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PRESENTACION

La revista arbitrada POLITICAS SOCIALES SECTORIALES en su edicién Vol. 2 Num. 1
(2024) publica 19 interesantes articulos que se complace en poner a consideracion de la
comunidad académica, cientifica y del publico en general.

Todos los trabajos que configuran este nimero fueron presentados en el marco de un
importante evento internacional que conjuga las politicas sociales sectoriales, la
investigacion e intervencion en trabajo social y la responsabilidad social —el cual
constituye un hito trascendental en el aporte al desarrollo social y bienestar de la
poblacion--, y escogidos para su publicacion por su calidad cientifica y/o académica, a
través del escrutinio y dictaminacién de un Comité Editorial Cientifico que se configuré
para tal efecto.

Los articulos estan realizados por investigadores, docentes y profesionales interesados en
la investigacion, las politicas sociales y la construccién del bienestar social, asi como en
difundir el conocimiento.

Para su mejor comprension, el contenido se divide en siete ejes estructurales:
Emprendimiento y Responsabilidad Social, Politicas Sociales, Grupos Vulnerables,
Trabajo Social e Intervencion Social, Familia y Género, Educacién y Salud

Esperamos que la lectura de estos documentos estimule la reflexion y el debate, a fin de
favorecer el desarrollo y aplicacion del conocimiento cientifico-social. Asi mismo,
agradecemos Yy felicitamos a los autores por su invaluable contribucion y los invitamos a
seguir participando, pues la publicacion es uno de los medios mas importantes para la
difusién del saber.
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Emprendimiento, responsabilidad social y ambiente. El caso de

agroproductores de la Sierra de Santa Marta, Veracruz
Carmelina Ruiz Alarcont
Timoteo Rivera Vicencio?

Cornelio de la Cruz Martinez®

Resumen

Dados los fendmenos observados en las Ultimas décadas, que evidencian la agudizacion de
problematicas que generan condiciones ecoldgicas, econdémicas y sociales insostenibles para
amplios grupos de poblacion, con proyeccion global, se ha extendido el consenso en torno a
la capacidad potencial de las microempresas de contribuir a crear un ambiente méas propicio
para elevar la calidad de vida de las comunidades en donde operan. En México, mas del 90%
de las empresas registradas son microempresas, con un rol importante en la cohesion del
tejido econdmico y social del pais, en los &mbitos urbano y rural. El trabajo se ubica en el
segundo contexto y adopta el concepto de Responsabilidad Social Empresarial (RSE) de
Corral y coautores (2007) como la integracion de la preocupacion social y medioambiental
en las actividades empresariales diarias y en las relaciones con sus stakeholders, desde una
perspectiva voluntaria, que incluye tres aspectos de responsabilidad social: interna, externa
y medioambiental. Se presenta un estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico y
hermenéutico, apoyado en entrevistas semiestructuradas, que muestra las acciones de
microempresarios, productores de café de la Sierra de Santa Marta, Veracruz, que constituye
el limite norte del bosque tropical humedo del continente Americano y forma parte de la
Reserva de la Biosfera de Los Tuxtla. Los resultados dan cuenta de practicas de RSE como

produccién organica, conocimientos tradicionales aplicados al proceso, comercializacion,

1 Universidad Veracruzana. Correo electrénico: carmeruiz@uv.mx
2 Universidad Veracruzana. Correo electrénico: trivera@uv.mx
3 Universidad Veracruzana. Correo electrénico: codelacruz@uv.mx
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alianzas institucionales, certificacion, principios de accion, sensibilizacién y cuidado del
medio ambiente.

Palabras clave: responsabilidad social, sustentabilidad, productores rurales



Introduccion

Los efectos de la actividad humana sobre el ambiente, entendido como un complejo
conjunto de interrelaciones que se da en el sistema socio-ecoldgico, ha concentrado, de
manera mas que justificada, la atencion de los estudiosos de diversas areas del conocimiento.
En el ambito de la economia y de la administracion, en el desarrollo de un concepto clave
como es la Responsabilidad Social Empresarial (RSE), la dimensién ambiental ha estado
presente de forma consistente (Solis, 2008; Ramirez, 2017); no obstante, el analisis se ha
centrado en las précticas y actividades de las grandes empresas. ElI volumen de literatura
generada en torno a la RSE de micro, pequefias y medianas empresas (Mipyme) es menor, si
bien, en los ultimos afios, se ha incrementado el nimero de estudios.

Lo anterior, es muy importante en el contexto latinoamericano y, en particular, en el
caso mexicano. En nuestro pais, del total de establecimientos, 95% son tamafio micro (0 a 10
personas ocupadas); 4% son pequefios (11 a 50 personas) y 0.8% medianos (51 a 250
personas). Asi, en conjunto, las Mipyme representan el 99.8% del total nacional, concentran
al 68.4% del personal ocupado total y generan el 52.2% de los ingresos (INEGI, 2019).

La investigacion, cuyos primeros resultados se presentan en este documento,
incursiona en el estudio de la RSE en el ambito rural, en un contexto marcado por dos
problematicas: la marginacion y el deterioro ambiental. Geograficamente, el area de estudio
se encuentra en la Sierra de Santa Marta, al sur de México, que es parte de la Reserva de la
Bidsfera de Los Tuxtla y marca el limite norte del bosque tropical himedo del continente
Americano. Incluye los territorios de cuatro municipios: Soteapan, Mecayapan, Tatahuicapan
y Pajapan, habitados por pueblos originarios nahuas, zoque-popolucas y mestizos. En ella,
existen areas de vegetacion de alta diversidad biologica, con una densidad superior a 2,000
arboles ha-1, continuamente afectadas por actividades agropecuarias que contribuyen a la
fragmentacion de la vegetacion, erosion y el deterioro de la calidad del agua (Ruiz, et. al.
2015). Asimismo, los cuatro municipios presentan grados de marginacion alto y muy alto, en
particular, Soteapan tiene indice de 1.6500, el noveno més alto del Estado (CONAPO, 2020).



En este escenario, grupos de campesinos desarrollan técnicas de cultivo sustentables,
recuperando instituciones culturales y normas de cooperacion, y otros, ademas. Incursionan
en emprendimientos en nuevas areas de negocio de produccién agricola. Al depender su
actividad del trabajo directo sobre recursos naturales, se privilegia la dimension
medioambiental de la RSE (Corral et. al., 2007).

El disefio y los hallazgos de la investigacion se presentan organizados de la forma
siguiente: en el primer apartado se describe el método empleado; en el segundo se presenta
el marco tedrico-conceptual; en el tercero, los resultados; en el cuarto, su discusion vy,
finalmente, en el quinto, se concluye.

Método

La presente investigacion se adhiere a la metodologia cualitativa y parte de las
siguientes preguntas eje: ¢Cuales son las motivaciones de los productores agricolas de la
Sierra de Santa Martha para adoptar actividades de responsabilidad social, particularmente,
en la dimension medioambiental, asociadas a la percepcién del entorno y a la comunidad?
¢Cdémo evallan el impacto de estas practicas en la gestion de su actividad productiva y/o
empresa?

La delimitacion espacial del estudio se ubica en regiones cafetaleras de la Sierra de
Santa Martha, Veracruz y las unidades de observacién responden a tres perfiles: pequefios
propietarios con actividad empresarial; caficultores propietarios de micro y pequefias
empresas Yy, personas interesadas (stakeholders). En términos temporales, las entrevistas se
realizaron durante los meses de septiembre y octubre de 2022. Como objetivos de
investigacion se formularon los siguientes: 1) Conocer la percepcion de la RSE de los
productores agricolas frente al deterioro ambiental y la conservacion de saberes tradicionales
en la comunidad; 2) identificar las principales practicas asociadas a la RSE, en la dimension
medioambiental, asi como el grado en que éstas son visualizadas como parte de la gestion
integral de la actividad empresarial de los agro-productores.

La investigacion adopta el enfoque fenomenoldgico, fundamentado en el estudio de

las experiencias de vida respecto de un suceso, desde la perspectiva del sujeto dentro de su



contexto y que, de acuerdo con Husserl (1998), asume el analisis de los aspectos méas
complejos de la vida humana, de aquello que se encuentra mas alla de lo cuantificable. A
partir de este enfoque, se adoptaron como principales recursos informativos las experiencias
de viva voz de dos caficultores de San Fernando y uno de Mazumiapan El Chico, municipio
de Soteapan; del Presidente del Comisariado Ejidal de San Pedro Soteapan y de dos
profesores de la Facultad de Ingenieria en Sistemas de Produccion Agropecuaria (FISPA) de
la Universidad Veracruzana, uno de ellos, investigador del Centro de Estudios
Interdisciplinarios en Agrobiodiversidad (CEIAbio) de la misma institucion, que recibe a
bachilleres de la region y tiene influencia en la misma a partir de diversos proyectos de
investigacion y vinculacion.

Como proceso metodoldgico, se adoptd la propuesta de Fuster (2019) en etapas
sucesivas que inician con la clarificacion de presupuestos, que supuso el establecimiento de
los primeros contactos con los sujetos de estudio para definir las categorias de estudio;
seguida de la que corresponde a recoger la experiencia vivida, reflexionar sobre ella (etapa
estructural), en la que se aplicaron las técnicas de recoleccion de informacién, a partir de la
entrevista semiestructurada que la recupera desde una perspectiva subjetiva y experiencial,
fundada en el contexto social y productivo proximo vy, la dltima, abocada a escribir-
reflexionar acerca de las experiencias compartidas por los sujetos de estudio, que corresponde
a la construccién del texto fenomenoldgico y la sistematizacion de los datos verbales.
Referentes tedrico-conceptuales

El concepto y los marcos interpretativos de la RSE se encuentran en un proceso
inacabado de construccion como puede advertirse de los diversos estudios teoricos y
empiricos sobre el tema. Sin restar importancia a los antecedentes desarrollados desde la
economia y la administracion, se reconoce a Howard R. Bowen haber acufiado el término en
su obra publicada en 1953, Social Responsibilities of the Businessman, en la que establece
que una obligacién de los hombres de negocios consiste en generar lineas de accion

empresarial que construyan valores sociales (Ramirez, 2017).



La forma de entender y operar estas “lineas de accion” cayd en un espacio de
ambigledad que, a partir de las regularidades observadas, Carroll (2008, como se cito en
Fong et. al., 2020) distingue temporalmente. EI primer momento lo ubica en la década de los
50 del siglo pasado, marcada por la “filantropia” de las empresas a través de donaciones a
“obras caritativas”; el segundo, en los 60, aparecen intentos por formalizar el significado de
la RSE y definiciones que permanecen como referentes la década siguiente; el tercero, en los
80, cuando nuevas definiciones dan lugar a la investigacion sobre RSE y a una division en
las tendencias asociadas a conceptos alternativos o complementarios como capacidad de
respuesta social corporativa, desempefio social corporativo, politicas publicas y ética
empresarial y, al final del S. XX, el cuarto que corresponde a la década de los 90, cuando el
concepto es usado como referencia para abordar temas complementarios.

En el presente siglo, ubica el quinto momento, en que se produce un refinamiento
conceptual e investigacion empirica para validar la correccion de las propuestas, la adopcion
de buenas précticas administrativas y la expansion global en el uso de los conceptos
complementarios. No obstante este recorrido de mas de 70 afios, Solis (2008) considera que
el balance es magro:

La perplejidad y la falta de certidumbre sobre la naturaleza de este fendmeno vy, de

manera concomitante, la ausencia de modelos tedricos en las disciplinas econémico-

administrativas (que) incorporen con rigor cientifico y metodolégico a la RSE como
parte de la estructura y funcionamiento del capitalismo global, ha llevado a una
polarizacion de los estudios en la materia en dos extremos: por un lado, aquellos
basados en consideraciones de orden moral o filantropico, ahistéricos desde el
momento de realizar una abstraccion de la realidad concreta. Por el otro, los centrados
en el registro estadistico de variables e indicadores relacionados con la RSE y caen
en el mas plano empirismo, ocupandose de su sola descripcion y, por via de
consecuencia, haciendo abstraccion de la necesidad de la teoria para la interpretacion
adecuada de la realidad. (pp. 236-237)



Lo anterior explica la falta de consenso para adoptar una sola definicion conceptual

de RSE. En un estudio sobre América Latina (AL), Vives et. al. (2005) concluyen que el

concepto de responsabilidad empresarial, en términos generales, evolucioné en el tiempo

atendiendo al recorrido caridad - filantropia - inversion social — RSE, encontrandose en

desarrollo en los ambitos tanto nacionales como el regional. Asimismo, identificaron

elementos comunes a las multiples definiciones, siendo los siguientes:

El punto de partida esta ubicado por encima del cumplimiento legal

El caracter voluntario de las acciones

El compromiso civico de la empresa, especialmente en cuanto al apoyo al
desarrollo social a nivel local/regional

El respeto por la dignidad humana

La preocupacion tanto por aspectos externos como internos a la responsabilidad
de la propia empresa

El concepto de ética empresarial y transparencia en los negocios.

La consideracion de los intereses de las diversas partes (‘stakeholders”)

La busqueda de equilibrio en la sostenibilidad econémica, ecoldgica y humana
La vinculacién con el concepto y la estrategia del negocio, la supervivencia
econdmica a largo plazo de la empresa y la generacion de sélidas ventajas
competitivas. (Vives et. al, 2005, p. 18)

Por lo anterior, los autores concluyen que, en la region, la RSE corresponde a un

camino estratégico que busca valorizar las empresas, generando relaciones beneficiosas

en el largo plazo, donde importan los beneficios econémicos, en linea con la vision

tradicional, pero también la forma en que éstos se obtienen, asociada a una nueva forma

de hacer negocios, con el compromiso empresarial de contribuir al desarrollo sostenible

en dos dimensiones complementarias: la responsabilidad interna relacionada con sus

empleados y trabajadores, ademas de otros agentes como clientes y proveedores, y la

responsabilidad externa dirigida a atender a los agentes fuera de la organizacion, como la

comunidad, el medio ambiente o la sociedad en su conjunto (Vives et. al. 2005).



Como parte de los esfuerzos por crear estdndares internacionales, se encuentra la
norma ISO 26000:2010, que define a la RSE como aquella que asume la organizacion
ante los impactos que sus decisiones y actividades ocasionan en la sociedad y el medio
ambiente, mediante un comportamiento ético y transparente que contribuya al desarrollo
sostenible (1ISO, 2010). En el caso de México, la Secretaria de Economia define a la RSE
como “la contribucidn activa y voluntaria al mejoramiento social, econdémico y ambiental
por parte de las empresas, con el objetivo de mejorar su situacion competitiva, valorativa
y su valor afiadido.” (Secretaria de Economia, 2016)

Si bien el desarrollo antes descrito de la RSE, histérico y conceptual, perme6
inicialmente a las empresas de mayor tamafio, particularmente en el caso de América
Latina y de México, no puede pasarse por alto lo que ocurre con las microempresas, dada
su proporcidn en el conjunto de las unidades econdmicas de los paises y contribucién al
empleo. En un estudio realizado por Corral y coautores (2007), se acepta que el concepto
requiere mayor difusion e incorporacion integral en la gestion de las empresas mas
pequefias, que permita avanzar de la inquietud social a la practica empresarial de la
responsabilidad social, reconociendo dificultades y limitaciones en el caso de las
microempresas a partir de la gran proporcion de éstas que subsisten al margen de la
formalidad, sin una mision establecida o mayores objetivos que la supervivencia diaria.

En este escenario, definen a la RSE “como la integracién por parte de las empresas
de la preocupacién social y medioambiental en las actividades empresariales diarias y en
las relaciones con sus ‘stakeholders’, desde una perspectiva voluntaria” (Corral, et. al,
2007, p. 34). El concepto incluye tres aspectos de responsabilidad social: interna, externa
y medioambiental. Esta ultima incluye actividades dirigidas a la reduccion del impacto
medioambiental de la empresa como reduccion y control de consumos y residuos,
sistemas de gestion integrada, etc. El estudio concluye que las microempresas
latinoamericanas privilegian la vertiente interna sobre la medioambiental y la externa,
que el alcance de sus actividades, a nivel especificamente local, invisibiliza en muchas

ocasiones estos esfuerzos.



Por su parte, Mellado (2009) destaca que el caso de las pequefias y medianas
empresas (Pyme) es doblemente especial: al estar integrada sub-organizaciones de
dimensiones diversas que van desde las mayoritarias microempresas con menos de 10
trabajadores; las pequefas, con hasta 49, a las empresas medianas con 249 empleados, y
representar en AL, en promedio, el 30% de su tejido empresarial y cerca del 70% de la
oferta de empleo.

A medida que las préacticas asociadas a la RSE se fueron expandiendo, y pese a
limitaciones de tamafio y de un empresariado desprovisto de profesionalizacién en la
gestidn y estrategia comunicacional, estas empresas han identificado la oportunidad que
significa ser socialmente responsable, a partir de una gestion estratégica adecuada a su
identidad y objetivos. En términos de la autora, “las Pymes estan descubriendo -aunque
incipientemente- cul es la ventaja de ser ciudadanos responsables en su propio ambito
de negocios, a través de un buen manejo empresarial.” (p. 28)

Incluso, la autora subraya el hecho de que, en la practica, la mayor parte de las
Pyme con actividades de RSE, las han incorporado en la gestion de su negocio sin siquiera
saberlo ni comunicarlo, lo que, al parecer, es un indicativo del desconocimiento del
impacto que éstas tienen en el ambiente y en la comunidad (Mellado, 2009). Lo anterior
se suma a bajo nivel de asociatividad o de alianzas entre las organizaciones y la
comunidad y a la ya referida nula 0 minima capacidad para comunicar sus practicas y
politicas de RSE. No obstante, dada su presencia en las comunidades y peso agregado en
la economia, es importante que:

... logren adaptar sus estructuras a las nuevas exigencias sociales del entorno y
entender a la RSE, no como una préactica que busca retribuciones efectistas y a corto
plazo, sino como una préactica de fidelizacion de los distintos publicos, tanto internos
COMO externos.

Con ello sera posible asegurar una permanencia temporal, mejorar la calidad
de vida de los miembros que componen las empresas, aumentar la productividad y

eficiencia, potenciar la reputacion e imagen, conseguir una eficiente fidelidad de los



clientes, obtener una mayor rentabilidad econémica, social y ambiental, generar

trascendencia mas alla del producto mismo, fortalecer la calidad de la gestion y el

emprendimiento, y obtener una “licencia social”, que supone un paso mas alla de la
licencia para operar que todos buscan: implica una validacion ante los stakeholders.

(Mellado, 2009, p. 29)

En el ambito rural, la RSE adquiere especial relevancia en sus tres fundamentos: las

condiciones laborales de los empleados, la asociacion con proveedores y consumidores; el
impacto y los vinculos con la comunidad y el cuidado y preservacion de los sistemas
ambientales. En México, ademéas de las regiones en las que predominan actividades
agroindustriales, se encuentran areas de actividad agricola y de otro tipo que se asientan en
zonas de alta y muy alta marginacion.
En ambas, poco a poco, han venido ganando terreno actividades y practicas asociadas a la
RSE que, con distinta intensidad, tocan los ndcleos previsto en la norma 1SO 26000: 2010
antes mencionada, a saber: gobernabilidad, derechos humanos, practicas laborales, medio
ambiente, practicas justas de operacion, asunto de los consumidores y desarrollo de
involucramiento de la sociedad.

Un estudio de Palomino y L6pez (2011) da cuenta de los vinculos entre la RSE y las
caracteristicas de las microempresas ecoturisticas indigenas en México, con base en una
metodologia mixta, que incluy6 entrevista a 40 administradores de estas empresas.

Encontraron que las acciones de responsabilidad que realizan privilegian la
dimensién econdmica, sobre la social y a la ecoldgica, lo que califican de paradéjico, dado
que el cuidado del ambiente es la base natural de la sostenibilidad del propio emprendimiento
empresarial, si bien, advierten que existe un desconocimiento de parte de los directivos del
potencial que hay en vincular su quehacer con la RSE y por lo tanto, la posibilidad de que su
gjercicio sirva como marco para un menor posicionamiento en el mercado y coadyuvante a
su sobrevivencia y exito. Como se puede advertir, estos resultados se encuentran en linea con

los hallazgos de Corral y coautores (2007) y Mellado (2009).



En el &mbito de la propiamente de la agricultura, se encuentra la investigacion de
Villafan y Ayala (2014) sobre las empresas agricolas y agroindustriales aguacateras de
Uruapan, Michoacéan, que parte del reconocimiento del problema asociado al reconocimiento
de que, paralelo a los beneficios econdmicos, esta actividad ha generado dafios al medio
ambiente. A partir de la entrevista y visita de evaluacion a 12 empresas, elaboran un indice
de RSE, que arrojé como resultados la identificacion de un nivel alto en lo relativo al nivel
de vida, un nivel medio en ética empresarial (dimensién interna); un nivel bajo en vinculacion
con la comunidad, asi como en medio ambiente (dimension externa).

En este sentido, la dimension ambiental de la RSE, pese a ser especialmente relevante
para toda organizacion que produzca directamente asociada a los recursos naturales, se
muestra como la que concilia menor atencion y, en esa medida, como un espacio de estudio
especifico a partir del cual, obtener ciertas pistas que orienten posibles recomendaciones en
ese sentido.

El caso que se presenta en este documento, tiene ademas la particularidad de que las
actividades se desarrollan en zonas cercanas y dentro de la zona de amortiguamiento de un
Area Natural Protegida (ANP). Al respecto, Avila y Pinkus (2018), sostienen que si bien las
ANP son consideradas instrumentos para conservar la biodiversidad y alcanzar un desarrollo
sustentable, su establecimiento genera inconvenientes por la exclusion de los intereses y
necesidades de las poblaciones, es decir, de la dimension social, lo que impide lograr dicho
desarrollo y genera diversos niveles de tension.

Esto revela la necesidad de incluir el factor humano en las ANP, es decir, conocer las
perspectivas de las comunidades, a partir de escuchar sus intereses y necesidades, respecto
al aprovechamiento de recursos naturales. La dimension ambiental de la RSE esta llamada a
contribuir a distender el conflicto de intereses, asociado a un emprendimiento innovador en
las zonas rurales.

Al efecto, como concluyen Arias y Ribes (2019), el emprendimiento agricola y rural
ha evolucionado a lo largo de los afios, producto de los cambios en el entorno econémico que

promueven la adaptacion del empresario rural al asumir mas de un rol en la busqueda del



éxito y la sostenibilidad. Esto marca la transicion del agricultor subordinado a propietario,
luego emprendedor y actualmente emprendedor social rural, que se basa en la pluriactividad
y el desarrollo de redes, buscando el beneficio personal y el de la comunidad.

Resultados

El andlisis y sistematizacion de los datos verbales recuperados a traves de las
entrevistas a los sujetos de estudio, con base en un guion de entrevista semiestructurada que
atendia a los objetivos de investigacion, condujo a proponer las categorias en las que se
organiza este apartado.

A fin de mantener el anonimato de los entrevistados, solicitado por la mayoria de los
entrevistados y por, tanto, incorporado como parte del procedimiento, se asignd un namero
consecutivo a los entrevistados, correspondiendo los tres primeros a los emprendedores, el
namero cuatro a la persona interesada que representa a productores de campo del municipio
y los nimeros cinco y seis, a las personas interesadas de la comunidad académica con
proximidad y vinculos en la region.

Perfil del emprendedor rural

El entrevistado 1 es originario y residente de la localidad de San Fernando, municipio
de Soteapan, Veracruz. Su padre fue productor de café y €l se dedica a esa actividad desde
hace 15 afios, en un terreno de, aproximadamente de dos hectareas de extension, que es de
su propiedad y cultiva con otros miembros de su familia. En su voz:

[...] pues es una parcela mia. Lo siembro mi cafée, cosechd y, pues, hasta lo que es el

proceso a pergamino... tengo como dos hectareas, mas o menos. Es ya en produccion

y, pues, ahi estamos trabajando.

Al momento de la entrevista, junto con otros tres productores, ha incursionado en la
comercializacion del cafe.

El entrevistado 2 es originario y residente de la misma localidad. Antes que él, su
abuelo y su padre fueron caficultores, quienes les ensefiaron. Sin emplear el término de
emprendedor rural, describe su actividad, diferenciada de sus antecesores que no

incursionaron en la comercializacion, en estos términos:



[...] yo trabajo en café, lo que es agricultor pues, porque es en el campo. Entonces,
eso es mi actividad, desde, vamos decir asi... desde la plantacion, desde de las
plantitas de café y todo el proceso o actividades, hasta la produccion del café en cereza

y, de alli, también seguir el otro proceso que es el tostado y molido hasta la venta de

la produccion ya con todo el valor agregado.

El entrevistado 2 refirié que sus hijos se involucran en la actividad de manera no
permanente, porque se dedican a otras y algunos, incluso migran. EIl recurre a contratar
trabajo de otros campesinos o jornaleros.

El entrevistado 3 es originario y residente de la localidad Mazumiapan El Chico,
municipio de Soteapan. Refiere que en su familia, ya son cinco generaciones dedicadas al
cultivo de café: su abuelo, padre, él mismo, hijos y nietos. Esta actividad familiar ha
transitado, en los ultimos 20 afios, del cultivo y venta de la cereza de café, hacia la
comercializacion después de un proceso que agrega valor. En sus palabras:

[...] anteriormente nosotros éramos productores cereceros, vendiamos el café en

cereza. Desde hace unos 20 afios, nosotros ya nos volvimos pergamineros. Si, hace

20 aflos y desde hace 10 afios, nosotros ya hicimos cursos en dos paises que es... en

Colombia y en Alemania, para llevar el tostado y molido.

En el caso del entrevistado 3 comercializa su producto con un etiquetado y, ademas
de producir su propio grano, compra café en cereza a otros productores locales para atender
la demanda, nacional e internacional, esta Ultima de manera incipiente.

Percepcion de las problematicas ambientales, opciones productivas y nociones de RSE
En la Sierra de Santa Marta, la actividad humana ha producido impactos criticos en

doce de las catorce unidades morfodeafologicas (UM)* identificadas por los expertos

4 Unidades naturales, mas o menos homogéneas, que presentan dinamicas y problematicas comunes, cuya
definicion tiene implicaciones importantes para la evaluacion de procesos de apropiacion y degradacion de
recursos naturales y para la planeacion del reordenamiento de esta apropiacion. En la Sierra de Santa Marta,
las Gnicas que no muestran impactos criticos de la actividad humana son los escarpes (crateres de los tres
grandes volcanes) y las planicies de inundacién larga (por periodos de nueve meses). (Cervigni y Ramirez,
1996, pp. 2-12 a 2-18).



(Cervigni y Ramirez, 1996). Entre los factores de inestabilidad medioambiental que afectan,
fundamentalmente, al suelo y al agua son: 1) la deforestacion extendida por las laderas altas
que provoca desproteccion de los suelos y su pérdida por erosion; 2) la ganaderia, que genera
deslizamientos de tierra; 3) la agricultura migratoria tradicional que, por sus caracteristicas,
tiene fuertes impactos erosivos en laderas, conos cinieriticos, vertientes de valles fluviales y
el cordon del litoral y, 4) los agroquimicos, cuyo uso excesivo provoca degradacion
ambiental derivada de la contaminacién de suelos y aguas.

El resultado ha sido una gran pérdida y fragmentacion de la selva de Los Tuxtlas, area
reconocida como Reserva de la Biosfera de la que forma parte la Sierra de Santa Marta. En
ésta, Paré y Robles (2005) estiman que, a partir de 1958, la pérdida de selvas y bosques habia
ocurrido a razon de 590 ha afio-1.

Al explorar las percepciones sobre esta problematica, desde el enfoque
fenomenoldgico, se recogieron las siguientes expresiones, mismas que son indicativas de la
conciencia y preocupacion que existe entre los actores.

Comunmente, la gente esta mas acostumbrada acd a meter fumigaciones y, pues,

SOMOS pocas personas que ya... este, en mi caso, por ejemplo, ya no estoy utilizando,

hasta ahorita no he utilizado agroquimicos. Si es un poquito mas costoso mantener

las fincas porque, pues es... no meter liquido, es decir, con el machete limpiarlo,

chaporrearlo. Nosotros le decimos chaporrear, es ir a limpiar con el machete y

mantener la parcela limpia. Entonces, este... claro estd de que la hierba, pues, crece

un poquito més rapido, entonces hay que estarlo constantemente eh... limpiando, de
modo que no vea la hierba, que no lo alcance a la planta, que esté libre y la planta
vaya creciendo.

[...] aqui lo que hace falta es practicamente hacerle entender a la gente campesina

que, pues si, ayuda en un momento dado, ayudan las herbicidas; pero, al mismo

tiempo, estamos terminando el suelo. Entonces... este, para que tengamos un mejor

cultivo, pues es mantenerlo ahora si, sin agroquimicos. Entrevistado 1



Esta forma de cultivo se sustenta en los saberes de la comunidad. La forma tradicional
de sembrar el café requiere una ardua labor para no emplear agroquimicos. El entrevistado 1
narro el proceso de traslado de la planta germinada en tierra a bolsas con material combinado
de tierra y composta de material orgénico, el riego y cuidado hasta la aparicion de las
primeras crucetas y sembrado en las parcelas, cuyo terreno se mantiene “limpio” de la forma
descrita en el fragmento precedente y dentro de la cual se han conservado arboles,
especialmente chalahuite, para proveer sombra a las plantas de café. Este proceso requiere
contratar trabajo porque las labores rebasan la capacidad de los miembros de la familia.

Los saberes transmitidos de padres a hijo en el cultivo del café son incorporados para
fines propios de transformar las formas de cultivo para atender la demanda de otros mercados,
después de un periodo dificil a inicios del presente siglo por la dréstica caida en los precios
del café.

Este, jmiral El asunto de nosotros, aqui, que trabajamos en el café..., pues ahorita no
todos tenemos la misma manera de pensar y trabajar, pero nosotros, aqui en mayor
parte, de lo que nosotros hemos emprendido, vamos a cultivar o sembrar café pero
también tenemos que conservar ese café y con su sombra, porque sabemos que
cuando el café lo sembramos con sombra, también ya sabemos que estamos
conservando el medio ambiente.

[...] al principio fue del 2000 al 2005,... en aquel entonces, el café cereza llego a

costar hasta 80, 90 centavos el kilo, pues yo creo que, alla en Xalapa, $1 peso, $1.50.

Desde ese tiempo empezamos a ver qué hacer, porque en ese tiempo empezo la

migracion tan fuerte, todos los cafetales quedaron abandonados... y ya nadie quiso

levantar la produccion del café, se quedaron las plantas abandonadas y la gente, a la
migracion y yo me quedé aqui en San Fernando, yo me quedé en ese pensar, decir:
iBueno! esta tan barato lo que es la cereza, pero el tostado y molido ¢cuénto cuesta?

Y me acuerdo bien en ese entonces costaba $50 pesos el kilo. Entrevistado 2

La opcion que encontrd fue iniciar el proceso para la certificacion de cultivo organico

para su produccion, apoyado en la asociacion con otros productores, como se expondréa en el



siguiente apartado. En términos de su percepcion sobre el problema ambiental, esta opcion
productiva implico tomar acciones de responsabilidad ambiental.
Empezamos desde la transicion cero. En ese entonces, a toda plantacion de café se le
metia abono quimico, se fumigaba con Gramoxone o faenas, como trabaja la gente,
porque mas antes no habia, antes ja puro machete! Nuestros abuelos no conocian
asuntos de quimicos.
Pero pasé un tiempo, cuando nosotros quisimos entrar de productores organicos... en
ese tiempo ya se habia abundado mucho ese quimico, hasta para chapear: ya no
chapeas en lo que fumigas. EI Gramoxone, todo lo que se aplica y de ahi, fertilizante
para café, el triple 17, la urea y todo. Entonces, cuando nosotros empezamos a entrar
al grupo de productor organico, debemos empezar de transicion cero porque toda la
tierra estd contaminada. Ya en un afio, voy a estar en transicion, porque ya tendré un
afio que no aplico nada de fertilizante quimico; transicion 2 va para tres afios no aplico
nada; en la transicion 4 dice la certificadora (que) ya mas o menos va desapareciendo
toda esa contaminacion. Entrevistado 2
La opcion del cultivo organico puede presentarse también asociada a la busqueda de
nuevos mercados y opciones de comercializacion. Es el caso de quien hace de la segunda
actividad la parte central de su empresa. En entrevistado 3 cuenta con una marca registrada,
produce en su finca, pero la mayor parte de lo que comercializa viene de la produccién de
propietarios de fincas que se ubican a 900 y mas metros sobre el nivel del mar, donde la
calidad del café es mayor.
Bueno, mire, nosotros compramos todo lo que es el fertilizante no lo procesamos
porque es un proceso largo y, aparte de que es un proceso largo, porque tendrias que
procesar mucho fertilizante. El fertilizante organico es entre cuatro o cinco kilos por
planta. En cuanto a los insectos que puedan atacar a la planta, nosotros lo curamos
con un liquido preparamos ajo, cebolla y un poco de chile de la region y eso lo
fermentamos, y con eso fumigamos, con eso matamos todos los bichos que atacan la

planta. Ahora, para los virus utilizamos fertilizante foliar, pero ya viene preparado



por una empresa y en Acayucan tenemos una empresa que nos vende fertilizante
organico. Entrevistado 3
Con el referente de que su marca se presenta como café popoluca de altura, se
cuestiond sobre las caracteristicas mas importantes para que califique como orgénico,
mismas que debe cuidar al igual que sus proveedores, respondiendo lo siguiente:
El suelo, cuanto tiene que tener el suelo como abono orgéanico; segundo, que los
arboles tengan la calidad de las hojas para que tiren como hojas orgéanicas; tercero,
ver las variedades de café que se van a cultivar en esa area y, cuarto, es pasarlo por
laboratorio, la cereza qué porcentaje tiene de miel, como estan los granos, tienen
manchas, tienen broca. Entrevistado 3
La perspectiva de una persona interesada se recupera de quien al momento de levantar
las entrevistas era el presidente del Comisariado Ejidal de Soteapan, quien confirma que
prevalece la preocupacion por la problemética ambiental en la region. Ingeniero en Sistemas
de Produccion Agropecuaria, con varios afios de trabajo con productores de palma y maiz, lo
expresa en estos términos:
[...] entonces, hemos estado trabajando poco a poco, porque les puedo decir que no
es facil, pues... nuestros abuelos como que trabajaban mas... digamos, natural de
forma natural. Usaban el chahuite, el azaddn para limpiar el maiz pero, despues, vino
un cambio donde muchos dejaron de usar esa técnica natural del trabajo y empezaron
a usar mas los agroguimicos. Entonces, ahi es donde entra otra cultura de trabajo y
pues, ahi es un poco complicado luego regresar a decir que, lo que se hace, como que
esta fallando ¢no?
Por lo que siempre comentamos: ¢Qué le vamos a dejar este a nuestros hijos, nietos?
¢Qué herencia le vamos a dejar si nosotros mismos la estamos acabando? Entonces,
poco a poco, ya muchos productores como que se van concientizando de que es bueno
el trabajo agroecoldgico. De hecho, hemos estado experimentando con la picapica

mansa e hicimos varios experimentos. Entrevistado 4



El entrevistado 4 explica que la picapica mansa es una leguminosa que sirve como
abono al ser intercalada con el cultivo, principalmente de maiz, “para que suelte el nitrégeno
a latierra y asi pueda ayudar un poquito la cosecha”. Advierte que las condiciones de altitud
impactan las opciones de los campesinos.

Aqui tenemos en la regidn, partes alta y partes bajas. En la parte alta no se puede

sembrar (maiz) hibrido porque se pudre. Entonces, ahi se siembra el maiz criollo y,

en la parte baja, la mayoria siembra el hibrido porque se van mas a la

comercializacion del maiz. Entonces, la mayoria es maiz hibrido... son pocos los que
aplican ahi, porque la cosecha es a los tres meses. ..

[...] en la parte baja... el 10% si siembra intercalado, pero el 90% en la parte baja

siembra mas el hibrido, pues se dedican méas a la comercializacion. Ellos siembran,

cosechan y venden y vuelven a sembrar otro, utilizan mas fertilizante, mas
agroquimicos, por lo general. En la parte alta, no; utilizan el azadén y limpian

naturalmente. Entrevistado 4

En el caso del café, la altura esta asociada a la calidad del grano y, de acuerdo al
comisario ejidal, las opciones sin agroquimicos son viables.

Mira,... lo que vimos ya con los productores es que el café tiene ciertos arboles que
se adecuan para su sombra, como es el caso del chalauite... otros arboles como que
no le quedan. Estamos viendo que, dénde hay sombra, se desarrolla mejor y hay mejor
produccién, donde no hay otros arboles, como que la planta no se adecua y da menor
produccién. Es por eso que los productores ya saben qué tipo de arboles se llevan con
el café y a esos se les siembra... Podemos ir a lo natural, al chapeo y poner sombra
adecuada. Una vez que pones sombra adecuada, no tienes problema.

Bueno, aqui en Soteapan, no (hay caficultores certificados), pero, por ejemplo, ya hay

un grupo que esta trabajando y ya llega hasta el café tostado y molido, ya apto para

el consumo. Y hay otro, en Mazumiapan, que ya estd trabajando mas lo de la

comercializacion y, ellos si, ya tienen su certificacion. Entrevistado 4



En la opinion de expertos, que desde la docencia y la investigacion en la materia son también
partes interesadas, se tiene esta perspectiva.
Mas que localidades, creo que se puede hablar de regiones. De igual forma, no creo
que pueda hablarse de una agricultura organica pero si de préacticas tradicionales,
aunque la palabra tradicional no sé si sea la més adecuada. Me voy a referir a milpa
y café rustico como los modos “tradicionales de produccion” de maiz y café en la
Sierra de Santa Marta.
La produccién de maiz en milpas esta aln presente en diversas regiones, excepto en
la zona oriental del municipio de Soteapan, alrededor de la lamada Brecha del Maiz,
desde Morelos hacia La Estribera y hacia San Miguel, en Acayucan, y la parte baja
de la sierra, donde se practica mas como monocultivo.
En cuanto al café, también considero que los cafetales rasticos, con sombra, estan
presentes en toda la Sierra, pero su cobertura y su conversion a cafetales a cielo
abierto, depende de los programas gubernamentales en marcha, teniendo ciclos de
mayor o menor cobertura de una u otra forma de manejo. Entrevistado 5
Asimismo, se puede observar una apertura al dialogo de saberes con las comunidades,
a favor de fortalecer la dimension de responsabilidad medioambiental.
Yo creo que en la Sierra de Santa Marta, pues, hay diferentes localidades, Mecayapan
y Soteapan son algunas de ellas, donde estan haciendo esfuerzos para mantener las
practicas de agricultura tradicional, mas que organica yo diria agricultura tradicional,
el conocimiento tradicional y los recursos genéticos, también. Esto es fundamental
porque, insisto, también necesitamos como universidad, o las universidades e
instituciones publicas de investigacion en el pais, crear vinculos con los pueblos
originarios campesinos para, por ejemplo, llevar a cabo mejoramiento genético
participativo, conservacion de las semillas en lo que hemos llamado, han llamado
algunas organizaciones campesinas, no bancos, para quitarle esa connotacion

capitalista, sino mas bien fondos de semillas.



[...] creo que son muy altas (ventajas potenciales de la agroecologia), permite
aprovechar todos los recursos, practicamente, si lo vemos desde esta forma compleja,
si entendemos las diferentes relaciones ecoldgicas, se puede aprovechar el suelo, las
diferentes plantas... Los microorganismos que establecen relaciones con plantas que
pueden fijar nitrégeno, que pueden dejar fésforo libre para las plantas, para su
crecimiento, para la produccién. Yo creo que tenemos ahi una tarea importante de
sequir profundizando en el conocimiento y entendimiento de estas relaciones
ecoldgicas para aplicarlas en la produccion, con base en los elementos locales.
Entrevistado 6
Motivaciones, asociaciones y estrategia empresarial

Los productores del campo entrevistados son parte de una comunidad con gran
tradicion en el cultivo de maiz, leguminosas, arboles frutales y café que, en el entorno de un
APN, han incursionado en nuevas préacticas de cultivo con apoyos diversos, pero también
conservan técnicas y formas de cultivo de sus padres y abuelos que estiman de gran valor,
cultural, productivo y amigable con el ambiente. Es parte de los activos que dan identidad a
la comunidad campesina, puesta en riesgo a partir del uso extensivo de agrogquimicos.

Al adoptar acciones en favor de la conservacion de suelos y agua, asi como de la
biodiversidad de plantas en la regién, no solo manifiestan preocupacion por los impactos
ambientales, también de recuperacion de saberes tradicionales.

Por otro lado, la realidad econémica se impuso con el efecto negativo de la dréstica
caida de los precios del café al inicio del nuevo siglo, que provocé la migracién de muchos
campesinos y pequefios propietarios, asi como el incremento en el precio de los insumos. Los
entrevistados decidieron quedarse y mantener la produccion de sus cafetales, adoptando
nuevas estrategias de negocio.

Si, pues, precisamente, Ultimamente los productos o los agroquimicos se han elevado

muchisimo el precio... Nada mas, por ejemplo, el fertilizante, fertilizar el cafe, esta el

bulto... anda en novecientos o los mil cien pesos, mas o0 menos, y jes un bulto! pues,

practicamente, no te alcanza para una hectarea.



[...] son unos amigos, compafieros mios que, pues, ellos... ya tienen un conocimiento
de agronomia; entonces, gracias a ellos, pues bien, ahora si, compartiendo la ideologia
de como mantener el suelo, de como... mejorar, mas que nada, a la tierra, sin estar
utilizando los herbicidas, es que si... la verdad, si estamos utilizando més herbicidas,
pues nos vamos a acabar nuestras tierras que, al final de cuentas, pues no vamos a
dejar mas a nuestros hijos. Entonces, por ahi le estamos entrando nosotros, trabajando
ya, tratando de trabajar para decir que ecolégicamente. Entrevistado 1
En ese proceso contaron con aliados en el entorno comunitario y en el institucional,
ademas de apoyos econdémicos gubernamentales especificos.
Hasta ahorita somos como dos o tres productores que hemos intentando llegar ya, a
la comercializacién. Practicamente, aqui la gente o el productor de cafe, es cosechar
y vender, nada mas... muy poco le entra al procesamiento, debido a que, pues, en
primera, el café tiene que tener un espacio o el clima, mas que nada, para para poder
hacer el secado; obtener, mas que nada, la herramienta o la maquinaria para poder
secarlas, ya que en esta zona, pues, en el tiempo de la cosecha, pues, practicamente
es temporada de lluvia (...) Entonces, yo... pues, tengo, quizas no la herramienta
completa, pero si, ya tengo ciertos materiales, donde yo pueda secar mi café.
[...] yo he venido ya tres, cuatro afios consecutivos haciendo estas practicas y dejar,
pues, un poco el agroquimico. Entonces, es un proceso que estoy tratando de llevar...
gracias a también a unos compafieros que tengo que, pues, hemos tratado de recibir
asesorias por parte de ellos y, pues, ahi vamos, poco a poco trabajando con lo del
café. Ahora, acd en mi casa, pues, estamos tratando de producir materia organica,
hacer lombricomposta, pues, mas que nada.
Lamentablemente... este, cuestiones de la caficultura, pues, hay un apoyo anual, el
que se da a los productores, es un apoyo de cinco mil pesitos, simplemente es... nada
mas como para impulsar un poquito lo del cultivo de café pero... pues, es muy poco;
entonces, uno tiene que hacer un poquito mas de esfuerzo para, pues, mantener uno,

su café. Entrevistado 1



Las alianzas estratégicas permitieron la transicion hacia la produccion organica y
ampliar los mercados para la comercializacién de su producto.
Si en ese momento éramos productores, el pueblo muy abandonado, la migracion
ahorita fuerte, entonces empezamos a hacer las cosas y conseguimos una secadora,
una despulpadora econdmica y de ahi dicen los del INI: “en Chiapas estan vendiendo
café organico” y... vamos hasta Chiapas, a cursos de como producir café organico,
nosotros estamos muy capacitados para producir café organico.
Si, nosotros desde ahi empezamos, desde el Instituto Nacional Indigenista a mover
esto, y él (asesor técnico) empezd con la reserva de la biosfera y empezd con otro
grupo de Ocotal Chico, otra organizacion. Yo hago la reunién de productores de café
organico, él hace su reunion con productor convencional, entonces él dijo en su
reunion que nuestro grupo “piensan cambiar el mundo pero, pues no se puede”. Yo
no me desanimé, pero él ultimadamente no pudo pagar (la certificacion). Todavia me
mandan a mi una copia donde dicen que somos productores organicos. Maestra, yo
ahorita vendo café tostado y molido en San Luis Potosi, en Sonora, en Michoacéan, en
Colima, creo que Monterrey. Ojala en aquel entonces apareciera ese mercado, jcomo
hubiéramos avanzado! Porque ahorita se busca mucho, eso de no contaminar mas. Yo
ahorita no estoy aplicando un quimico, mi producto tiene de tres, cuatro afios que no
lo aplico. No cosecho mucho café, cosecho poco (dos toneladas), pero si, sin
contaminacion. Entrevistado 2
Asimismo, las empresas familiares adoptan otras estrategias cuando se dedican,
principalmente, a la comercializacion.
Exactamente, ahorita mi trabajo es vender el café con marca registrada, codigo de
barra y paseen laboratorio, ya lo vendo a nivel nacional y también vendiendo con los
alemanes. Mi marca... usted la puede encontrar en el internet.
El curso con los alemanes fue muy diferente (al que impartieron colombianos de
tostado y molido). Cuando es curso de calidades, los tostados que debemos manejar

con los consumidores, con las cafeterias. Pero, aqui en México, cuando vas a una



cafeteria te manejan otras tasas, nada maés, entonces, nosotros, los tostados que
hacemos son sobre pedido que nos hacen los consumidores o las cafeterias. Yo he
tenido mucha venta en diferente de los estados, no descanso. EI mes pasado estuve
en Chihuahua, en Monterrey, ahorita me toca estar en Mérida y en Puebla.
[...] todos los estados estdn muy contentos con las tasas que hacen porque saben que
es organico, les gusta mucho nuestro producto... Es una empresa muy pequena... yo
le digo una mini empresa... no esta grande, Gnicamente hacemos todos los procesos.
Bueno, en cuanto a la marca, somos una familia, somos hija, esposa y un yerno que
tengo ahi también, y ellos son productores, bueno, todos somos productores.
Nuestra produccion es organica. Ahorita, tenemos abarcado a 180 productores, no
estan dentro de la sociedad, son productores a quien yo les compro a mejor precio su
producto... Yo solo compro en mi region, en Ocotal Grande, Ocotal Chico y en
Mazumiapan Chico, hasta ahi me extiendo mi demanda (...) tenemos técnicos, quien
les supervisa la finca, a qué altura esta, qué variedad tienen, todo eso segun se vea la
parcela. Entrevistado 3
Discusion
Como sostiene Mellado (2009), nociones de RSE estan presentes en la actividad de
las Mipymes, cuyo tamafio, estructura de mercados y capacidad de gestién y comunicacion
empresarial no son favorables para visibilizar las acciones que adoptan en este &mbito. Por
las condiciones actuales, la vertiente medioambiental deberia ser parte sustantiva de sus
actividades de RSE. No parece ser el caso, segun concluyen estudios con muestras amplias
en el contexto latinoamericano, donde la vertiente interna concentra los mayores esfuerzos;
incluso, esto se verifica en el caso de actividades asociadas al paisaje natural como principal
recurso del emprendimiento, como es el turismo (Palomino y Lépez, 2011).
No obstante, en la agricultura, cambios en el contexto econdémico y el entorno, han
impactado el perfil del emprendedor. En el caso de estudio, los resultados muestran practicas
de RSE asociadas a la tipologia del emprendedor rural actual, como el innovador que toma



riesgos e inicia un negocio; motivado a la pluralidad, especializacion o el desarrollo de
trabajos no agricolas y constructor de redes y conexiones al mercado (Arias y Ribes, 2019).

Aln en un contexto de condiciones socioeconémicas adversas, los productores del
campo de la Sierra de Santa Marta iniciaron emprendimientos para trascender la siembra 'y
venta en cereza de su produccion cafetalera, para abarcar otros procesos como el secado,
molido y tostado; alternaron cultivos, incursionaron en la comercializacion y generaron redes
de proveedores, asi como alianzas con distribuidores para abrirse espacio en nuevos
mercados, aprovechando el impulso de la demanda de productos organicos.

Con resultados distintos, e incluso, a partir de paradigmas diferenciados como lo son
la agroecologia y la agricultura organica, los emprendedores rurales de Santa Marta
incorporaron, voluntariamente, actividades de RSE en su vertiente medioambiental al
mediante la produccidn organica, los conocimientos tradicionales aplicados al cultivo, redes
de proveeduria comprometidas con cafetaleros de la region bajo el principio de comercio
justo, alianzas institucionales, certificacion y, en general, principios de accion,
sensibilizacion y cuidado del medio ambiente.

Tal y como sostiene Mellado (2009), estas acciones no las asocian de forma directa a
una de RSE. En particular, entre las comunidades hablantes de popoluca, existe respeto por
la naturaleza, sustentado en valores tradicionales que, ciertamente, se fueron perdiendo en
algunas generaciones, pero que el convencimiento por mantener su fuente de trabajo e
ingresos, ademas de patrimonio personal, familiar y comunitario, esta presente entre los
actores entrevistados. En este sentido, trasciende la vision efectivista a que se refiere la
autora, pero se mantiene el reto incorporarlo a la gestion de la empresa como practica de
fidelizacidn de los distintos publicos, tanto internos como externos, particularmente, de los
consumidores, donde sélo uno de los tres productores, ha incursionado.

Conclusiones

La RSE tiene dos dimensiones basicas, la interna y la externa. El presente estudio se

concentrd en la segunda, particularmente, en la vertiente medioambiental, teniendo como

ambito espacial de estudio una zona rural de alta marginacion y acelerado deterioro



ambiental. A partir de ello, en esta primera etapa de la investigacion, las conclusiones adoptan
un caracter parcial, que puede profundizarse a partir de incorporarse en la futura agenda de
investigacion.

En cuanto a los objetivos propuestos, los resultados de investigacion muestran que:

1) La percepcion de la RSE de los productores agricolas frente al deterioro ambiental
se sustenta en la observacion cotidiana de su entorno proximo, en los efectos del uso de
agroguimicos sobre suelos y agua, asi como en la interiorizacién de un compromiso de
mantener las condiciones de reproduccion de los sistemas agroecolégicos en beneficio de las
futuras generaciones, siendo ellos, segunda y hasta tercera generacion de productores
agricolas.

2) En la adopcidn de acciones y précticas de responsabilidad ambiental destacan la
recuperacion de formas de trabajo de la tierra y cultivo que forman parte de los saberes
tradicionales en la comunidad, y que los entrevistados declararon aprendieron directamente
de sus padres y abuelo, y comparten con sus hijos.

3) Las principales précticas asociadas a la RSE, en la vertiente medioambiental, son
la incursién en el cultivo organico certificado; desarrollo comunitario de proyectos
agroecoldgicos; recuperacion de conocimientos tradicionales aplicados a la agricultura;
alianzas institucionales y organizacion en redes de productores y proveedores, y la
sensibilizacion propia y de terceros sobre el cuidado del medio ambiente. Estas acciones se
realizan como parte de la gestion integral de la actividad empresarial de los agro-productores,
sin que tengan capacidad de comunicarlas al publico externo.

En suma, en el contexto de productores agricolas de la Sierra de Santa Marta, donde
la division de las tierras ejidales bajo el esquema de propiedad privada condujo a la pérdida
de economias de escala, con parcelas entre dos y cuatro hectareas, en condiciones
desfavorables para el acceso al crédito y programas de apoyo gubernamental limitados, es
posible el emprendimiento rural que incluye acciones de responsabilidad social a favor de la
conservacion del ambiente, mediante el aprovechamiento de recursos y saberes locales, que

sigue requiriendo de mayor atencion para detonar mas de sus potencialidades.
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Estrategias de los gobiernos locales para hacer frente a la crisis
econdmica generada por la pandemia del Coronavirus COVID-19 caso

Nuevo Ledn.

José Manuel Véazquez Godina®

Resumen

La pandemia del coronavirus COVID-19 ha ocasionado que al interior del pais los gobiernos
locales disefie e implemente politicas pubicas orientadas a disminuir a problemética del
desempleo el cual se ha ido incrementando desde el segundo tercio de afio en curso; para lo
cual el presidente Manuel Andrés Lépez Obrador a través de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, ha llevado a cabo una serie de acciones en un documento titulado “Guia de
Accion para los centros de Trabajo”, en el cual incluye una serie de recomendaciones sobre
habitos de higiene necesarios para evitar contagios y sugerencia de filtros de ingreso de
clientes y trabajadores, en esta guia se encontraran recomendaciones y habitos de higiene
necesarios para evitar contagios y sugerencia de filtros de ingreso de clientes y trabajadores;
de acuerdo con los informes de la INEGI, del mes de febrero a julio del 2020, numerosos
trabajadores de las grandes, medianas y pequefias empresas estan perdiendo o disminuyendo
sus ingresos a causa de la baja en horas de trabajo, despidos, a causa del distanciamiento
social y los efectos que ha ocasionado la pandemia del COVID-19 en el pais. Muchos de
ellos se han ido a la informalidad, ya que el 57% de ellos se encuentran en la economia
informal, lo que les impide acceder a la seguridad social. Ante el problema de la pandemia
gue esta ocasionando el COVID-19 en los paises, los gobiernos locales deben de responder
a las recomendaciones de los organismos internacionales y/o regionales, sobre todo en
aquellos en los cuales el numero de contagiados se incrementado, para lo cual es necesario
el disefio e implementacion de estrategias que ayuden a disminuir la situacion econémica y

social.
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Introduccion
La pandemia por el COVID-19 tuvo una duracion cerca de dos afios, fenémeno que
impacto en todos los sectores, en el que nos vamos a enfocar en este estudio es al econdémico,
principalmente a las Pymes del estado de Nuevo Ledn México, en un momento donde la
economia mundial mostraba indices de vulnerabilidad debido a los resultados de la pandemia.

En tan solo un afio de pandemia las Pymes a nivel mundial demostraban altos indices
de deuda, debido a la inestabilidad del comercio internacional, que de acuerdo con los datos
de la OCDE/CAF (1919), a pesar de que las pequefias y medianas empresas de América
Latina, principalmente a las pertenecientes a la Alianza del Pacifico (Chile, Colombia,
México y Peru) quienes habian tenido una tasa de crecimiento durante los afios de 2017 y
2018, esta no se mantenia durante los siguientes dos afios.

Debido a esta situacion que estaban presentando las Pymes era necesario tomar
medidas o bien generar estrategias que permitieran que las pequefias y medianas empresas
retomaran el crecimiento econdmico de la region y al mismo tiempo generar empleo y
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

De acuerdo con lo que estaba sucediendo a nivel mundial, instituciones
gubernamentales realizaron algunas recomendaciones para los gobiernos nacionales, quienes
algunos como es el caso de México las consideran y las replican a los gobiernos locales, este
articulo estd enfocado a realizar un andlisis de las acciones que el gobierno del estado de
Nuevo Leon lleva a cabo con el objetivo de mitigar la crisis econémica y al mismo tiempo
no impactara en el empleo.

Antecedentes

La crisis del desempleo, la pérdida de horas de trabajo y en general la crisis social
ocasionado por la pandemia del COVID-19 en paises de América Latina, principalmente en:
los jovenes entre 18 y 25 afios, mujeres y personas vulnerables, permitiendo el desarrollo de
una gobernanza global, donde diferentes instituciones internacionales y regionales se
reunieron con el objetivo de buscar estrategias que puedan mitigar la crisis econémica que

estaba generando la pandemia al interior de los paises de America Latina y el Caribe.



Después de los primeros ocho meses de estar conviviendo con la pandemia del
COVID-19, las instituciones multilaterales de caracter internacional y regional se
organizaron con el objetivo de buscar soluciones y al mismo tiempo ayudar a los paises
afectados por la pandemia a disminuir la problemética de la economia local, por su parte la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), organismo de carécter internacional quien
viene trabajando desde 1919, promoviendo las normas politicas de empleo que deben de
implementar los paises integrantes, con la mision de alcanzar un pleno empleo productivo,
donde las personas tengan la libertad de elegir un empleo de acuerdo con sus posibilidades,
capacidades y facultades, que puedan alcanzar una mejor calidad de vida (Observatorio OIT,
7 de abril de 2020).

Por otra parte la globalizacion nos ha demostrado que los paises no se encuentran
aislados, que los problemas se resuelven de manera conjunta, por medio de la cooperacion
entre diferentes actores del sistema internacional, gobiernos nacionales y subnacionales,
fendmeno conocido como gobernanza global, la tarea de las Instituciones internacionales es
realizar un diagnostico de la situacion para recomendar a los Estados-Nacion implementar
una serie de acciones encaminadas a disminuir la crisis economica.

De esta manera los gobiernos nacionales y subnacionales implementan las estrategias
recomendadas por los organismos internacionales y/o regionales con el objetivo de que su
poblacion econémicamente activa pueda obtener un empleo de calidad, al mismo tiempo que
escapa de la pobreza en la cual se encuentra inmerso, en este sentido la OIT dedicé gran parte
de su programa a la creacion de oportunidades para esa sociedad que requeria empleo y mejor
calidad de vida.

La pandemia del COVID-19 fue un fenémeno internacional que puso a prueba a las
economias del mundo, pero principalmente a las emergentes como es el caso de México. Para
lo cual la OIT visualiz6 que la situacion del desempleo era un grave problema a nivel
mundial, principalmente para aquellas economias en desarrollo, como sucedié con las de
America Latina donde para el primer afio ya tenia una péerdida del desempleo de un el 18%,
en segundo lugar se encontraba Europa y Asia Central con un 13.9%, en tercer lugar el



Oriente Medio con un 13.2% y Africa 12.1%, provocando que los gobiernos se coordinen
con las instituciones internacionales para disefiar estrategias que puedan ayudar a recuperar
los empleos perdidos (observatorio de la OIT, 27 de mayo 2020).

La situacion del desempleo y la disminucion de horas de trabajo que estaba sufriendo la
Poblacién Econémicamente Activa (PEA), de la mayoria de los paises de América Latina y
el Caribe a consecuencia del coronavirus COVID-19, provoco que las instituciones
gubernamentales internacionales respondieran a traves de recomendaciones; por ejemplo, la
OIT en su informe bimestral del mes de junio de 2020 mencionaba tres escenarios posibles
para el segundo semestre del afio que eran:

a) El escenario neutro; que se basa en un repunte de la actividad econémica en linea
con las previsiones actuales, el levantamiento de las restricciones en el lugar de
trabajo y la recuperacion del consumo y de las inversiones.

b) EI escenario pesimista; que asume una segunda ola de la pandemia y el regreso de
las restricciones, lo cual ralentizaria la recuperacion de manera significativa.

c) El escenario optimista; asume que las actividades de los trabajadores se reanudaran
rapidamente, impulsando de manera significativa la demanda agregada y la creacion
de empleos (Observatorio de la OIT, 30 de junio de 2020)

Como ya se mencion0 con anterioridad, las economias emergentes son las que se vieron
mayormente afectadas con la pandemia del COVID-19, principalmente en el area de la
produccién, debido a que algunas de las Pymes se vieron obligadas a cerrar, o bien de reducir
las horas de trabajo, para lo cual la OIT, en su escenario optimista, mencionaba que dependia
de la de la disposicién de los gobiernos nacionales para disefiar e implementar politicas
publicas que ayudaran a las pequefias y medianas empresas a recuperar su nivel de
produccion.

Posterior a que la Organizacion mundial de la salud (OMS) calificard al brote de
coronavirus como pandemia en marzo del 2020, diferentes organismos internacionales
comenzaron a declarar medidas de proteccion para evitar el riesgo de contagio y propagacion

del virus, ademas algunos otros organismos presentaron diferentes recomendaciones en torno



a medidas para apoyar la economia y a los sectores vulnerables, estos los podemos
categorizar en recomendaciones en materia de financiacion y accesibilidad de créditos,
recomendaciones en materia de apoyo al empleo y recomendaciones en materia de apoyo al
trabajador, por parte de la OCDE, OIT, CEPAL Y G20.
Recomendaciones de los Organismos Internacionales
Las recomendaciones realizadas por los organismos internacionales van encaminadas
en las siguientes areas:
a) Financiacion y accesibilidad de crédito
Estas recomendaciones, estaba enfocada a facilitar el acceso a los créditos a través
de programas o mejoras en los programas que ya se tienen en cada gobierno, por su parte la
Organizacion Internacional del trabajo recomienda que una opcion para garantizar una
liquidez en un periodo menor a un afio es el facilitar la financiacion de préstamos con
excepciones fiscales de forma temporal asi como promover estas politicas fiscales de manera
eficaz, ademas sefiala otra medida en torno a la financiacion de préstamos, pues recomienda
que se otorgan estos créditos a los sectores mas vulnerables como es el caso del sector
sanitario
Por su parte la Organizacion de la Cooperacion de Desarrollo Econémico establece
como una opcion de politica el aplazar el pago de impuestos ademas como crear mayores
facilidades financieras con el fin de apoyar de forma temporal a la liquidez de las empresas.
Del mismo modo, en torno a este tipo de recomendaciones la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) proporciona la recomendacion a los bancos
centrales en realizar intervenciones para proporcionar liquidez a los sectores financieros y
privado no financiero para garantizar la liquides en préstamos bancarios de un dia y asi evitar
la interrupcion de cadenas de pago, ademas también recomienda el ofrecer préstamos con
bajos intereses y considerar el aplazamiento de la deuda con el fin de aumentar el espacio
fiscales, ademas da la opcién en que los paises deben adoptar sus politicas en base a las

condiciones locales y que estas deberan ser reforzadas por la cooperacion internacional.



De igual forma, referente a las recomendaciones de financiacion, en abril de 2020, el
Grupo de los 20 (G-20) acordo junto con el Fondo Monetario Internacional (FMI) y del
Banco Mundial (BM), en ampliar la capacidad de asistencia social y sanitaria con la Iniciativa
de Suspensién del Servicio de la Deuda (DSS) la cual beneficiaria a los paises de ingreso
bajo, pues de esta forma se recomienda que realicen un endeudamiento prudente y ademas
en que se comprometan en utilizar sus recursos en el gasto social, salud y demas sectores
vulnerables en la economia con el fin de hacerle frente a la crisis.

b) Apoyo al empleo

En cuanto a las medidas para apoyar al empleo, estaban relacionadas en apoyar a las
empresas para que continuaran proporcionando empleo a la poblacion, por su parte la OIT
(2020), menciona en su informe la necesidad de analizar la demanda de productos y servicios
para transformar de forma temporal la produccién, también sefiald6 que es muy importante
que las empresas realizaran un dialogo con el objetivo de generar una cohesion social con
sus trabajadores para enfrentar juntos la crisis y saber adaptarse a estas nuevas medidas, ya
que, para fortalecer la seguridad y salud laboral establece que se deben tomar medidas que
prevengan la discriminacion y la exclusion, asi como el acceso a todos los servicios sanitarios
en la empresa y la adaptacion a nuevas modalidades laborales, como el trabajo a distancia.
Esta ultima medida es sefialada también por la OCDE (2020), quien recomienda que para
reducir la exposicion de los trabajadores al COVID-19 en el lugar de trabajo es importante
introducir nuevas modalidades como el teletrabajo.

Ademas, la OCDE (2020), proporcion6 una serie de ayudas financieras a las Pymes
para que se incorporen a su modalidad laboral de teletrabajo, ligado a esto, la OCDE propone
al gobierno el colaborar con empresas tecnoldgicas para que apoyen a las Pymes es la
incorporacion rapida de estas tecnologias, asimismo alienta a las empresas en que es
importante y recomendable el proporcionar informacion importante de los beneficios de los
trabajos a distancias y ofrecer asistencia en caso de problemas, del mismo modo recomienda
gue es importante realizar el didlogo entre sindicatos y empleadores con el fin de negociar

estrategias para reducir la exposicion de los trabajadores en caso de que el teletrabajo no sea



un opcién para su empresa. De igual forma como recomienda la OIT (2020), acerca de
analizar la demanda de productos y servicios, la OCDE (2020), propone algunas politicas
para garantizar empleos e ingresos mientras las empresas enfrentan un shock de la demanda,
pues sefiala que es importante simplificar los procedimientos y a su vez ofrecer el acceso de
la informacién de forma fécil para los empleadores, ademas de analizar los requisitos de la
participacion de los empleados en los esquemas de corta duracion.

c) En materia de apoyo al trabajador

Una de las organizaciones que realiza recomendaciones es la Organizacion
Internacional del Trabajo (2020), quien recomend6 hacer una promocion del empleo y de la
proteccion social incluyendo los subsidios para mantener el empleo de los trabajadores y
programas de formacion, a través del apoyo del empleo y mantenimiento de ingresos, asi
como la ampliacion de la proteccion social a toda la poblacion.

También recomendaba a los gobiernos que realicen una reduccidn del horario laboral
y bajas remuneradas, entre subsidios, asi como ayudas financieras y reducciones fiscales para
las Pymes; de la misma manera la Organizacion para la cooperacion de Desarrollo
Econémico (OCDE), sefialaba la necesidad de fortalecer la ayuda econémica a los
trabajadores enfermos y sus familias, ademas sefialaba algunas medidas més especificas en
tornos a estas recomendaciones; al igual que la OIT, también recomienda extender la
cobertura de la licencia remunerada por enfermedad a los trabajadores no estandarizados,
incluidos los trabajadores independientes, ampliar la duracion de la licencia remunerada por
enfermedad o renunciar a los periodos de espera y alinearlos con la cuarentena.

La OCDE no solamente realiz6 recomendaciones en torno a las remuneraciones a los
trabajadores sino que también estableci6 algunas opciones para apoyar a los trabajadores en
cuarentena que no podian trabajar desde casa, haciendo la recomendacién de adaptar las
regulaciones para garantizar que los trabajadores en cuarentena tuvieran acceso a licencias
remuneradas por enfermedad, también que se les reembolsara a los trabajadores lo
proporcional a las licencias por enfermedad y asegurar que los trabajadores durante la

cuarentena recibieran apoyos,



Asi también recomendaba a los gobiernos que ofrecieran medidas para apoyar a los
trabajadores y las familias con responsabilidades de cuidado, con el objetivo de proteger a
trabajadores y familias que perdieron sus empleos o ingresos como trabajadores
independientes. Estas medidas incluyen en proporcionar publicamente opciones de cuidado
alternativo, asi como ofrecer opciones de cuidado infantil para los padres que traban en
servicios esenciales como en atencion medica, servicios publicos y servicios de emergencia,
en cuanto a las familias que perdieron sus empleos, la OCDE recomienda brindar el acceso
a beneficio por desempleo a los trabajadores, también como revisar el contenido de las
reformas que restringen el beneficio por desempleo que ya estan programados, ademas de
ofrecer ayuda financiera y no financiera a las PYMES, asi como promover una formacion en
linea para desarrollar las destrezas de los empleados durante esta recesion.

Por su parte la CEPAL, la OCDE vy la OIT (2020), estan de acuerdo de que los
gobiernos nacionales deben de reforzar los sistemas de proteccion social con el objetivo de
apoyar a las personas vulnerables, de ampliar los programas para ofrecer prestaciones por
desempleo, asi como otorgar créditos sin intereses a las empresas con el fin que realicen los
pagos a sus empleado o apoyar a estas empresas con aplazamientos del pago de los
préstamos, también considera que debera darse apoyo a las Pymes y al sector informal para
evitar crisis de vivienda, también deberian de considerar no cobrar cuentas de internet, agua
y luz a la poblacion con més bajos ingresos durante el periodo de Pandemia.

El primer afio de pandemia se presentaron efectos negativos y positivos, entre los
negativos se encuentra el desempleo, la pérdida de horas de trabajo y el estancamiento del
comercio internacional, se estancara, mientras que los efectos positivos fue la cooperacion
entre los gobiernos y las instituciones internacionales, como la CEPAL, OIT, OCDE y G20,
para hacer frente a la crisis ocasionada por el coronavirus COVID-19 a nivel mundial.

La pandemia del coronavirus COVID-19 desarrollo conciencia entre los diferentes
gobiernos nacionales e internacionales, debido a que se dan cuenta que no se podia hacer
frente a esta situacion solos, que deberia de ser una intervencion tripartita, es decir, una

cooperacion entre los gobiernos internacionales como la OIT, la CEPAL, el G20, la OCDE



y la Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH), los
nacionales y los subnacionales.

Estrategias del Gobierno de Nuevo Ledn para mitigar la crisis generada por la
pandemia del COVID-19

Las pandemias, a lo largo de la historia han creado desempleo a partir de la
incertidumbre y desaceleracion econdémica, para el caso de México no es la excepcion;
debido a que la mayoria de sus empresas son pequefias la existencia de una alta tasa de
informalidad laboral, de acuerdo con Mercado (2019), en el pais, el 95.4% de las empresas
son microempresas y el 3.6% son pequefias empresas.

Durante los primeros meses de pandemia numerosos trabajadores de las grandes,
medianas y pequefias empresas perdieron o disminuyeron sus ingresos a causa de la baja en
horas de trabajo, despidos, a causa del distanciamiento social y los efectos de la caida de las
bolsas mundiales. En materia de informalidad, el 57% de los trabajadores se encuentran en
la economia informal, lo que les impide acceder a la seguridad social y los efectos de la caida
de las bolsas mundiales. En materia de informalidad, el 57% de los trabajadores se encuentran
en la economia informal, lo que les impide acceder a la seguridad social (INEGI, 2019).

Debido a los estragos que ocasiono la pandemia del coronavirus COVID-19 durante
los primeros meses del 2020 ocasiond que el gobierno Federal implementara politicas
pubicas orientadas a disminuir la problematica del desempleo; a través de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, llevo una serie de acciones en un documento titulado “Guia de
Accion para los centros de Trabajo”, en el cual incluye una serie de recomendaciones sobre
habitos de higiene necesarios para evitar contagios y sugerencia de filtros de ingreso de
clientes y trabajadores, en esta guia se encontraran recomendaciones y habitos de higiene
necesarios para evitar contagios y sugerencia de filtros de ingreso de clientes y trabajadores
(Secretaria de Trabajo y Prevision Social, 2020)

En el caso de Nuevo Leon, cuyas actividades productivas estan enfocadas al
comercio, construccion, fabricacion de maquinaria y equipo, transporte, comunicaciones,

manufactura, servicios inmobiliarios y de alquiler de viene muebles e intangibles y ademas



de contar con sectores estratégicos como el aeroespacial, automotriz, electrodomésticos,
servicios medicos especializados, tecnologias de la informacion, agroalimentario,
nanotecnologia, vivienda sustentable y los medios interactivos, no se queda atras con el
impacto econémico derivado de la pandemia, pues en su mayoria, son los sectores méas
afectados por las medidas implementadas para mitigar el COVID-19.

Debido al paro de actividades no esenciales por el confinamiento, la directora del
Centro de Investigaciones Econdémicas de la Facultad de Economia de la UANL, Joana
Chapa realizd una investigacion donde sefial6 que, desde el mes de abril del 2020, las
actividades no esenciales fueron las més afectadas y ademas estas mismas representan el 36%
del valor agregado en Nuevo Leon, esto equivale al 47% de repercusion en los trabajos del
estado, también menciono dentro de su investigacion que los sectores con mas afectacion
fueron sin lugar a duda los sectores estratégicos del estado como lo son el sector de
maquinaria, equipo eléctrico, electrénico y de transporte, construccion, comercio,
restaurantes y hoteleria asi como el de la industria metélica, construccion y el sector de
fabricacion de materiales a base de mineral (cementeras, vidrieras e industria de la madera).
Ademas, dentro de su investigacion sefiala que, en promedio, los ingresos se vieron
disminuidos hasta en un 8.5% y que se estima un aumentd en los niveles de pobreza del
estado, lo que equivaldria en una estimacion de 30 mil pobres para finales del 2020 (Chapa
2020).

De acuerdo con el informe de COPARMEX del mes de marzo del 2020, uno de los
sectores mas afectados es el de produccidn, ya que menciona una baja de 23,237 plazas dentro
de la industria de la construccion, ademas, en cuanto al analisis del mes de abril del mismo
afio, con respecto al desempefio econémico del desempleo formal afirman que fue el peor
registrado en su historia.

Ante esta situacion, el director de la COPARMEX de Nuevo Leon, Ivan Rivas
Rodriguez explico que se estaban haciendo esfuerzos por mantener a sus trabajadores, pero
la falta de apoyos publicos y el freno de la actividad productiva complican la situacion.

También este organismo critico la estrategia sanitaria aplicada por el Gobierno Federal para



enfrentar el Covid-19 en los primeros meses de la contingencia, pues sefiala que los mensajes
emitidos por las autoridades nacionales son confusos lo que podria generar un excesivo temor
en la sociedad (COPARMEX 2020).

Por su parte la organizacion de Ciudadanos en apoyo a los derechos humanos
(CADHAC) de Nuevo Leon, también declard su opinion al respecto, en agosto del 2020, en
torno a las medidas tomadas, no solo por el gobierno federal, sino también por el gobierno
local del estado de Nuevo Le0n, pues pese a existir programas de apoyo a la poblacion
vulnerable se solicito al gobierno estatal un plan donde se tomen las medidas para evitar
riesgo de contagio pero ademas que le permita a la poblacion trabajar para traer sustento
econdmico a sus familias, ya que, en estos momentos de incertidumbre la sociedad necesita
una actitud humanitaria y solidaria de su gobierno.

Otro organismo quien expreso su opinion con base a las medidas establecidas hacia
el sector de pequefias y medianas empresas fue la Cdmara de la Industria de Transformacion
de Nuevo Ledn (CAINTRA) quien sefial6 que este sector representa dos terceras partes del
empleo en el estado ademas que este representa el 99% de las unidades econémicas de la
entidad y que la falta de apoyo por parte del gobierno ha generado un cierre definitivo de 756
para el segundo trimestre del 2020 lo que equivale al 66% de capacidad de operacion lo que
a su vez se traduce en 28 mil empleos que se perdieron durante los primeros 4 meses de
contingencia (Infobae, 2020).

De acuerdo con Infobae (2020), Adrian Sada, presidente de CAINTRA, mencionaba
que el organismo ha sido la Unica camara quienes han otorgado créditos a los socios con el
fin de apoyarlos durante la pandemia, ya que, ellos se encuentran muy comprometidos por
conservar los empleos y a los trabajadores, por otro lado, Carlos Salazar Lomeli, quien es
presidente del consejo empresarial, indicd que uno de los principales problemas de las
PYMES radica en el acceso a fuentes de financiamiento pues el principal problema esta en
el capital de trabajo y en estimular el regreso de éste. De igual forma, de acuerdo con cifras
de CAINTRA, coincide gque uno de los sectores mas afectados es el de manufactura pues el

impacto de este sector es de 38,000 millones de pesos en el estado lo que equivale a un



12.27% del Producto Interno Bruto (PIB) del sector manufacturero del estado de Nuevo Le6n
0 un 2.87% del total del PIB del estado para el primer semestre del 2020.

De acuerdo con la crisis que se estaba presentando en el estado de Nuevo Ledn,
atendiendo las recomendaciones del gobierno federal y de los organismos internacionales, se
disefian e implementan una serie de politicas publicas encaminadas a disminuir la crisis
provocada por la Pandemia COVID-19 se presentaron en el sector de la salud, social y
econdmico, los que se describiran a continuacion.

Sector salud

Dentro de las medidas implementadas por el gobierno son las generales para toda la
poblacién que va desde un correcto lavado de manos, asi como el uso obligatorio de
cubrebocas en espacios publicos, ademas de que cada establecimiento deberd contar con
sefialamientos donde se le informe a las persones sobre el correcto lavado de manos, asi
como, teléfonos de emergencia, los sintomas de COVID-19 ademés de un protocolo para
actuar en caso de que se observe a un cliente con sintomas compatibles al COVID-19.

También se establecieron una serie de Protocolos en espacios publicos para mantener
la sana distancia, asi como para evitar la propagacion del virus. Entre los cuales se encuentran
la reduccion de aforo, la implementacion de las medidas de higiene para restaurantes,
establecimientos comerciales y transporte publico. De igual forma se determiné que en la
entrada de cada establecimiento debera tomarse la temperatura antes de ingresas al lugar, asi
como disponer de marcas en el piso indicando el distanciamiento entre cada individuo y
disminuir el horario de atencién en cada uno de los establecimientos.

Otra medida impulsada por el gobierno fue la “Estrategia Nuevo Ledn para la atencion
de casos COVID-19”, en la cual, a través de la plataforma de Zoom Meetings y la linea
telefénica COVID-19; 81 8130 0000, se brinda atencion especializada a la poblacién por
medio de 40 médicos especialistas, los cuales, estaran disponibles las 24 horas del dia, los 7
dias de la semana, esto con el objetivo de disminuir las complicaciones y las muertes por
COVID-19, ademas de detectar casos de posibles sospechosos y personas vulnerables
(Gobierno de Nuevo Leo6n, 2020). .



Siguiendo con las medidas en torno a la salud, se implemento el “Programa de apoyo
de medicamentos ante COVID-19”, con el fin de apoyar a la poblacion mas vulnerable y de
extrema necesidad afectada por el COVID-19, este programa ofrece un tramite de una tarjea
virtual con el valor de $500.00 pesos para poder ser canjeada por medicamentos para las
enfermedades de; diabetes, hipertension, gastricos, artritis, reumatoides, lupus, colesterol
alto, cancer y otros padecimientos cronicos en la sucursal de la Farmacia Benavides mas
cercana. Los adultos mayores quienes tengan mas de 68 afios y aquellas personas en situacion
de discapacidad recibiran su apoyo a domicilio a través de las Farmacias Benavides.

La salud mental es de gran importancia como la salud fisica por lo que el Estado de
Nuevo Ledn puso a la disposicion de la poblacion 5 lineas telefonicas para la atencion a
victimas de violencia donde se pueden comunicar a través de Ilamadas convencionales o
mediante el uso de WhatsApp ademas de que se ofrecen 0s servicios de apoyo psicologico
los 7 dias de la semana, disponibles las 24 horas del dia, los cuales son confidenciales y
gratuitos (Gobierno de Nuevo Leon, 2020).

Sector social

El Gobierno del Estado junto con la Iniciativa Privada puso a la disposicion de la
poblacién mas vulnerable o de extrema necesidad un apoyo econémico para hacer frente a la
pandemia donde se le permitiria cajear dicho apoyo en uno de los 48 puntos de los
establecimientos de HEB, Mi Tiendita del Ahorro, Merco y Servidespensa, esto con el fin de
que adquieran un paquete alimenticio de la canasta basica por un periodo de 4 semanas,
después de ese periodo los interesados deberan inscribirse nuevamente en el programa para
recibir la ayuda.

Con el fin de impulsar la competitividad y el desarrollo de trabajadores impactados
por el COVID-19, la Secretaria de Economia y Trabajo de Nuevo Leon ofrecio 50 mil becas
a través del programa “Nuevo Ledn Trasforma” en la plataforma de COURSERA, la cual, es
una plataforma para la formacion y certificacion de habilidades y capacidades de aquellos

que desean adquirir nuevas destrezas.



Ademaés, se implementaron los tramites de forma online en el estado de Nuevo Leon,
con el fin de evitar las conglomeraciones, dentro de estos tramites incluyen las actas de
nacimiento, matrimonio y defuncion, ademas también se puso a la disposicion de la poblacién
la opcion de la licencia de conducir digital, la cual, se puede obtener a través de la pagina del
Instituto de Control Vehicular y descargando la aplicacién de este mismo (Gobierno de
Nuevo Ledn, 2020).

Sector econémico

Se otorgaron beneficios fiscales a Aquellas empresas que tengan entre 1 a 10
empleados y su nivel de ingreso bruto anual sea inferior a 4 millones de pesos se le otorgara
una prorroga del impuesto de abril a junio del 2020. También esta prérroga aplica a los
hoteles, restaurantes, casinos, cines, centros sociales y bares.

También el Programa emergente covid-19/ impulso Nuevo Ledn fue otra medida
impulsada por el estado, ya que, Si previo a la pandemia se tenia un negocio en el sector de
industria, comercio o de servicios con 24 meses de duracién e inferior a 50 empleados, se
puede ser acreedor a un crédito de hasta 5 millones de pesos, el cual debera de saldarse en
los proximos 5 afios con 6 meses de gracia, para esto sera necesario una revision de buré de
crédito y la autorizacion final quedaré a disposicion del banco correspondiente (Gobierno de
Nuevo Leon 2020) .

Para aquellos grupos que se encuentran en situacion de pobreza o vulnerabilidad y
ademas sean mayor de edad o son padre o madre familia y no tengan ninguna disposicion de
asistencia social o de cualquier programa del gobierno federal se le dara un apoyo econémico
de $1,000.00 semanales por realizar actividades productivas agropecuarias, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de los habitantes en el sector rural.

En el segundo informe de gobierno, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
menciond una serie de medidas con las que enfrentara la crisis econdémica causada por la
pandemia del coronavirus (COVID-19). Con respecto a la situacion econdmica que se esta
presentando en el pais se anunciaron los siguientes ejes: Mantener los apoyos sociales,

continuidad de la construccion del aeropuerto de Santa Lucia, el Tren Maya y la refineria de



Dos Bocas, otorgar 2 millones 100,000 créditos a trabajadores formales e informales y
aumentar la rigidez en la austeridad republicana para lo que se reducira el sueldo de
funcionarios de alto nivel y se eliminaran aguinaldos desde subdirectores hasta el presidente.
Por su parte los grupos empresariales, mencionan que el Gobierno Federal debe
considerar apoyar fiscalmente a las empresas mediante una postergacion en el pago de
impuestos y en las contribuciones patronales, siendo esta una estrategia para generar empleo,
al mismo tiempo que asegurar un ingreso salarial para la clase trabajadora del pais.
Asimismo, resaltan lo mencionado por el investigador y profesor de tiempo completo del
ITAM, el Dr. Issac Katz: “la recesion como la que vamos a experimentar significa, como
sucedid en las recesiones pasadas de 1995 y del 2009, una caida del empleo formal, mayor
informalidad laboral y mayor pobreza” (Saenz & Cutifio, 2020).

Por su parte lldefonso Guajardo, exsecretario de Economia, mencion6 que se tiene
que reactivar la economia a través de analizar las necesidades de cada sector y con
planteamientos diferenciales, “no es lo mismo atender las necesidades del sector turismo que
del sector comercial”. Propuso crear una plataforma para no duplicar esfuerzos en lo que se
estd haciendo desde los tres niveles de gobierno para apoyar a las pymes (Albarran, 2020).
Conclusiones

El problema de México al igual que el resto del mundo, ha sido la pérdida de empleos
en el primer semestre del afio 2020, debido a la crisis del coronavirus COVOD-19, de acuerdo
a los informes de organismos internacionales como la OCDE, la OIT, la CEPAL e
instituciones nacionales como la INEGI, mencionan que a la fecha se han perdido cerca de
400 millones de ellos, siendo las mujeres, los jovenes y los grupos vulnerables los mas
perjudicados, la recuperacion de los empleos es imposible y se corre el riego de continuar a
la baja, ya que es muy poco probable que se termine la pandemia en lo que resta del afio.

En México las Pymes son las que generan mayor cantidad de empleos, por esta razon
el gobierno mexicano pone mayor énfasis en este sector, ellas no han suspendido sus
actividades por completo, pero si hay reduccion de horas laborales, implementacion de reglas

de higiene, capacitacion a sus trabajadores para el uso constante de gel anti bacterial, guardar



las distancias entre un trabajador y otro, que al iniciar las labores se tome la temperatura, etc.,
recomendaciones directas de las autoridades de salud.

El trabajo coordinado entre los diferentes sectores sociales es esencial en tiempos de
crisis, para lo cual el presidente de la Republica a través de la secretaria de Salud, Secretaria
del Trabajo y Prevision Social y la Secretaria de Economia entre otras, han desarrollado
politicas orientadas a ayudar a los sectores vulnerables con la intension de que las personas
desempleadas no establezcan negocios generando “un comercio informal” que perjudique los
ingresos del pais. Por otra parte, el gobierno federal genera empleos al implementar politicas
publicas como por ejemplo el proyecto del tren maya, el aeropuerto internacional y la
refineria, que son grandes inversiones.

De esta manera podemos concluir que la economia mexicana previa a la pandemia no
era del todo estable, por lo que, la incertidumbre que trajo la pandemia causada por el
COVID-19 afect6 a cada uno de los sectores de la poblacion, desde el sector mas vulnerable
hasta el sector mas fuerte.

A pesar de que el estado de Nuevo Leon siempre se habia situado entre los estados
con mayores crecimientos econémicos, para el afio del 2020 no fue asi, pues pese a su gran
namero de pérdida de empleos como las medidas poco enfocadas a los sectores vulnerables
afectaron gravemente al estado, ademas, del constante miedo que consumia a gran parte de
la poblacion llevé a causar grandes problemas en la economia como en la salud de las
personas.

Si bien, la pandemia afect6 a la poblacion en diferente medida, no podemos dejar de
lado que dejo un enorme estrago en pérdidas de empleos, asi como enormes pérdidas de la
poblacion en general. Quizé algunas medidas fueron poco premeditadas lo que conllevé a
tomar medidas algo fuertes, sobre todo para las pequefias y medianas empresa, que como lo
vimos anteriormente fueron un sector muy vulnerable ante esta situacion.

A pesar de que, para el mes de junio se realizd la reapertura de actividades, aun la
poblacién estaba alarmada ante el virus, por lo que, debié haber sido importante hacer ajustes

y preparativos logisticos con el din de garantizar las condiciones de sanidad en los centros de



trabajo, tal y como lo indica el economista del Banco de México y Miembro de la Junta de

Gobierno del Banco de México, Gerardo Esquivel.
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La movilidad eficiente y el ordenamiento del territorio: factores que
determinan la satisfaccion residencial en los habitantes del norponiente

de Monterrey, México.

Raul Fernando Rodriguez Tabitas®

Resumen:

La busqueda de una mejor calidad de vida en las ciudades es tarea de todos los que la
habitamos, ofrecer soluciones es una tarea constante, es un proceso multidisciplinario que
requiere esfuerzo por parte de diferentes actores de la sociedad; la satisfaccion residencial
con perspectiva de movilidad y localizacion estratégica de la vivienda se puede abordar desde
diferentes puntos, la intencion es conocer la relacion existente entre las variables analizadas
para poder conocer sus valores actuales y generar una mejor percepcién entre los habitantes
en la ciudad, para esto es necesario utilizar herramientas tecnologias y una base teorica
adecuada al contexto de estudio.

Palabras clave: satisfaccion residencial, movilidad, localizacion estratégica, transporte

publico.
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Introduccion
La complejidad urbana de la Zona Metropolitana de Monterrey (ZMM), es una de las
prioridades con mayor relevancia para la administracion pablica estatal, los ciudadanos
sufren por la deficiencia del modelo urbano que impera en la metrépoli; existen diferentes
factores que han agravado la situacion en la ciudad, de mayor relevancia en es la expansion
territorial que se ha acelerado desde los afios sesenta. El asentamiento de grandes empresas
y el impulso de crecimiento econémico en la region han sido relevantes para este crecimiento.
Se percibe en la sociedad una molestia generalizada por la dificultad en los
desplazamientos habituales, el sistema viario se encuentra en niveles insostenibles y la
cantidad de vehiculos registrados en la entidad se sigue incrementando cada afio. El tejido
urbano y la topografia local delimitan la continuidad vial que se requiere para generar un
flujo vehicular eficiente.

Los habitantes que residen en la zona periurbana sufren las mayores consecuencias,
se encuentran distantes de los equipamientos urbanos y carecen de opciones de
desplazamiento en la ciudad, su modelo de movilidad es el sistema de transporte publico; el
sector norponiente con la mayor densidad poblacional percibe una insatisfaccion en la
movilidad urbana, situacion que disminuye la calidad de vida de los habitantes del sector.
La satisfaccion residencial

La satisfaccion residencial tiene diferentes apreciaciones para los habitantes segun el
lugar donde residen, el conjunto de percepcion que se tiene de la vivienda, el barrio, el
espacio urbano inmediato y las caracteristicas sociales se conoce como satisfaccion
residencial (Amérigo,1992). Las caracteristicas y equipamientos de las viviendas y los
barrios donde se ubican definen el nivel de satisfaccion que les otorga el habitante,
incluyendo las caracteristicas fisicas, asi como la comodidad de habitabilidad que ofrecen los
desarrollos, son elementos que se contemplan en la valoracién del nivel de agrado o
desagrado de habitar en el lugar (Rapoport 1978).

Para Gifford (1987) la satisfaccion es un resultado que proviene de emparejar las

preferencias de un individuo con las caracteristicas fisicas del ambiente donde reside, si



ambas partes estan acordes, el usuario se sentird satisfecho; al contrario, mostrara
insatisfaccion. La satisfaccion residencial es donde el individuo realiza las comparaciones
entre su situacion de residencia pasada y sus estandares de expectativas y aspiraciones
residenciales (Marans y Rodgers, 1975; Campbell et al. 1976; Fried, 1982).

Conseguir el valor de la satisfaccion residencial es una situacion compleja ya que esta
definida como el espacio que separa los logros de las aspiraciones referentes al ambiente
residencial (Marans y Rodgers, 1975; Morrissy y Handal, 1981; Canter y Rees, 1982; Bardo
y Hughey, 1984). Con el apoyo de la integracién de cuerpos académicos de diferentes
disciplinas se pretende soportar los proyectos para lograr incrementar los valores de la
satisfaccion residencial.

El medio ambiente urbano forma parte del agrado o desagrado de residir en un lugar,
con esta percepcion el habitante da a una evaluacion en comparacion con espacios similares
(Davidson y Cotter, 1986; Valera et al. 1998; Amérigo y Aragones, 1990). Los conceptos
asociados a la satisfaccion van desde el tamafio, densidad y heterogeneidad de la poblacion,
(Wasserman, 1982), nivel socioecondmico del barrio, barreras arquitectonicas, ruido, calidad
de los servicios publicos (Adriaanse, 2007) y cuestiones subjetivas como la relacién con los
vecinos o interaccion social en la zona (Aragonés y Amérigo, 1990).

Céceres (2015) menciona que los proyectos urbanos residenciales desarrollados en la
periferia de las areas metropolitanas han sido poco estudiados y no se tiene identificada
plenamente la calidad de vida que el usuario percibe del lugar donde vive. Uno de los
mayores indicadores de satisfaccion residencial para la clase media es el factor central de
seguridad, aparece como un eje rector de relocalizacion de vivienda, con expectativas de
mejorar la calidad de vida de la familia. Cook (1988) menciona que la percepcién de la
seguridad y tranquilidad eran importantes para la satisfaccion residencial de barrios
tradicionales o suburbanos para las madres solteras y en el caso de los desarrollos suburbanos
la proximidad a las escuelas y cercania con amigos y familiares toma un papel importante.
Considerando los niveles de satisfaccion residencial sobre la vivienda y su ubicacion, se

observa que en los barrios tradicionales estos son superiores a los de los suburbios. Contrario



a lo que se podria pensar, los nuevos proyectos urbanisticos no logran satisfacer a los usuarios
de las viviendas dentro de los suburbios, el modelo tradicional reticular cuenta con una mayor
aceptacion, esta informacion es util para definir el modelo urbanistico de los futuros
desarrollos (Lovejoy et al., 2010).

Figueroa y Larrain (1989), concluyen que la implementacion de indicadores de
satisfaccion residencial puede apoyar en el trabajo que el gobierno realiza para mejorar el
entorno urbano. Para De Vos y Alemi (2020), los jovenes adultos pueden escoger vivir en
zonas urbanas con atributos de cercania a la infraestructura, en espacios pequefios, con
accesibilidad al sistema de transporte pablico. Para De Vos (2018), el transporte publico, en
especifico el camidn urbano, es el de menor satisfaccion, mientras que los que utilizan el
automovil son los més satisfechos.

En el caso del automdvil, se identifican diferentes posturas para medir la satisfaccion
residencial, una de ellas es el costo del vehiculo, otra es el de conducirlo, asi como los costos
indirectos que repercuten en su utilizacion (Friman et al. 2017); el congestionamiento, la
seguridad, certeza de los tiempos de viaje y la disponibilidad de aparcamiento son factores
relevantes en la satisfaccién para De Vos y Witlox (2017).

La experiencia del usuario debe de integrarse a los analisis de satisfaccién segin la
distancia del viaje y la ubicacion del destino final y no solo basar los anélisis de movilidad
en transporte en los costos del viaje y la duracion de este (Tiikkaja et al., 2020). Es posible
medir las percepciones subjetivas y objetivas de los usuarios con mediciones de tiempo, costo
y distancia (Abenoza et al. 2017). Para los peatones la estética del entorno es un factor
determinante para mejorar la percepcion de la satisfaccion (De Vos y Witlox, 2017)

Las personas con pocas oportunidades de crecimiento econdémico reportan altos
niveles de satisfaccion (Amérigo y Aragones, 1997), para otros autores no existe evidencia
gue personas con mayores oportunidades tienen un alto nivel de satisfaccion (Parkes et al.,
2002; Permentier et al., 2011), los que tienen un nivel educativo superior no se aprecian

niveles elevados de satisfaccion residencial (Harris, 2001; Lu, 1999). Las personas de la



tercera edad muestran niveles superiores de satisfaccion con relacién a grupos generacionales
mas jovenes (Permentier et al., 2011).

Los usuarios que permanecen mayor tiempo en sus viviendas consiguen valores
superiores de satisfaccion (Feijten, 2005), de la misma manera los padres con hijos que viven
en casa se sienten satisfechos con su entorno residencial (Dekker, 2012; Lu, 1999); segun Lu
(1999), los usuarios que tienen largos periodos de vivir en el mismo sitio generan una mayor
satisfaccion residencial por los contactos sociales en su barrio y tienen lazos afectivos fuertes.
Las condiciones del medio ambiente urbano y la situacion actual’ de los usuarios de la
vivienda definen su satisfaccion residencial, la cual puede modificarse con el tiempo,
definiendo sus necesidades de movilidad residencial o permanencia.

Para algunos autores la sensacion de la satisfaccion residencial esta relacionada con
experiencias previas, percepciones y expectativas (Canter y Rees, 1982; Kriger, 2006;
Breymann, 2014), Las actitudes positivas llevan a reutilizar el mismo sistema de transporte
urbano en el futuro, las negativas podria ser la eleccion de una ubicacion residencial que
minimice el viaje (De Vos y Witlox 2017).

Los déficits de espacios publicos adecuados para los usuarios, habitabilidad urbana,
obsolescencia de vivienda, espacios urbanos deteriorados, disponibilidad de servicios y
diferencias territoriales en la calidad y disefio de la infraestructura afecta la calidad de vida y
la satisfaccion de los habitantes del barrio; los habitantes sienten alta 0 mediana satisfaccion
de su espacio residencial después de la intervencion (Cortes y Sepulveda, 2016).

El mantenimiento del ambiente residencial inmediato influye en la apreciacién del
usuario del entorno urbano, la aportacion econémica de los vecinos genera mejores
condiciones de la zona, elevando los indices de satisfaccion (Martinez e Ibarra, 2017). Segin
Festinger (1975), el usuario tiene expectativas respecto a la satisfaccion residencial con
relacién a lo que posee y lo que desea, siendo de gran apoyo la participacion del ciudadano

en los programas de mejoramiento urbano.
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La satisfaccion residencial afecta la conducta del habitante, es mayor la satisfaccion
cuando existe apropiacion y pertenencia de la vivienda y del espacio inmediato (Adriaanse,
2007), Taylor et al. (2009) muestra los resultados de una encuesta del Pew Research Center®
que indica que el 52% de los encuestados viven en comunidad ideal
Movilidad urbana

La sociedad actual con una dinamica de constante de movilidad adquiere una
relevancia importante, la demanda de diferentes sistemas de transporte y el movimiento
dentro de las grandes ciudades se ha desvirtuado y ha fomentado una dindmica insostenible
en un marco social y ambiental (Rodriguez, 2015). La integracion de los sistemas
tecnoldgicos aumenta la eficiencia y la seguridad de los usuarios (Vaquer, 2011).

La Movilidad Inteligente (Smart Mobility), implementa nuevas tecnologias para
mejoran la experiencia de movilidad urbana, tal es el caso de informacion en tiempo real de
la red de transporte publico, disminucion del impacto ambiental y acustico, apoyo con la red

de sefialamientos viales que registran los datos de los vehiculos y congestionamientos
(Vaquer, 2011). La ciudad inteligente es aquella que busca ofrecer una red de transporte
eficiente, limpio e igualitario para todas las personas; aumenta el potencial de las tecnologias,
proporcionando informacién a los usuarios, administradores y planificadores de los sistemas
de transporte, mejorando y modificando los modelos de movilidad urbana (Pérez, et al. 2015).

Martinez (2014), asegura que la movilidad sostenible es la que permite satisfacer la
necesidad de desplazamiento del presente con un eficiente sistema de transporte integral que
permita accesibilidad y crecimiento econdémico sin sacrificar valores humanos o ecoldgicos
del presente o del futuro.

Los usuarios que viven en la zona periurbana y requieren desplazarse a la zona central
de la ciudad ven disminuida su satisfaccion residencial, diferentes motivos producen esta

valoracion. Para Evans (2002), los habitantes que cuentan con recursos econdmicos limitados

8 Centro de Investigaciones Pew, brinda informacién sobre problematica, actitudes y tendencias que
caracterizan a los Estados Unidos de Norteamérica y el mundo.



sufren un deterioro en su calidad de vida ya que los servicios y los productos de consumo se
encuentran distantes y de dificil acceso, las grandes ciudades se encuentran ampliamente
segmentadas por la red de infraestructura y recursos disponibles (Graham y Marvin, 2002;
Bakker, 2010; Sims, 2010 y Enright, 2013). Gutiérrez y Kralich (2011), mencionan que la
falta de coordinacion entre los diferentes niveles gubernamentales genera que grandes
extensiones de zonas periféricas urbanas no cuenten con la cobertura adecuada de servicios.

Desde las periferias urbanas, los tiempos de traslado y las distancias se incrementan

considerablemente, lo que propicia un mayor anclaje en su zona de residencia 0 zona mas
proxima (Avellaneda, 2008; Manaugh et al., 2010; Holcombe y Williams, 2010). Sefiala
Calonge (2018), que la dispersion urbana y el crecimiento del acelerado del territorio urbano,
afecta en mayor medida a las clases sociales que cuentan con la menor cantidad de recursos.
Dentro del aspecto econdémico, los hogares con mayores carencias valoran los
recursos vecinales y familiares cercanos al hogar, existe la necesidad de tener a la familia
mas cerca en comparacion con los grupos sociales con mayores ingresos (Bacqué y Fol,
2007). Se puede deducir que la movilidad disminuye con la pobreza y la edad adulta, estos
grupos poblacionales definen un modelo diferente de movilidad el cual requiere accesibilidad
y disminucion de costos para incentivarlos (Jouffe, 2011). La direccionalidad esta
relacionada con las desigualdades sociales; los habitantes que residen en los limites de las
metrépolis son los de ingresos mas bajos en la ciudad y por ello se establecen como zonas de
bajo costo o renta accesible, ellos requieren acceder a la parte central de la ciudad o a otra
zona periférica por motivos de trabajo o personales (Mirelles-Guash, 2002).

Los industriales del transporte realizan una sobreoferta de las unidades en los
recorridos rentables dentro de las ciudades mientras que desabastecen a las periferias con
poca densidad poblacional, llevando con esto una desigualdad de desplazamiento para los
usuarios con limitaciones de seleccion de alternativas para desplazarse (Lopez et al., 2016).
Es fundamental que para abordar la problematica se tomen medidas de transporte y uso de
suelo integrales (Garcia, 2006). Relevantes en la definicion de la satisfaccion residencial son:

las condiciones fisicas de la via en el recorrido, las condiciones climéticas en el momento de



la realizacion del viaje y las condiciones del conductor de la unidad de transporte publico
(Parras y Gomez 2015).

La movilidad no solo se define en la distancia que se recorre del punto de origen al
destino, se requiere valorizar el costo y el tiempo necesario para realizarlo. El tiempo esta
tomado como parte central del andlisis del viaje, superando en muchas ocasiones los tiempos
de espera para abordar el modo de transporte contra el tiempo del viaje, esta situacion crea
una insatisfaccion en la modalidad de viaje en transporte publico (Herz et al., 2010). Los
viajes urbanos se han dejado de medir en distancia, ahora estos se miden en tiempo; este
factor es lo que les interesa a los pobladores de una ciudad, el tiempo se vuelve un recurso
tan importante como el econémico. Entre las alternativas de solucion para acortar los tiempos
de traslado, existen diferentes posturas al respecto. Ewin (1997); Cervero (2011); Rueda
(1997) entre otros, tienen propuestas donde se limita el uso de suelo a actividades esenciales.

Es importante diferenciar entre el tiempo que se utiliza en el viaje, entiéndase como
el tiempo necesario para realizar el desplazamiento en su totalidad, y el tiempo que se invierte
fuera del transporte, compuesto por el tiempo de espera y el tiempo de ingreso/egreso (Herz
et al., 2010). En estudios iniciales, el tiempo fuera del vehiculo, era valorado como un gasto
economico, el tiempo total del viaje se consideraba con el doble de tiempo dentro del
vehiculo durante el recorrido. Ben-Akiva y Lerman (1985).

Dentro de la conformacion del viaje se identifican componentes subjetivos, alta o baja
incertidumbre del usuario para estimar con o sin horarios publicados los tiempos del tipo de
transporte a utilizar con relacion a sus caracteristicas individuales (empleo, edad, género,
etc.), al horario y motivo en el entorno de la parada del transporte urbano (Taylor et al., 2009).
Daskalaskis y Stathopoulos (2008) mencionan que a los pasajeros no solo les interesa ahorrar
tiempo de traslado, sino también reducirlo, en consecuencia, al tiempo de espera, es en donde
la incertidumbre juega un papel importante. Los tiempos de espera en paradas de transporte
suelen ser la mayor insatisfaccion que experimenta el usuario (Herz et al., 2010).

Asumiendo que el viaje no radica en el trayecto sino en la actividad en el destino final

y la forma en que la persona se desplaza de un punto de origen al destino, solo es el



instrumento, entendiendo que el recorrido es necesario para el desplazamiento (Mirelles-
Guash, 2002). Apud Mishalani et al. (2006), valorizan los tiempos de viaje del origen al
destino, mencionan que se deben de incluir los tiempos indirectos® que se realicen en el
trayecto, considerando el tiempo total del viaje el cual tendré relevancia para conocer la
satisfaccion del usuario.

Parras y Gémez (2015), citan que el transporte publico es el medio que debe superar
la separacion espacial e igualar las oportunidades de movilidad entre la poblacion. En materia
de transporte publico, se pretende eliminar las diferencias socioeconémicas en la poblacion,
contando con un mayor acceso a servicios y articulos de primera necesidad (Jones, 2011). El
transporte publico se debe de comprender como uno de los principales modos de movilidad
urbana, ofreciendo al usuario cubrir sus necesidades de desplazamiento dentro de un espacio
geogréfico determinado (Cola, 2019).

El espacio urbano tiene limitantes geogréficas, el aumento del espacio de uso diario
compite con los espacios urbanos que se conciben para la sociedad, es un derecho universal
el uso y disfrute de la ciudad; espacios verdes, recreativos, de relajacién, distraccion e
interaccidn generan una vida saludable. Razones por las que el uso excesivo del automovil y
la ampliacion constante de la infraestructura vial resulta preocupante para el bienestar social.
La forma urbana alienta el uso del transporte publico segln su conformacion, edificaciones
mixtas, anchos de calles, veredas y espacios colectivos armonicos y agradables (Petersen,
2006).

La alternancia de modelos y practicas de movilidad en el territorio permitiria ofrecer
a las poblaciones vulnerables mejores sistemas de movilidad que puedan cubrir sus
necesidades y cerrar la desigualdad socioecondémica que predomina en las grandes metrépolis
(Gutiérrez, 2009). EI automovil requiere la mayor cantidad de espacio publico, en un
recorrido de la vivienda al lugar de trabajo, este es 90 veces superior en area requerida

comparada con el espacio que requiere el sistema metro y 20 veces mayor que el camién

9 Son los tiempos que utiliza el usuario para llegar a la estacién del sistema de transporte publico y el tiempo
de espera de la unidad.



urbano. 60 automdviles que transportan a 75 personas equivalen a un solo camion de
transporte publico (Motos, 2019).

Incentivar el uso del transporte urbano disminuira la contaminacion ambiental, para
lograr su utilizacion de forma habitual es necesario lograr una mayor satisfaccion que motive
optar por un modelo alterno al automovil (Motos, 2019). Se considera a la movilidad como
un derecho de los habitantes de trasladarse de un lugar a otro en el menor tiempo y con el
menor costo, disfrutando la experiencia (Ascher y Borthagaray, 2009),

Cervero et al. (2002), demuestran que la distancia de viaje entre el hogar y el lugar
de trabajo es importante a nivel de consumo. Las areas mono-funcionales'® aumentan el
namero de viajes largos, las personas que viven a una distancia mayor de 900 metros de una
estacion de tren la utilizan un 50% menos que los que tienen su hogar a 150 metros. Se
identifica que la poblacidén que cuenta con mayor accesibilidad consigue un mayor éxito
econdmico; ésta, es una necesidad secundaria®! no percibida (Halden, 2011).

Las ciudades deben de garantizar la accesibilidad y movilidad urbana a todos los
usuarios, entendiendo esta relacion como detonante en integracidn socioespacial, base de
cualquier sociedad (Alcala y Scornik, 2015). La inclusién debe permitir equidad en funcién
de las mayorias; primero los grupos vulnerables y los sistemas de transporte mas eficientes
y de menor impacto ambiental (Soliz et al., 2009). La relevancia de la accesibilidad no solo
refiere a la capacidad de acceder a cualquier forma de movilidad, se debe considerar el
beneficio social que involucra la dindmica de los habitantes.

Los sistemas de informacion no disminuyen los desplazamientos, al contrario, se
incrementaron por la diversidad de ofertas y libertades para realizarlos, los viajes actuales se
deben entender en forma multi-destino, sin patrones establecidos (Herce y Vallejo, 2009).
Indica Rodriguez (2008), que la movilidad diaria parece tener relacion con el funcionamiento

del mercado laboral y el nivel de ingresos econdmicos, la expansion geografica incrementa

10 |_os espacios arquitectonicos que solo se pueden utilizar para un solo propdsito.

11 as necesidades secundarias refieren a las que otorgan satisfaccion al individuo, aumentan el bienestar
personal y varian de una sociedad a otra o de una época a otra. Las necesidades primarias son las que requiere
el ser humano para subsistir como el comer y dormir.



las desigualdades de redes y servicios de transporte los cuales pierden cobertura social y
territorial (Gutiérrez, 2009). Naess (1993) y Cervero (1996), indican que mientras mayores
ingresos economicos tenga la familia, utilizan en mayor medida el automovil para sus
desplazamientos.

Las competencias de la movilidad y la representacion del territorio son resultantes de
un marco de referencia en los aspectos socioldgicos para lograr desplazamientos adecuados
(Orfeuil, 2004; Le Breton, 2005 y Kaufmann, 2008;). La geografia urbana no se encuentra
asociada con la movilidad cotidiana, las ubicaciones de las infraestructuras dentro de un
territorio no tienen una estructura adecuada esta falta de accesibilidad contradice la facilidad
de los usuarios para acceder a los puntos de conexion del sistema de movilidad de las redes
disponibles (Veltz, 1994; Haesbaert, 2004).

La movilidad implica tiempo de viaje, se viaja en el espacio durante un periodo de
tiempo; el espacio es la categoria principal del analisis de la movilidad en el ordenamiento
territorial. La movilidad, la distancia y la velocidad de desplazamientos definen la forma en
que crece y construye la expansion urbana, afectando a diferentes grupos sociales, incluso en
la misma localizacién geogréafica (Gutiérrez, 2009).

Localizacién estratégica

La estrategia es una respuesta del territorio ante acciones potenciales en un ambiente
cambiante, son guias para las acciones que se deben de tomar en el espacio urbano con una
capacidad de decision flexible, adaptandose a los requerimientos del entorno y a las
expectativas de los habitantes de un ambiente urbano (Mintzberg, 1990).

El pensamiento estratégico es de gran aportacion para la elaboracion de planes o
programas disefiados para alcanzar metas con recursos disponibles. Con estrategias
colectivas se puede dar lugar a la instrumentacion como criterio valorativo de la verdad, en
direccion a la estrategia funcional, agil y preventiva (Harrison y John, 2002).

El territorio urbano se encuentra en un momento de cambios y transformaciones, estos

ocurren con gran velocidad; es necesario que el espacio urbano y la sociedad se adapten, la



rivalidad existente es entre territorios, es necesario que las sinergias de la sociedad confluyan
en un solo sentido (Devuyst, 2001a).
Zona de estudio

Dentro del proceso de investigacion de postgrado en la Facultad de Arquitectura, se
desarrolla la tesis: Estrategias de movilidad y localizacion para optimizar los indices de la
satisfaccion residencial en la zona norponiente de la ZMM. El poligono de anélisis se localiza
al norponiente del area metropolitana y esta delimitado por el Rio Pesqueria al poniente, al
norte por la avenida Aztlan, al sur por la Avenida Abraham Lincoln y al sur por la Avenida
Cabezada, continuado como avenida Luis Donaldo Colosio. La poblacion actual es superior
a los 515,000 habitantes. La superficie que ocupa el area de estudio tiene 16.5 kilometros
cuadrados y un perimetro de poco menos de 20 Kilometros, se aprecia la zona de estudio en
la Figura 1.

Se caracteriza el area por contar con un trazo regular e irregular en su urbanizacion,
ubicada en las faldas del Cerro del Topo Chico con uso de suelo predominantemente
habitacional, donde convergen distintos asentamientos humanos, los irregulares en las faldas
del Cerro y el parte limitrofe del Rio Pesqueria y los que cuentan con ordenamiento territorial
y equipamiento urbano adecuado en el resto del poligono analizado. El equipamiento
comercial y de servicios se ubica en los corredores urbanos, mezclandose con las zonas
habitacionales dentro de las areas habitacionales, es en las mismas viviendas donde se
instalan micro comercios de indole familiar y zona industrial hacia el municipio de Garcia.

Figura 1. Delimitacion del area de estudio, zona norponiente de la Zona
Metropolitana de Monterrey (s.f.). Fuente: Google Earth
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La tipologia de las viviendas corresponde principalmente a popular, precaria y de
interés social, con una densidad poblacional al afio 2005 de 66.40 habitantes por hectarea. La
zona con mayor uso de suelo habitacional es San Bernabé con el 53.51% y un promedio en
el sector de 25% de lotes baldios. (Plan de Desarrollo Urbano del Municipio de Monterrey
2013-2025).

Existen centros educativos desde pre-escolar hasta profesional, principalmente
escuelas del sector publico y en menor medida centros educativos privados de nivel basico.
Se localizan centros de salud de nivel federal y un cementerio municipal. En cuanto al
equipamiento urbano se observa una falta de mantenimiento y de proyectos de inclusién
social para los habitantes; la pavimentacion es de mala calidad y la falta de revestimiento en
el sistema viario complica la movilidad para los usuarios.

Prevalece una gran diversidad de wusos de suelo, mezclando zonas
preponderantemente habitaciones con zonas comerciales. La mayoria de los comercios estan
destinados a los vecinos del sector, micronegocios que ofrecen servicios y productos en
pequefios locales y plazas comerciales. En la tipologia de la vivienda predominan los



materiales permanentes en muros y techos, en el barrio Solidaridad se presentan en menor
porcentaje, predominan muros de block de concreto y cubiertas ligeras como lamina, madera
y carton. Cuentan con pisos de concreto en la mayoria de los sectores. Disponen de servicios
bésicos de drenaje sanitario, agua potable y electricidad. (Plan de Desarrollo Urbano del
Municipio de Monterrey 2013-2025).

El corredor urbano tiene una gran intensidad y diversidad de usos de suelo, enlazando
los subcentros urbanos. La Delegacion Norte concentran la mayoria de los corredores en la
ZMM, se localizan 68 corredores dentro de su delimitacién territorial. Teniendo mayor
ocupacion habitacional con el 60.9%, incorporando vivienda y comercio en una sola unidad
y vivienda e industria en formato de pequefios talleres familiares. La delegacion cuenta con
una superficie de 5,725 hectareas en donde el 63.84% cuentan con algun uso de suelo y el
36.14 % corresponde a el sistema viario, dato que proviene de la base catastral municipal de
Monterrey con actualizacion en el afio 2007.

La densidad poblacional, el crecimiento acelerado y la falta de planeacion territorial
ha dejado niveles de calidad de vida muy por debajo del promedio de la ZMM. Se desprende
de estas observaciones la investigacion de satisfaccion residencial en los habitantes del
sector.

Aplicacion de instrumento

Se desarrolld un instrumento dentro de la etapa intermedia de la investigacion
doctoral, la cual se desprende del andlisis de las variables en un marco de operatividad,
teniendo como variable dependiente a la satisfaccion residencial y las variables
independientes de movilidad y localizacion estratégica. Se realiz6 una prueba piloto en
SPSS*? del Alpha de Cronbach, el cual ofrece coeficientes de fiabilidad en instrumentos

cientificos.

12 Acronimo en inglés de Statistical Package for the Social Sciences, el cual es un programa
estadistico el cual se utiliza en andlisis de mercados, ciencias aplicadas y ciencias sociales.



La aplicacion se realizo en dos modalidades: presencial y en linea; la razon por la que
existio una diferencia en su aplicacion fue la pandemia del COVID-19; entre los meses de
septiembre y octubre del 2021 se compartidé la encuesta mediante codigos QR e
hipervinculo que direccionaban al instrumento para que de una forma simple y agil se pudiera
responder. Se realizaron visitas a centros comerciales, escuelas, estaciones de transporte
pablico, de Ecovia, Trans-metro y tiendas de autoservicio; con la rapidez de los dispositivos
moviles el usuario recibia la liga, la cual lo redirigia a la encuesta la cual toma menos de
cinco minutos en responderla y la informacidn era enviada a la base de datos generada en
Google forms. En la modalidad a distancia, la encuesta se envié mediante correo electrénico
0 WhatsApp con el apoyo de instituciones que tienen grupos de colaboradores o bases de
datos del personal, compartiendo el enlace de forma electronica.

Resultados de la encuesta

Se muestran los resultados con mayor relevancia en la investigacion. Se seleccionaron
los siguientes items del instrumento los cuales estan vinculados con los valores que se
obtuvieron en el analisis de regresion lineal multiple con formato paso a paso en SPSS. De
las 396 encuestas se obtuvo un resultado por género de 193 hombres encuestados (el 48.70 %)
y 203 mujeres (51.30%). Dentro de los datos recopilados de los encuestados, la edad es la
respuesta que muestra mayor dispersion, seleccionando solo usuarios del transporte publico
con mayoria de edad, desde los dieciocho afios hasta los ochenta y seis afios. EI motivo
principal del viaje es el trabajo, con 222 respuestas, equivalente al 56.1%, seguida de la
escuela con 88 frecuencias (22.2%) y como tercera, los asuntos personales con 43
afirmaciones, el 10.9%. En menor medida, los viajes de recreacién y las compras que
obtuvieron el mismo numero de respuestas, con 13, equivalente al 3.3%; acompafiar a una
persona con 10 respuestas el 2.5% y la salud en altimo lugar con 7 frecuencias el 1.8%.

El tiempo que camina para llegar a la parada del transporte fue el de menos de 10

minutos, lo que representa el 44.4% con 176 veces, seguido por la respuesta que menciona

13 Cadigo de respuesta rapida o Quick Response, el cual es un enlace que redirige a un sitio web, un correo
electronico, aplicacion o un perfil de una red social.



caminar entre 10 minutos a 19 minutos con un 40.2% en 159 frecuencias; las respuestas
restantes se encuentran ubicadas con una distancia numérica importante, en tercer puesto se
encuentra la respuesta que menciona un tiempo de 20 minutos a 29 minutos con un 12.9%
(51 afirmaciones); con un 2% entre 30 min a 44 min y por Gltimo méas de 45 minutos con el
0.5% o 2 aseveraciones. La duracion del viaje de ida con duracion entre 15 minutos y 29
minutos con 116 frecuencias, el 29.3%, seguida por la opcién de duracion de trayecto entre
30 minutos y 44 minutos con 112 respuestas, el 28.3%. El viaje de 45 minutos y 59 minutos
obtuvo 83 respuestas el 21.0%. Con mas de 60 minutos el 16.4% (65 frecuencias) y, por
ultimo, menos de 15 minutos con el 5.1%.

El 30.6% de los encuestados indicaron que se muestran ni de acuerdo ni en
desacuerdo con el tiempo de ida en sus viajes, el 29.8% indica que esta de acuerdo con 118
respuestas, el 23.2% se muestra en desacuerdo; muy en desacuerdo con el 13.1%, 52
frecuencias y solo el 3.3% de los encuestados estan muy de acuerdo con el tiempo de traslado
de ida a sus destinos. Los usuarios consideran en la encuesta que el servicio que reciben en
el transporte urbano es malo con un porcentaje del 36.9% (146 respuestas); ni pésimo ni
excelente con 130 frecuencias que equivalen al 32.8%. Un servicio pésimo consideran 75
personas, el 18.9%; con los menores valores, los viajeros que consideran bueno el servicio
con el 9.8% y excelente con el 1.5%, 39 y 6 respuestas respectivamente. Con un porcentaje
del 43.7% los pasajeros del transporte urbano consideran no estar satisfechos ni insatisfechos
al utilizarlo; insatisfechos el 25.3% de los usuarios (100 frecuencias); satisfechos el 13.4%
seguido por los muy insatisfechos con el 13.1% que corresponden a 52 respuestas. Muy
satisfechos solo el 4.5%.

Los usuarios del transporte pablico tienen la sensacion de no sentirse seguros(as) ni
inseguros(as) en un 30.1% (119 frecuencias); el 24.2% se siente inseguro(a) que representa
96 respuestas; 19.4% mencionan sentirse seguros(as). Muy inseguros(as) para el 14.4% de
los encuestados y solo el 11.9% respondieron que se sienten muy seguros de un total de 396
encuestados. El 38.9% de los pasajeros del transporte publico al norponiente de la ciudad

no se sienten ni seguros ni comodos, asi como ni inseguros ni incomodos, el 29.0% (115



afirmaciones) dice sentirse incomodo e inseguro; el 14.6% de los usuarios se siente comodo
y seguro en el transporte; 43 frecuencias que representan el 10.9% son para las personas que
perciben mucha incomodidad e inseguridad. Solo el 6.6% se siente muy cémodo y muy
seguro.

Interpretacion y conclusiones.

La interpretacion de los resultados muestra una tendencia urgente a realizar ajustes
dentro del modelo de administracién del sistema de transporte urbano en la zona de estudio.
Enmarcando los elementos que mejor describen de manera significativa la relacion de la
movilidad y la localizacion estratégica con la satisfaccion residencial, se ordenan de mayor
a menor importancia los siguientes indicadores:

e Consideraciones sobre el servicio ofrecido por el transporte publico.

e Consideraciones en las condiciones de las unidades del transporte publico.

e Seguridad y comodidad al utilizar el transporte publico.

e Opciones de rutas y estaciones del sistema de transporte publico distribuidas en la
ciudad.

e Tiempo de traslado en el viaje origen - destino.

e Tiempo necesario para caminar a la estacion de transporte publico.

Diferentes factores que pudieran haber influenciado en las respuestas de las

encuestas, el mas significativo es la fecha de elaboracién, en donde las restricciones del
COVID-19 modificaron los patrones de movilidad; siendo una investigacion de corte
transversal, los resultados identifican una nueva modalidad de desplazamientos en la ciudad.
Los comentarios de los usuarios habituales en el transporte y el lapso sin hacer uso
cotidiano del sistema por parte del grupo de investigadores hacian suponer cuestiones que a
la luz de los valores causaron asombro a los involucrados. Los resultados confirman la
percepcion del usuario cotidiano identificando las caracteristicas actuales en un ambiente
objetivo.
Menos de la mitad de los usuarios del norponiente (43.7%) no consideran sentirse ni

satisfechos ni insatisfechos con el transporte urbano que utilizan, seguido por los que dicen



sentirse no satisfechos (38.4%), dejando solo una parte pequefia de la poblacion que percibe
satisfaccion con el uso del sistema de transporte publico. De tal forma que se aprecia
indiferencia por la mayoria de las personas que acceden al servicio.

Existe una asociacion psicolégica de percepcion del usuario con el servicio recibido,
es muy probable, que, por la situacion de pandemia, el vecino del sector pueda cambiar su
opinidn por las condiciones que se presenten en un futuro al existir mayor demanda del uso
del sistema de transporte publico disponible. Los valores muestran dos grupos polarizados
de indiferencia e insatisfaccion.

Un poco mas de la mitad encuestados (55.8%) perciben un mal servicio por parte del
transporte urbano que utilizan, solo una décima parte consideran que el servicio es bueno.
Siendo la percepcion sobre la calidad del servicio de transporte publico el item con el mayor
valor en la regresion lineal multiple, debe ser prioridad en la movilidad del norponiente de la
ciudad.

Por otro lado, la accesibilidad no es una problemaética para los usuarios, la mayoria
no percibe tener dificultades para acceder a las unidades de transporte, es importante
considerar que la poblacidn que utiliza el sistema en su gran mayoria son jovenes entre 18 y
30 afios de edad. Para el pasajero que utiliza el servicio en la zona de estudio, el boleto del
transporte le resulta costoso, el 58.6% consideran valores altos por su utilizacion, esta
molestia de un servicio deficiente y costo elevado incrementan los valores de insatisfaccion
de los usuarios, limitando su movilidad en la ciudad.

Los usuarios del transporte consideran en un 60% que las condiciones de las unidades
de transporte publico son malas o muy malas, solo 7 de cada 100 personas perciben en buenas
condiciones el sistema de transporte. La situacion de pagar una tarifa alta utilizando unidades
en malas condiciones genera insatisfaccion por no recibir un servicio acorde a los gastos
ocasionados por el uso del servicio.

Es relevante indicar que la mayoria de los usuarios del transporte no ganan mas de
8,502.00 pesos, situacion que afecta a los grupos de poblacion con menores recursos

econdmicos. Mas de la mitad de los usuarios realizan uno o dos trasbordos en la ciudad,



generando insatisfaccion por utilizar diferentes lineas de transporte con la generalidad de las
condiciones; identificandose que mas del 40% realiza un gasto diario de entre 31.00 pesos y
59.00 pesos por integrante familiar para el afio 2021.

Las limitaciones econdmicas de las familias del sector agravan su percepcién de
satisfaccion al utilizar un transporte deficiente a un costo alto. Se confirman las posturas de
autores dentro de la construccion teorica en relacion con que las familias que sufren una
mayor afectacion son las de clases socioecondémicas bajas.

Uno de los indicadores relevantes de la satisfaccion residencial es la seguridad, asi se
logra fortalecer la calidad de vida de las familias al percibirse seguras; debe ser uno de los
ejes principales de las politicas publicas para generar entornos de viaje en donde los usuarios
se perciban seguros, lo cual genera valores altos de satisfaccion en la poblacion. Solo 21%
de los usuarios de transporte publico en el norponiente de Monterrey se perciben seguros y
cémodos al utilizar el transporte urbano, esta percepcion denota las situaciones de riesgo que
se presentan en la zona de estudio.

Las ubicaciones donde existe mayor incidencia de inseguridad en zonas periurbanas
son en el ascenso y descenso de las unidades de transporte publico, ya que son lugares donde
existe una alta concentracion de personas, por las distracciones y la falta de atencion en el
trayecto se genera vulnerabilidad en los pasajeros.

Las condiciones de seguridad estan fuera del alcance del habitante del sector, son las
corporaciones del gobierno las que deben encargarse de generar un ambiente seguro. El
actual modelo de administracién pablica no cuenta con el apoyo suficiente de las nuevas
tecnologias de informacion, con la implementacion de sistemas inteligentes es posible
mejorar las condiciones del transporte urbano, incrementando la eficiencia y seguridad de los
usuarios.

El tiempo que utilizan los usuarios para caminar hasta la estacion de abordaje no
supera los 20 minutos, situacion que representa a un 85% de poblacion encuestada, en el
mismo tenor, no consideran que caminen mucho desde su domicilio al punto de la estacion

de transporte. Estos datos muestran una valoracion hacia el sistema de movilidad respecto a



la ubicacidn de las estaciones de ascenso y descenso, asi como la relacion que existe con sus
domicilios.

El trabajo de esta investigacion busca apoyar la toma de decisiones de los organismos
del estado, ofreciendo una serie de elementos y caracteristicas sociales para los usuarios del
transporte urbano, no solo en la zona de estudio, ya que la aplicabilidad de los hallazgos y
resultados puede utilizarse para una zona metropolitana que tenga problematica de movilidad
urbana.

La situacion politica de los municipios limita la integracion regional de la zona
metropolitana, relegando las necesidades de los habitantes, el gobierno debe de encauzar los
esfuerzos de cada una de las entidades municipales para lograr una hegemonia en el modelo
de transporte pablico que genere la mayor satisfaccién a los usuarios en un entorno
geografico definido.

Para que la poblacidn se sienta satisfecha se debe de percibir al servicio otorgado por
parte de la administracion publica es adecuado y supera sus expectativas, la movilidad no
solo abarca la circulacion de las unidades motoras, es un proceso en la ciudad que involucra
la infraestructura, las condiciones del sistema viario, mantenimiento de las unidades vy el
servicio que otorgan a los usuarios.

En sintesis, esta investigacion identifica y describe las variables relevantes,
seleccionadas en el modelo de regresion lineal, que explican la variable de satisfaccion

residencial en un 52% correlacionada con la movilidad urbana y el ordenamiento territorial.
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La politica publica deportiva de Nuevo Ledn vista desde las ciencias de la

actividad fisica.
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Resumen
La politica deportiva es un concepto nuevo que demanda afianzarse dentro del vocabulario
de politicas publicas. No todos los ciudadanos tienen la oportunidad de conocer y obtener los
beneficios que con lleva la practica deportiva o de actividad fisica (AF). A lo largo de la
historia ha existido una gran desigualdad en cuanto a la accesibilidad de este mecanismo de
desarrollo humano. El objetivo de este trabajo es identificar las acciones y estrategias por
parte de las administraciones publicas dentro del estado de Nuevo Ledn, de igual forma
mencionar lo que se esta haciendo desde las ciencias de la AF para hacer llegar esas
experiencias hacia la poblacion, posteriormente como se ha visto el problema desde otras
ciencias y por altimo que se ha hecho en otros paises para acercar estas practicas a la
ciudadania. El desarrollo del deporte y la AF ha dependido de la voluntad del alcalde en
turno, mediante un analisis bibliométrico se evidencia que desde las ciencias de AF y el
deporte se ha enfocado mas hacia la investigacion de temas como las lesiones, la condicion
y las capacidades fisicas, entre otros, descuidando la parte estructural y politica para facilitar
la participacién de los ciudadanos en dichas practicas. Para obtener una politica publica
deportiva eficiente y sostenible son necesario las colaboraciones internacionales, que el
recurso econémico sea visto como una inversién y no como un gasto ademas de indagar en
cuanto a las motivaciones y barreras que presentan los ciudadanos para la formulacién de

estrategias.

14 1Facultad de Organizacion Deportiva, Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, México Aldo Adnan Flores
Almanzal, ORCID: 0000-0001-8847-5104/aldodafne@live.com.mx / cel. (+52)8719584633

15 Zapopan Martin Muela Mezal, ORCID: 0000-0002-3262-92551

16 José Alberto Pérez Garcial ORCID: 0000-0001-8665-9938




Palabras Clave: Politicas publica deportiva, Inclusion social, Actividad Fisica, Deporte,

Gobernanza.



Introduccion

La politica deportiva es un concepto nuevo que demanda afianzarse dentro del
vocabulario de politicas pablicas, esta se debe disefiar y gestionar entre los tres niveles de
gobierno (federal, estatal y municipal), las asociaciones civiles, la academia y la empresa
privada con el objeto de ser una inversion eficiente, que facilite la igualdad de condiciones,
que apoye a grupos con necesidades deportivas especiales y que vincule a la diversidad de
actores e intereses en la solucion de problematicas relacionadas (Cuevas Galicia, 2020).

Dentro del contexto social mexicano, el 57.9% de la ciudadania se declaro inactiva
fisicamente (Modulo de practica deportiva y ejercicio fisico [MOPRADEF], 2023), esta
situacion durante los Ultimos afios ha causado graves repercusiones en la salud de los
mexicanos, como por ejemplo su vinculacién con las enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT) (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022); el incremento de gastos en
materia de salud por parte del gobierno (Gobierno de México [GOB], 2022), ya que en
nuestro pais contamos con una politica en donde la salud forma parte de los derechos publicos
en México (Lopez-Moreno, 2015); la pérdida de masa muscular y densidad 6sea, misma que
con lleva a aumentar el riesgo de posibles lesiones (Marzetti et al., 2017); el bajo rendimiento
laboral o productivo de las personas que se encuentran bajo esta situacion (Bueno et al.,
2018), entre algunas otras.

En Nuevo ledn segln las cifras oficiales del Gobierno de Nuevo Leén (2022)
solamente el 49% de la poblacion se encuentra inmersa en actividad fisica y deporte, lo que
se relaciona a las principales causas de muerte en el estado: enfermedades cardiovasculares
con un 22.9% vy la diabetes mellitus 11.6%. Aunado a esto, actualmente el 75.1% de las
personas adultas en Nuevo Leon sufre de sobre peso u obesidad, esta problematica de salud
fisica ademas de la mental se viene acrecentando en el Estado (Prueba Feb, 2023). Estas
problematicas se dan pese a ser considerado un estado industrial y sumamente productivo,
laboral y con un amplio desarrollo econdmico (cémo vamos México, 18 de mayo de 2023).

Por estas razones se han acrecentado las investigaciones que demuestran los

multiples beneficios de la actividad fisica y el deporte en un sistema socio ecologico, por



ejemplo por parte de las ciencias sociales estas actividades son consideradas como medio
para atraer inversion, recuperador de espacios publicos y poder politico (Cuevas Galicia,
2020); vincularse a la generacion y apoyo de ciudadanos mas productivos en sus areas de
trabajo (Obando Mejia et al., 2017); generador de valores y trabajo colaborativo; ciudadanos
mas sociables; entre otros aspectos positivos.

Por consiguiente, este trabajo tiene como objetivo identificar las acciones y
estrategias por parte de las administraciones publicas tanto a nivel municipal como estatal,
asi como las investigaciones realizadas dentro de las ciencias de la Actividad fisica y el
deporte, entorno a las politicas publicas deportivas; conocer como se ha abordado la tematica
desde otras ciencias; y por Ultimo comparar lo que se esta realizando en otros paises; todas
enfocadas hacia el aumento de esta practica por parte de la poblacion.

Acciones y estrategias por parte de las administraciones publicas tanto a nivel
municipal como estatal.

Es importante mencionar que el tema de la AF y el deporte ha sido poco relevante
y estudiado para las administraciones publicas desde el enfoque de las politicas publicas de
nuestro pais (Cuevas, I., 2020). Sin embargo y con el paso del tiempo ambas actividades se
les estan dando mayor importancia por parte de la ciudadania y de las propias autoridades,
estas han dejado de ser utilizadas como un medio de recreacion para los ciudadanos de clase
media alta y alta, o enfocadas al alto rendimiento, asi como un medio eficiente para la
potenciacion de la salud, de control y previsor de las ECNT (OMS, 2019).

Pratt y colaboradores (2015) hacen énfasis en el avance del aumento de la actividad
fisica por parte de las acciones gubernamentales (pruebas piloto) mas que por los propios
resultados de la investigacion cientifica. A pesar de este interés el autor Martinez, (2012)
considera que la AF y el deporte no pueden estar dependiendo de las voluntades politicas.
Ya que son actividades contundentes para la mejoria de la educacion, salud y productividad
econdmica de los habitantes (Bueno et al., 2018; OMS, 2019).



Los objetivos relacionados con la actividad fisica se presentan en la tabla 1 y para

llevar a cabo estos, las administraciones han definido como principales estrategias: el
fomento y promocion; el mantenimiento de las instalaciones; y la capacitacion del personal.
Tabla 1 Objetivos relacionados con la actividad fisica y el deporte de los municipios

del area metropolitana de Monterrey

Monterrey Guadalupe San Nicolas Apodaca Escobedo
e Ciudad e Ciudad e Impulso de e Incrementarla e Ciudad
mas sustentable estas mas
humana o Competitiva actividades sociable
e Resiliente
e lgualitaria
e Incluyente

Nota. Elaboracién propia, los datos fueron tomados de los planes de desarrollo actuales de
cada municipio encontrados en: Gobierno de Monterrey, N.L., 2021; General Escobedo,
Nuevo Leon, 2021; Gobierno Municipal de San Nicolas, 2021; Guadalupe Gobierno
Municipal, 2021. Cabe mencionar que no se encontrd el plan del periodo 2021-2024 del
municipio de San Pedro Garza Garcia.

En cuanto al programa estatal “Cultura Fisica y Deporte Social” el Gobierno de
Nuevo Leon (2022) lo define mas como un mecanismo de transferencia de recursos, sin
definir y cuantificar la poblacion objeto y atendida, finalmente no existe la obligacién del
estado de sumar al presupuesto aportado por la nacién. Estas deficiencias identificadas por
parte de la actual administracion estatal se ven reflejadas en el gran porcentaje de ciudadanos
que atafie al grupo de sedentarios, asi como sus consecuencias.

En cuanto a los indicadores que sirven segun Morstadt & Bello Vélez, (2018) como
mecanismos de evaluacion. En San Nicolas de los Garza y Apodaca no se plasman; por parte
del municipio de Monterrey se establecieron el indice de calidad de vida; la cohesion social;

y el porcentaje de pobreza; Guadalupe menciona el mantenimiento de actividades deportivas



en todas las colonias; por Gltimo, Escobedo establecio a la eficiencia, eficacia, economia,
calidad y efectividad como pardmetros de evaluacion. A nivel estatal el Gobierno de Nuevo
Ledn, (2022) menciona que estos incumplen con criterios de claridad, relevancia, economia,
ademaés existe una falta de establecimiento en cuanto a las lineas de base y definicion de
metas; lo que puede significar la ineficiencia para resolver la gran problemética que aqueja a
la ciudad.

La falta de indicadores propicia a que las acciones o estrategias no puedan ser
valoradas para poder ratificar su continuidad, finalizacion o restructuracion (Gobierno de
Nuevo Ledn, 2022). Segun el autor Oliveros depende del gobierno en turno “la continuidad
de las politicas que se vienen ejecutando con éxito desde mandatos anteriores o la finalizacion
de aquellas que evidencian fracaso y no se han cambiado a lo largo de varios mandatos”
(2013, p. 22). Lo que podria conducir a un trabajo ciego en cuanto a la disminucion del
sedentarismo y de las ECNT o un punto de partida para la elaboracion de acciones fuera de
la realidad

En cuanto al ndmero de espacios polideportivos, gimnasios o polivalentes
deportivos segun las fuentes oficiales el gobierno del Estado cuenta con 6 unidades,
Monterrey 20, San Nicolas 15, Guadalupe 7, Escobedo 9 y Apodaca 16, cabe destacar que
solo se estan tomando en cuenta unidades deportivas, descartando canchas de futbol y
parques lineales. A nivel nacional segun la INEGI (2021) en el 2018 por cada cien mil
habitantes se disponia de 10.4 inmuebles para estas practicas, destacando a Yucatan donde
se cuentan con 42.7 unidades deportivas siendo este estado quien posee mas instalaciones
deportivas dentro de la republica mexicana, no obstante, dentro de este analisis documental
no se encontraron los resultados derivados de este gran nimero de instalaciones, para tener
una mejor conclusion.
¢Desde las ciencias de la Actividad Fisica o el deporte que se esta haciendo para hacer
Ilegar estas practicas hacia la poblacion?

Mediante un analisis bibliométrico se encontr6 que los temas mas investigados son

las lesiones, la condicidn y las capacidades fisicas, la metodologia de la ensefianza y los



contenidos de la educacion fisica (Devis et al., 2010). Lo que se traduce a una menor
produccién en cuanto a la generacion de estrategias, estructuras, modelos entre otras
cuestiones politicas para aumentar la practica.

Por tal motivo, de acuerdo con van Leeuwen et al., (2022) critica la falta de trabajos
de investigacién que estudien las barreras que impiden el acceso a la AF y el deporte; y la
comprobacion de problematicas que enfrentan las personas de bajos recursos como: la falta
de tiempo; y los procedimientos o rutinas, para acceder tanto ellos como sus hijos a las
practicas deportivas, por esta razon es que se plantea esta necesidad de investigaciones
acordes a la temética planteada en este trabajo.

No obstante, los mismos autores van Leeuwen et al., (2022) plantean futuras lineas
de investigacion en cuanto a la relevancia y complejidad de las cuestiones ambientales e
individuales para la formulacién e implementacion de acciones entre profesionales y
formuladores de politicas, ejemplo estos autores definen que para la parte ambiental se debe
estudiar el entorno social (comportamiento de amigos), fisico (entorno construido),
informacién (medios), politica (reglas y regulaciones) y econémico (costos); respecto a lo
individual se incluyen aspectos como los demogréaficos, bioldgicos, y psicosociales
(necesidades y capacidades).

En otro estudio reciente Flores (2020) argumenta que el mismo Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) ha revelado que el nivel de educacion esta relacionado
con la practica deportiva y de AF, en donde se demuestra el nivel de participacién de la mujer
frente a estas actividades en comparacion con la del hombre y se aludié que aquellas mujeres
que cuentan con un nivel de estudios superior son quienes realizan mayor actividad fisica
frente aquellas que tienen un nivel basico de estudios, finalmente expone que la politica
publica deportiva ha sido ineficiente e ineficaz para garantizar estas practicas tanto en
hombres como en mujeres por igual y que a su vez durante el Plan nacion al de desarrollo
2013-2018 no se incluian acciones orientadas hacia las mujeres, lo que se ha visto reflejado
en una disminucién de mujeres fisicamente activas en comparacion con afios anteriores en

Meéxico.



¢Como se ha visto el problema desde otras ciencias?

Las ciencias de la arquitectura, propone desarrollar una politica nacional sobre
actividad fisica que incluya el disefio urbano; modos activos de transporte es decir acciones
donde se involucre més el movimiento del cuerpo; mejorar el microclima mediante la
ubicacion de arboles y vegetacion local; asi como mejorar el disefio comunitario y la
accesibilidad a parques e instalaciones recreativas (Mabry et al., 2020).

Por su parte las ciencias de la salud estan utilizando el modelo socio ecol6gico
donde se establecen las estrategias para aumentar la AF, el cual incluye en su disefio a cuatro
niveles. Iniciando con el intrapersonal donde existen evidencias para recomendar estrategias
de apoyo social en paises de ingreso alto (EE.UU, Canada, Australia), pero que existe poca
evidencia para respaldar su eficacia; el nivel interpersonal; el nivel
comunitario/organizacional donde se plantean intervenciones en las escuelas y en el trabajo
con evidencia fuerte y consistente especificamente educacion en AF, descuentos en
gimnasios, medidas de apoyo a las politicas; y por ultimo el nivel ambiental/politico con
estrategias como acceso a lugares para la AF, actividades de extension informativa y disefio
urbano (Pratt et al., 2015).

Desde las ciencias sociales, nos han dejado en claro que dentro del ambito de la AF
y el deporte ha existido a lo largo de la historia, una gran desigualdad en cuanto a la
accesibilidad de este mecanismo de desarrollo (Urbina Gaitan, 2015), pero que con el paso
de los afios ha venido cambiando con la elaboracion de espacios y programas publicos, esto
se ve reflejado dentro del MOPRADEF (2023) en donde se sefiala que mas del 70% de la
poblacion argumenta que si existen lugares cercanos para la practica de AF y deporte y un
90% las considera en buenas condiciones.

Para las ciencias politicas el autor Cuevas Galicia (2020) anuncia que el vinculo de
la AF y el deporte se viene incrementando con el &mbito de las politicas de la salud, la
educacion y la seguridad y considera importantes a ambas actividades, tanto para el ambito
social y como para el econdmico por las siguientes razones:

e Combates a la exclusion social



e Reduces la obesidad

e Demuestras poder politico

e Atraes inversion econdmica
e Recuperas espacios publicos

Finalmente concluye que ambas actividades deben:

e Ser percibidas con el grado de importancia necesario ya sea por el ambito
gubernamental, privado, social, académico y educativo.

e Propiciar aparatos legales para estimular la colaboracion publico-privada en la
construccidn o gestion de instalaciones.

e Extender la ofertay el acceso a las infraestructuras de AF y deporte, ya que, sin estas
se excluird a un gran porcentaje de la poblacién, dando le asi oportunidad solo a las
personas que cuenten con el poder econémico para pagar un servicio privado.

Asi mismo los autores (Lehtonen & Uusikyld, 2021) recomiendan a la gobernanza
para la elaboracidn de programas de politica deportiva, ya que esta se debe preparar mediante
una planeacion y disefio en conjunto de actores de diversos ambitos; ampliar su
participacion; y estar presentes tanto en la implementacion como en la co-creacion de las
actividades; no obstante dicha cooperacion a través de la gobernanza colaborativa, no se debe
de encaminar solo en la obtencion de financiamiento por parte de la administraciones
gubernamentales, sino que esta debe ser dirigida hacia la garantia y consolidacién en cuanto
a la obtencion de mejores resultados para todas la partes.

Finalmente, desde el &rea de la psicologia se expresa el ofrecimiento de actividades
de baja intensidad fisica y habilidades motrices para aumentar el nimero de participantes que
no buscan el reconocimiento de los demas, asi mismo investigar cualitativa vy
cuantitativamente en cuanto a las motivaciones y objetivos de la poblacion (Deelen et al.,
2018).

¢ Qué se ha hecho en otros paises para acercar estas practicas a la poblacion?



Mediante la tabla 1 que se muestra a continuacion, se hace una sintesis y

comparacion de algunas de las acciones y estrategias realizadas en diferentes paises, para

aumentar el desarrollo de la AF y el deporte, entre los cuales se destacan Paises Bajos al ser

considerado el pais fisicamente més activo, segun la encuesta del Instituto del Sector de
Encuestas de Opinion Publica (IPSOS), (2021).

Tabla 2 Comparativa de las acciones empleadas para el desarrollo de la AF y el

deporte entre paises.

Pais o Continente

Linea de accién

Comunidad europea

Colombia

Brasil

Finlandia

Canada

Consolidacion de la “Politica deportiva” a través de la union de:
Politica publica/ciencias del deporte Cuevas (2020).

Deporte paso de gasto publico a un ahorro en salud Comisién de
las Comunidades Europeas (2007.

Elaboracion de produccion cientifica en cuanto a la linea de
investigacion relacionada con las politicas y el desarrollo
deportivos a nivel municipal (Flores Almanza, 2020)
Programas para ampliar la AF Pratt et al. (2015)

Ministerio para el deporte y la AF

Programas para ampliar la AF Pratt et al. (2015)

Alto valor cultural a la AF (Pratt et al., 2015)

Amplia promocion mediante los medios de comunicacion
masiva.

Ministerio encargado de la politica deportiva

Ley para el deporte

Ley para la AF y el deporte la cual se encarga de determinar los
objetivos para aumentar estas actividades

Organizacion derivada del ministerio cuyo objetivo es promover

lo establecido en la ley del deporte




Acuerdos bilaterales para compartir los costos con los estados
de igual manera, en conformidad con otras areas como la salud,
la educacion y el bienestar (cada Estado es libre de expresar sus
necesidades)

Iniciativa para apoyar a la investigacion del deporte, en
colaboracion con el consejo de Ciencias sociales y humanidades
(Hoekstra et al., 2019).

Pais o Continente

Linea de accion

Australia

Paises Bajos

Se busca legitimar la carrera de los entrenadores para trascender

en dicha profesion, aunque dicha recomendacion politica ha sido

ignorada por las autoridades correspondientes (Dawson & Phillips,

2013).

Ministerio de Salud, bienestar y deporte, encargado de:

o Proporcionar programas y fondos para impulsar la salud

y la AF

Ley por parte de los municipios para apoyar a personas
discapacitadas
Centro de conocimientos para el deporte, cuya mision es
aumentar el impacto de los deportes y la AF, mediante la
generacion de politicas deportivas basadas en la investigacion
cientifica.
Apoyos financieros para el alto rendimiento, programas y
eventos deportivos
Instalaciones deportivas cerca de casa

Facilitacion de estas actividades con el ambito laboral.




e Retorno de gastos relacionados con el transporte hacia las
instalaciones deportivas para personas con discapacidad fisica
severa (Hoekstra et al., 2019).

Fuente: Elaboracion propia, obtenida a partir de la revisién de documentos referenciados
dentro de este trabajo.
Sugerencias

Para obtener una politica publica deportiva eficiente y sostenible son necesarias las
colaboraciones internacionales para su desarrollo y compartir el conocimiento para la
promocion de estas actividades (Hoekstra et al., 2019). Lo que se busca a través de esta
politica es formar ciudadanos mas sanos, competentes y activos mediante el recurso publico
visto desde una inversion que secunde en el contexto de maltiples ambitos (Cuevas Galicia,
2020). Por lo que se proponen elaborar acciones o estrategias a partir de los resultados
cuantitativos planteados dentro de la MOPRAFED (2023) y mediante el analisis de la
produccién cientifica relacionada a la temética desde la vision y resultados de las diferentes
ciencias.

Concordando con Cuevas, (2020) en cuanto a la necesidad de colaboracién de
actores con objetivos en comin de diferentes ambitos como el gubernamental, privado,
académico y social para el desarrollo de estrategias o politicas. De este modo poder llegar a
negociar ciertos aspectos que estancan a la ciudadania dentro de este rubro tan importante
para la salud, que vallan acorde a las necesidades de la sociedad y el cumplimiento en cuanto
a el desarrollo ciudadano por parte de los gobernantes y empresarios para iniciar con acciones
contundentes.

En cuanto a los aspectos psicoldgicos como se menciona anteriormente, se debe de
indagar en cuanto a las motivaciones de los ciudadanos mediante métodos cualitativos, para
favorecer la participacion y el uso de lugares, por ejemplo, preguntar acerca de los tipos de
espacios utilizados, donde estan ubicados, qué caracteristicas ambientales tienen, como es la
infraestructura, qué tipo de deportes practica la gente, si los deportistas interacttan entre si,

etc., y preguntandoles por qué prefieren ese tipo de lugares publicos (Deelen et al., 2018).



Por otra parte, definir estrategias o politicas publicas deportivas para solventar las
causas principales que originan la inactividad fisica, sin dejar de actuar en el ambito
educativo ya que se demostrd que, a mayor nivel educativo, mayor participacion en este tipo
de actividades (MOPRAFED, 2023), ademas de considerar el rezago de la participacion
femenina en estas practicas y la rendicion de cuentas sobre las acciones planteadas y el
porqué de estas (Flores, 2020; Flores Almanza, 2020).

Los autores Deelen et al., (2018) establecen que existe una necesidad en cuanto a la
elaboracion de politicas especificas, y que para esto es necesario recabar informacién en
base a los patrones de comportamiento, las preferencias “determinantes psicolégicos o
metas” (imagen, desarrollo de habilidades, afiliacion social, salud) y las caracteristicas
sociodemogréficas (edad, sexo, situacion laboral y domestica) de los usuarios ya sea de
clubes organizados (clubes oficiales o deportivos), no organizados (gimnasios, centros de
salud sin pertenencia a clubes) o espacios publicos deportivos.

Por Gltimo, la autora (Valdez Méndez, 2015) considera que en México no existe una
politica deportiva, sino acciones con falta de competencias especificas.

Conclusiones.

Es necesario hacer un énfasis en cuanto a la elaboracion y ejecucion de dichas
estrategias planteadas por los politicos, debido a que no han sido eficientes y eficaces como
lo demuestran los diferentes datos cuantitativos (MOPRADEF, 2022, 2023; Organizacion
Mundial de la Salud, 2019; Organizacion Panamericana de Salud, 2019), donde nos reflejan
el aumento de diversas enfermedades fisicas y psicologicas derivadas de la escasa realizacion
de AF y deporte por parte de los ciudadanos, entre otras cuestiones sociales y culturales.

Sin dejar de lado que no todos los ciudadanos tienen la oportunidad de acceder y
obtener los beneficios que con lleva la practica deportiva o de AF (Urbina Gaitan, 2015). Asi
que se pueden elaborar acciones, programas o politicas acorde a las problematicas como: la
falta de tiempo, el cansancio laboral y los problemas de salud encontradas dentro del Mddulo
de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRAFED, 2023).



Para Pratt et al. (2015) considera que utilizar varios niveles respecto al modelo socio
ecologico de estrategias para aumentar la actividad fisica es mas efectivo para el cambio de
actuacion que cuando se enfoca en un solo nivel y considera que deben durar dominios clave
como la economia, la tecnologia y la politica, ademas de factores como la escalabilidad,
alcance poblacional, continuidad, cultura y contexto, politicas de apoyo, también menciona
que “la promocion exitosa de AF también se caracteriza por un equilibrio entre una base
cientifica sélida y una aplicacidn ingeniosa de esa ciencia, basada en datos cuantitativos,
cualitativos para guiar las politicas” (p. 3).

Se critica una falta existente de conocimiento en cuanto a la realizacion de
intervenciones o estrategias para aumentar la AF por parte de las ciencias del deporte como
lo mencionan Geraplangsub & Gultawatvichai, (2019). Es necesario realizar evaluaciones
mediante métodos mixtos de los programas y proyectos existentes, de esta manera poder
obtener informacién por parte de los ciudadanos, asi como de las empresas y gobiernos,
realizar intervenciones en estos y por ultimo crear acciones mas eficientes y politicas publicas

con un soporte cientifico.
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Mirada parental acerca de la discapacidad: un estudio de caso

Parental perspective on disability: a case study
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Resumen

Con el objetivo de describir el funcionamiento familiar, a partir de la vivencia de los padres,
en una familia que tiene un hijo con discapacidad, se llevd a cabo un estudio de corte
cualitativo a través de un estudio de caso descriptivo y transversal. Se contd con la
colaboracion voluntaria de una familia del noreste de México, compuesta por padre, madre,
y dos hijos hombres, el menor con discapacidad multiple. El instrumento utilizado fue una
entrevista semiestructurada disefiada ah doc para la exploracién del funcionamiento familiar
de los participantes y su percepcion acerca de la forma en que la discapacidad de su hijo
interfiere con la misma. Los datos recabados se procesaron a través de un analisis tematico
con el uso del programa MAXQDA Analytics Pro-Demo 2022. En cuanto a los resultados
se encontro que las palabras que tuvieron una mayor frecuencia en el discurso de la entrevista
fueron: familia, nifios, nosotros, hijos, tiempo, tenemos y veces, hacen referencia a los
factores de roles, cohesion y adaptabilidad. Para los participantes, sentirse solos en el tema
de la crianza de sus hijos, parece ser un factor de malestar, y el sentirse arropados o
acompariados genera un impacto positivo sobre las habilidades auto percibidas. Ademas, tal
como afirman los autores, tener un hijo implica modificaciones dentro de la vida familiar. Se

llegd a la conclusion de que el funcionamiento familiar de los entrevistados muestra
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deficiencias respecto a la distribucion equitativa de tareas (roles), la forma de comunicar sus
diferencias y desacuerdos (comunicacion) y se encuentra fortalecido el sistema familiar en
lo referente a cohesion y adaptabilidad, factores que hacen referencia a mantenerse unidos y

modificar su estructura segin las demandas que emanan del entorno.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, redes de apoyo, organizacion familiar,
discapacidad, Sindrome de Down.



Introduccion

El presente trabajo de investigacion se desprende un trabajo mas amplio como parte
del trabajo de tesis de grado de doctorado; aqui se precisa el abordaje del subsistema familiar
y su percepcién sobre las implicaciones de tener un hijo con discapacidad respecto a su
funcionamiento familiar.

Estudiar la discapacidad es un trabajo de mas de cinco décadas en el que se han
involucrado investigadores, instituciones de salud, organizaciones no gubernamentales,
actores escolares, médicos, entre otros, este trabajo pretende mirar la discapacidad desde la
mirada parental entendiendo a la discapacidad como las deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en interaccion con diversas barreras, pueden
obstaculizar su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con
los demaés, requiriendo el apoyo de la red familiar y social para su acceso. La discapacidad
es un concepto multifacético y complejo y por eso es dificil llegar a un consenso (Pérez
Dalmeda & Chhabra, 2019).

Los datos nacionales, méas recientes, de acuerdo a la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demografica (ENADID) que realizé el Instituto Nacional de Geografia (INEGI)
en el afio 2018, existian en México mas de 580 mil nifios de entre 5y 17 afios que vivian con
discapacidad, dentro de las dificultades mas reportadas se encuentran los problemas de
aprendizaje, memoria, concentracion (de mas del 40% de la poblacién mencionada) asi como
dificultades visuales, de comunicaciéon o lenguaje, las menos reportadas son dificultades
auditivas y actividades motoras con menos del 12% de la poblacién encuestada (INEGI-
ENADID, 2020).

El INEGI a traves de un comunicado de prensa en conmemoracion del dia del nifio
en 2021 informa que el 6.5% de los nifios de nuestro pais presentaban algin tipo de
discapacidad, lo cual representaba a mas de 65 000 nifios, nifias y adolescentes (INEGI,
2021).

La discapacidad es un asunto de corte social, dentro de ello podemos reconocer el
papel de la familia, en especial a los padres que asumen la responsabilidad de cuidadores



primarios como los actores principales de dicha situacion ante la falta de capacidad de sus
hijos, por ejemplo, en la discapacidad intelectual o de movimiento. Villavicencio-Aguilar y
Lopez-Larrosa, (2019) han reflexionado acerca de esperar la llegada de un hijo, entendiendo
que ello implica de manera natural modificaciones en la dindmica y estructura de la familia,
sin embargo dichas modificaciones se intensifican cuando el hijo presenta algun tipo de
discapacidad; ademas resaltan que sera diferente la manera de afrontar la situacion
dependiendo de si se cuenta 0 no con pareja, aunque habriamos de agregar que también
dependeré de la participacion que decida tener cada padre en el cuidado de su hijo.

La discapacidad tiene como caracteristica crear carencias, restricciones de la
movilidad y limitaciones de la colaboracion, al igual que condiciones de salud que necesitan
de manera puntual de la compafiia y apoyo de cuidadores primarios quienes, por lo general,
son los padres quienes ocupan el nuevo rol dejando en el olvido su salud y necesidades.

Uno de los focos de estudio han sido las respuestas emocionales que emanan en los
padres de familia cuando conocen el diagndstico de discapacidad de sus hijos, entendiendo
gue es un proceso que, aunque con caracteristicas similares para las familias, termina
tejiéndose de manera particular para cada una de ellas. La forma de reaccion dependera sin
duda de las habilidades emocionales, las redes de apoyo, las creencias. Es un proceso de ida
y vuelta, algunas veces parece haberse integrado a la discapacidad a los hogares y de pronto
aparece un retroceso, hay que entender la resistencia al diagnostico que sin duda modificara
los funcionamientos familiares de quienes lo viven (Apolo Moran & Vera Miranda, 2019;
Gongalves de Castro et al., 2020; Vera Miranda & Apolo Moran, 2020; Villavicencio Aguilar
etal., 2018).

Dentro de los grandes retos de la discapacidad estan las redes de apoyo y las politicas
publicas que desarrollan los paises, asi como la capacidad de realizar adaptaciones en los
sistemas escolares y de salud. En la literatura aparece de manera constante que los padres de
familia parecen ser la Unica fuente de apoyo de dichos nifios, y que, por ende, los padres que
se vuelven cuidadores primarios expresan altos niveles de miedo ante el futuro de sus hijos

si ellos como padres llegaran a fallecer, lo cual ademas de ser una preocupacion valida y



legitima es un reto para cada pais (Monaheng, 2017; Mufioz Coutifio, 2017; Parra Osorio,
2021).

La familia constituye el primer escenario para la adquisicion de aprendizajes; se
considera que es el sistema generador de las relaciones méas duraderas y que sin duda
marcaran la forma de relacionarse de todos los seres humanos en distintos momentos de sus
vidas.

El funcionamiento familiar es un proceso que implica las relaciones establecidas entre
el individuo, la familia y la cultura en la que se desenvuelve (Garcia-Méndez et al., 2006;
Pefalva, 2001) El principal representante del estudio de dicho concepto es Olson, quien
entiende el funcionamiento familiar como el tejido de vinculos afectivos entre los integrantes
de la familia (Ilamado cohesion) y la capacidad de las familias de modificar su estructura
para hacer frente a las dificultades o retos evolutivos que se les presenten (Ferrer-Honores et
al., 2013; Olson, 2000); ademas el autor propone una clasificacion familiar a partir de su
funcionalidad, catalogandolas como:

a. cadticas,
b. flexibles,

estructuradas,

o o

rigidas,
disgregadas,

separadas,

@ = o

aglutinadas y
h. relacionadas
Resulta fundamental analizar pues, que el funcionamiento familiar se encuentra
compuesto e influenciado por multiples elementos, como los paradigmas familiares, la
culturay el contexto en el que se desenvuelve una familia, de tal manera, lo que se consideran
patrones de conducta familiares se encuentran permeados por las construcciones y
concepciones que a lo largo del tiempo han desarrollado los miembros de cada familia
(Aguilar, 2017; Garcia-Méndez et al., 2006).



El cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) (Ortega et al., 1999) contempla
para el analisis del mismo 7 factores que evaltan la forma interactiva de relacion y el aspecto
sistémico de cada familia, dichos factores son:

1. Cohesion: entendida como los lazos fisicos y emocionales que establecen los
integrantes de una familia en la cotidianeidad.

2. Armonia: explora la relacion entre las necesidades e intereses individuales
para lograr un equilibrio positivo dentro de la familia.

3. Comunicacion: es el aspecto que revisa la capacidad de cada integrante para
comunicar sus ideas de forma directa y clara.

4. Permeabilidad: es la capacidad de la familia para dar y ofrecer formas de
manejo relacional de otras familias o incluso instituciones.

5. Afectividad: se refiere a la capacidad de los integrantes de la familia para vivir
y demostrar sus afectos de manera positiva entre ellos.

6. Roles: explora el cumplimiento de cada integrante respecto a sus
responsabilidades y funciones establecidas dentro de la familia.

7. Adaptabilidad: analiza la capacidad y habilidad familiar para modificar su
estructura respecto a las jerarquias, roles y reglas ante un evento que lo requiera.

Cahuana-Cuentas y sus colaboradores en 2019, realizaron un proyecto para buscar la
forma en que tanto estructura y funcionamiento familiar inciden en el desarrollo de resiliencia
en pacientes con discapacidad fisica y sensorial; encontraron que la cohesién y adaptabilidad,
ademas de tener ingresos econdémicos suficientes, una fuente de ingreso como el trabajo
remunerado eran los factores que mejor predecian niveles 6ptimos de resiliencia. Por otro
lado, el sexo, el origen de discapacidad, situaciones sociodemogréaficas y la forma en que
estaba organizada estructuralmente la familia no tenian influencia en la resiliencia.

Se han hecho esfuerzos por apoyar el funcionamiento familiar de las familias de nifios
con discapacidad.

En Santiago de Cuba, se realizo un programa de capacitacion para padres de familia
de nifios que vivian con discapacidad, similar al de otros autores (Cardenas et al., 2005;



Feliciano Triana et al., 2021; Pueschel, 2001). Los investigadores crearon la “Escuela para
padres de nifios con discapacidad” con la finalidad dar psicoeducacion a los padres partiendo
de las necesidades que ellos mismos habian expresado. Al finalizar la intervencion, los
participantes reportaron mayor seguridad y confianza en su tarea asi como encontrar un
ambiente de solidaridad, tejiendo redes de apoyo entre los asistentes y el grupo de
profesionales que les atienden (Martinez Fontanilles & Rodriguez Vernal, 2010).

En 2016, Martinez Rueda y su equipo de investigacion, reportaron un proceso de
colaboracion multidisciplinario entre diversos actores de la atencion a la discapacidad e
investigadores. El objetivo de la intervencion fue generar un lugar de encuentro de toda la
familia, para llevar a cabo un programa de mejora para la familia, incluyendo la perspectiva
y necesidades de todos los integrantes con el apoyo del equipo multidisciplinario buscando
abonar en la mejora de la calidad de vida de las familias participantes. La atencién principal
del programa era empoderar a las familias para enfrentar los retos de la vida familiar y asi
incidir en la calidad de vida de los participantes.

Lopez-Mérquez (2017) revisé la funcionalidad familiar y el grado en que los padres
de familia participaban de la situacion escolar de sus hijos en una poblacion de Chihuahua
México; se encontrd que el puente entre la familia y la escuela eran las madres de familia,
que eso ademas era reflejo de patrones culturales de nuestra sociedad donde los padres
mantienen una postura periférica respecto a sus hijos.

Las madres se mostraron insatisfechas con el apoyo que reciben de sus parejas y
familiares por lo que recurren a fuentes dentro y fuera de la familia para resolver las
situaciones de crisis que llegan a presentarse. EI 60% de los estudiados reportaron una
funcionalidad familiar normal y el 37% presenta disfuncionalidad leve y sélo cerca del 3%
reportan disfuncionalidad grave. Se encontro ademas que de alguna forma la presencia de la
disfuncionalidad se encuentra presente en los ambitos emocionales, fisicos, econémicos y
sociales de las familias estudiadas (L6pez-Méarquez, 2017).

En una investigacion de Villavicencio-Aguilar y Lopez-Larrosa, (2019) sobre el

funcionamiento familiar y las estrategias de afrontamiento de padres de nifios con



discapacidad intelectual, encontraron que habia diferencias muy pequefias entre quienes
tenian o no pareja respecto al funcionamiento familiar en lo que respecta a cohesion,
adaptabilidad y satisfaccion familiar. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se tuvieron
resultados diferentes. Las madres de familia que contaban con una pareja hacian un uso méas
frecuente del andlisis ldgico, la reevaluacién positiva y la busqueda de recompensas
alternativas y quienes no tenian pareja hacian un uso mayor de la evitacion cognitiva y la
descarga emocional.

Método

Con el objetivo de describir el funcionamiento familiar, a partir de la vivencia de los
padres, en una familia que tiene un hijo con discapacidad, se llevé a cabo un estudio de corte
cualitativo a través de un estudio de caso descriptivo y transversal.

El estudio cualitativo busca la comprension de los fendmenos en su ambiente natural,
desarrollando la informacion basada en la descripcion de situaciones, lugares, periédicos,
textos, individuos, etc. (Ramos, 2015). Este enfoque trabaja con fendmenos que son medibles
a través del uso de técnicas cualitativas para su posterior analisis. El estudio de caso es un
analisis detallado de un tema seleccionado. Se utilizan principalmente para para la
descripcidn, evaluacion, comparacion y comprension de diferentes aristas de un tema de
investigacion (Wassermanm & Negrotto, 1994). Los estudios de caso descriptivos, nos dan
la oportunidad de tener recoleccién de informacion que demuestra las relaciones y describe
el mundo tal cual es (Mufioz & Erdmann, 2013); ademas, al ser evaluadas las variables
mencionadas en una sola ocasion, lo hace de disefio transversal.

Participantes

Se contd con la colaboracion voluntaria de una familia del noreste de México,
compuesta por padre, madre, y dos hijos hombres, el menor quien contaba al momento de la
entrevista con 12 afios de edad, con discapacidad multiple.

La discapacidad multiple se encuentra compuesta por discapacidad intelectual leve,
discapacidad sensorial visual y discapacidad fisica, especificamente dificultades del sistema
cardiaco.



En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas, es una familia de nivel
socioecondémico medio alto, con doble ingreso. Los niveles educativos de los padres son
estudios de tipo profesional respecto a los hijos, ambos, se encuentran estudiando
actualmente. Los padres se encuentran en la etapa del ciclo vital correspondiente a edad
intermedia (de 40 a 60 afios de edad) y los hijos en el ciclo de adolescencia (de 12 a 17 afios
de edad).

Los criterios de inclusion fueron, aceptar la invitacion de participacion, que los
participantes fueran padres que tuvieran un hijo viviendo con algun tipo de discapacidad y
que aceptaran participar a través del consentimiento informado que implicé la grabacion de
la entrevista asi como el uso de los datos con fines educativos y de investigacion, ademas de
haber respondido el 100% de la entrevista; los criterios de exclusion fueron que no aceptaran
participar a través del consentimiento informado y que no respondieran al 100% de la
entrevista.

Instrumento

Se realiz6 una entrevista semiestructurada disefiada ah doc para la exploracion del
funcionamiento familiar de los participantes y su percepcion acerca de la forma en que la
discapacidad de su hijo interfiere con la misma.

Dicha entrevista se encuentra conformada por bloques que exploraron el
funcionamiento familiar a partir de las categorias de cohesion, roles, armonia, comunicacion,
afectividad, adaptabilidad y permeabilidad, se explora el desarrollo del hijo, las
caracteristicas sociodemograficas y de diagnoéstico de la discapacidad.

Nota: Se realiz6 una evaluacién cognitiva y emocional, compuesta por instrumentos
grafoproyectivos y psicométricos al adolescente que presenta discapacidad, ademas de
entrevista al hermano mayor, sin embargo, esos datos no se retoman en el presente trabajo.
Procesamiento de datos

Dentro del funcionamiento familiar, se eligié analizar al subsistema parental debido

a la importancia de su acompariamiento para el desarrollo integral de su hijo.



La pareja de padres participante fue informada sobre los fines y objetivos del estudio
y se procedié a explicar que la participacion era voluntaria, garantizando en todo momento
la proteccidn de datos sensibles. Una vez confirmada su disposicion a participar, se procedid
a la firma del formato de consentimiento informado.

Se realizo la entrevista que fue grabada mediante voz para posteriormente realizar la
transcripcion fiel de la misma y se continud con la codificacién a partir de los cédigos de
cohesidn, roles, armonia, comunicacion, afectividad, adaptabilidad y permeabilidad, a través
un analisis tematico con el uso del programa MAXQDA Analytics Pro-Demo 2022.
Resultados

En la figura 1. Nube de palabras aparecen las palabras que tuvieron una mayor
frecuencia en el discurso de la entrevista realizada. Las palabras familia, nifios, nosotros,
hijos, tiempo, tenemos y veces, hacen referencia a los factores de roles, cohesion y
adaptabilidad, que se mostraron correlacionadas en el discurso de los entrevistados.

Para los participantes, sentirse solos en el tema de la crianza de sus hijos, parece ser
un factor de malestar, por lo que tal como lo establecen los estudios, el funcionamiento
familiar es un proceso que implica las relaciones establecidas entre el individuo, la familia'y
la cultura en la que se desenvuelve (Garcia-Méndez et al., 2006; Pefialva, 2001), el sentirse
arropados 0 acompafados genera un impacto positivo sobre las habilidades autopercibidas
por los padres.

Figura 1 Nube de palabras
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Fuente: Elaboracion propia

En la figura 2: Redes se ilustran las relaciones que se establecen entre los 7 factores
propuestos por Ortega y sus colaboradores (1999) y que se retomaron para la construccion
de la entrevista para la comprension del funcionamiento familiar de los entrevistados, de lo
anterior se revisé de cada factor, que:

Respecto a la cohesion, entendida como los lazos fisicos y emocionales que
establecen los integrantes de una familia en la cotidianeidad, los participantes se encontraban
en un alto grado de cohesion con relaciones emocionales cercanas en la vida cotidiana.

En tanto a la armonia que explora la relacion entre las necesidades e intereses
individuales para lograr un equilibrio positivo dentro de la familia, se encuentra satisfecha
en grado intermedio, pues se encuentran comprometida la satisfaccion de actividades de ocio,
por ejemplo.

De la comunicacion, entendida como el aspecto que revisa la capacidad de cada
integrante para comunicar sus ideas de forma directa y clara, se encontraron claras
deficiencias puesto que los mensajes no se transmiten de manera directa y clara, por otro lado
la escucha parece ser poco activa en algunas situaciones dentro del subsistema parental
analizado.

Existe baja permeabilidad, que se refiere a la capacidad de la familia para dar y ofrecer

formas de manejo relacional de otras familias o incluso instituciones, puesto que estar



expuestos a violencia ha hecho que permanezcan mas reservados y temerosos de las
interacciones sociales extensas.

En el plano de la afectividad, que es la capacidad de los integrantes de la familia para
vivir y demostrar sus afectos de manera positiva entre ellos, se encuentra satisfecha, tienden
a tener mejor comunicacion respecto a como se sienten, aunque no siempre encuentran
soluciones efectivas.

El tema de los roles, que exploran el cumplimiento de cada integrante respecto a sus
responsabilidades y funciones establecidas dentro de la familia es cadtico, parece ser claro lo
que cada uno requiere hacer pero las cargas no son equitativas, lo que produce desacuerdos
y malestar que se pueden observar en el funcionamiento familiar que establece la pareja
participante en el presente estudio.

La adaptabilidad analiza la capacidad y habilidad familiar para modificar su
estructura respecto a las jerarquias, roles y reglas ante un evento que lo requiera y en los
participantes se encontrd que su capacidad para adaptarse es alta con disposicion para realizar
las modificaciones necesarias para un buen funcionamiento familiar.

Se puede observar que el factor de roles, entendido como el cumplimiento de cada
integrante respecto a sus responsabilidades y funciones establecidas dentro de la familia, es
el factor que establece mayores relaciones respecto al resto de los factores, seguido por la
comunicacion que se refiere al aspecto que denota la forma en que se comunica cada miembro
de la familia, relacionado también con la afectividad entendida como las demostraciones
afectivas entre los miembros de la familia de los entrevistados; entendiendo por todo lo
anterior que existe una correlacion densa entre las funciones que desempefian, la forma en
que se comunican y la manera en que se expresan emocionalmente, siendo estos ultimos
factores los de dominan la forma de establecer el funcionamiento familiar dentro de su
familia.

Figura 2 Redes
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Fuente: elaboracion propia

Tal como afirman los autores, tener un hijo implica modificaciones dentro de la vida
familiar (Apolo Moran & Vera Miranda, 2019; Gongalves de Castro et al., 2020; Vera
Miranda & Apolo Moran, 2020; Villavicencio-Aguilar & LOpez-Larrosa, 2019;
Villavicencio Aguilar et al., 2018).

En los entrevistados conocer sobre el diagnéstico de su hijo posterior al parto
representd un reto emocional, familiar y econémico que ha traido consigo modificaciones en
su estructura, dinamica y funcionamiento familiar.

Respecto al tema de redes familiares y de apoyo, se identifica en los entrevistados que
la discapacidad aunada al estigma social ha reducido el cuidado de su hijo a la familia nuclear,
sin contar con apoyos seguros para los entrevistados. Los factores propuestos por el trabajo
de Ortega y sus colaboradores (1999), en especial los referentes a cohesion, afectividad,
permeabilidad y adaptabilidad, se encuentran influenciados por la discapacidad que presenta
uno de sus miembros y el hecho de ser los padres los cuidadores primarios del mismo
(Monaheng, 2017; Mufioz Coutifio, 2017; Parra Osorio, 2021).

Conclusiones y discusion

Cohesion (10)



El funcionamiento familiar de los entrevistados muestra deficiencias respecto a la
distribucion equitativa de tareas (roles), la forma de comunicar sus diferencias y desacuerdos
(comunicacion) y se encuentra fortalecido el sistema familiar en lo referente a cohesion y
adaptabilidad, factores que hacen referencia a mantenerse unidos y modificar su estructura
segun las demandas que emanan del entorno.

De acuerdo a la clasificacion de Olson (2000), nos encontramos ante una familia con
caracteristicas rigidas y cadticas.

Al igual que en el estudio de Lopez-Marquez (2017) la madre se muestra insatisfecha
con la cooperacién en las tareas recibida por parte de su pareja y familia; la disfuncionalidad
mas evidente dentro del sistema familiar analizado se encuentra en el ambito de necesidades
emocionales, sociales y de interaccion asi como en la distribucion equitativa del trabajo vy el
uso de tiempo libre por parte de los integrantes de la familia.

Si bien, la discapacidad impacta en todo el sistema familiar, en general, son las madres
quienes presentan caracteristicas compatibles con el sindrome de sobrecarga del cuidador
mostrando malestares en las diversas areas de desempefio de su vida cotidiana.

El presente trabajo evidencia las condiciones sociales y culturales del manejo de la
responsabilidad y cuidado de los hijos depositado en las madres de familia, que en familias
con o sin hijos con discapacidad, implica dejar de lado los propios intereses, el autocuidado,
la vida social, entre otros, dando paso a dificultades en su salud emocional e incluso fisica.

Dentro de las limitaciones del presente estudio se encuentra el estudio de un solo caso
que no permite la generalizacion de los hallazgos por lo que se considera que en futuros
trabajos se retome un grupo mas nutrido de familias para poder realizar comparaciones entre

las mismas.
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Caracterizacién de la violencia sexual contra mujeres universitarias

mexicanas.
Laura Anahi Salgado-Espinosa?’,
Veronica Alexandra Molina Coloma?,

Iris Rubi Monroy Velasco?

Resumen

La violencia sexual contra las mujeres es una de las violaciones a derechos humanos
cimentada en el estigma y exigencia de denuncia como medio de validacion de sus
experiencias, Las mujeres universitarias victimas de violencia sexual atraviesan por dos
procesos: en primer momento, por lograr romper el techo de cristal al acceder a un nivel
educativo superior y en segundo momento, priorizar su capacidad de agencia frente a la
violencia sexual. El objetivo de esta investigacion ha sido conocer las caracteristicas de la
violencia sexual contra mujeres universitarias mexicanas. El estudio es cuantitativo y
transversal, conté con la participacion de 40 mujeres mexicanas universitarias en
instituciones publicas y privadas, con una media de 25.62 afios, residentes en Coahuila,
Chihuahua, CDMX, Baja California, Estado de México, Aguascalientes y Veracruz. Se
aplicd cuestionario ad hoc con las categorias: datos sociodemograficos y especificaciones
episodio (s) de violencia sexual. Se realizé anélisis descriptivo con los datos obtenidos. En
los resultados, se identificaron a la violacién, acoso sexual y violencia digital como
agresiones sexuales prevalentes, ocurridas en etapa de infancia, adolescencia y la adultez
joven; con afectacion biopsicosocial. Las personas agresoras fueron familiares, parejas y
amistades; solo el 5% fueron denunciados. El 85% lo contd a redes de apoyo y el 15% no lo
hizo por desconocimiento, culpay verglenza. Las redes de apoyo identificadas fueron pareja,

familiar y amiga o amigo. El 62.5% solicitd servicios de atencion tales como el psicoldgico,
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educativo, médico, legal y de trabajo social. En conclusion, la violencia sexual contra
mujeres universitarias mexicanas es una problematica multicausal, multifactorial vy
multidimensional con prioritario abordaje interseccional, libre de estigma, desde la capacidad

de agencia y con acompafiamiento con perspectiva de género.

Palabras clave: violencia sexual, mujeres, universidad, mexicanas.



Introduccion

La violencia contra las mujeres es una problematica sistémica y a la vez, particular en
la vida de cada victima (Cerva, 2020); es una grave violacion a los derechos humanos que
dificulta el libre desarrollo de la personalidad y el acceso a un proyecto de vida libre de
violencia, inclusive la Organizacion Panamericana de la Salud (2021) resaltd que afecta
negativamente la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de las mujeres.

En el mundo, una de cada tres mujeres ha sufrido violencia fisica, psicoldgica y/o
sexual en su vida y por alguien dentro de su circulo social cercano (Organizacion de las
Naciones Unidas Mujeres [ONU Mujeres], 2019); en México, siete de cada diez mujeres han
vivido un episodio de violencia en su vida, segun lo indicé la Encuesta Nacional sobre la
dinamica de las Relaciones de los Hogares (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
2021).

El abordaje de la violencia sexual contra estudiantes universitarias emerge de conocer,
reconocer y profundizar en las realidades a las cuales se enfrentan las mujeres durante su
formacion profesional cuando han sido victimas de esta problematica global, ya que segun el
Estudio Comparativo de Universidades Mexicanas (Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico [UNAM], 2022), se report6 la matricula de 2,789,562 mujeres en nivel universitario,
es decir, el 53.7% de la poblacion estudiantil universitaria a nivel nacional. Mientras que el
Encuesta Universitaria de Género “Nuestras Voces” (Federacion Estudiantil Universitaria
[FEU], 2022) indic6 que 8 de cada 10 mujeres estudiantes ha sufrido episodio o episodios de
violencia, siendo el 70% de tipo sexual.

Entonces la caracterizacion de la violencia sexual contra mujeres universitarias
representa un estudio relevante que permite conocer aspectos nodales para la identificacion,
prevencion y atencion oportuna frente a los casos que existen, han existido y puedan existir,
tomando en cuenta que la violencia sexual es referida como los actos expresados a través de
la denigracion y/o dafio de forma fisica, psicolégica y social hacia la esfera sexual,

restringiendo la libertad, vulnerando la dignidad y la integridad de la victima (Camara de



Diputados, 2007); donde 5 millones de mujeres adultas aproximadamente la han vivido y el
98.6% no la denunci6 (México Evalua, 2021).

El reto en la sociedad es visibilizar a la violencia y promover a la sexualidad como
una dimension natural para ser vivida lejos de ella y desde el autocuidado (Ruiz—Navarro,
2019). La identificacion de las formas de violencia sexual, van més alla de sélo nombrarla,
se trata de conocer los efectos desde el aspecto biopsicosocial y las rutas de accion que cada
una, desde sus recursos personales, concretaron para protegerse y sobrevivir.

La violencia sexual se puede manifestar a través del acoso sexual, violacion (incluso
hace un apartado sobre violacion correctiva), la mutilacion genital femenina, trata de
personas para explotacion sexual, violencia digital correspondiendo a la difusion de
contenido intimo sin consentimiento, el matrimonio infantil e incluso el feminicidio, por las
caracteristicas que estan estipuladas para acreditarlo (ONU Mujeres, 2021). Es importante
sefialar a los espacios fisicos como contexto y espacio habitual para este tipo de violencia;
sin embrago, los espacios sociodigitales no se queda atras respecto a ser escenario y
plataforma para la violencia sexual.

Para las victimas de violencia sexual existen consecuencias interdependientes en la
salud con riesgo de configurarse un contexto feminicida (Gutiérrez-Ramos, 2021), pues a
mayor severidad de la violencia en el tipo fisica, psicoldgica y/o sexual, mayor es la
probabilidad de presentar sintomas de malestar (Saquinaula-Salgado et al., 2020) en el area
fisica, mental, social y sexual.

En el abordaje de la salud fisica, se considera como una de las formas en las cuales
las victimas de violencia sexual atienden en primera instancia por la progresion del dafio
posterior al evento o eventos vividos. Incluso estos estan correlacionados con la afectacion
en la salud mental.

Desde la salud mental o psicoldgica, se requiere evitar la promocion del estigma
respecto a las caracteristicas del evento de violencia sexual y el relato de las victimas,
contemplando que no es necesario requerir de informacion detallada del evento pues puede

resultar en una respuesta emocional con intensidad elevada (De la Hermosa y Polo, 2018).



El riesgo de las afectaciones en nivel mental o psicoldgico es el de ser invisibilizadas por las
mismas victimas su entorno social y las instituciones.

Respecto a la salud social, existe con una marcada tendencia a ser victimizadas de
forma secundaria debido a la distorsion persistente sobre las mujeres que han sufrido de estas
agresiones, la permisividad patriarcal hacia las personas agresoras y los mandatos de género
situados en la diferenciacion de lo femenino y masculino (Cérdoba, 2022). La sociedad, a
través de la educacion sexual puede ser factor protector como de riesgo, la diferencia radica
en la implicacion de la perspectiva de género, derechos humanos y evidencia cientifica,
contra constructos restrictivos y patriarcales.

En la salud sexual existe una innegable afectacion convergente entre las otras areas
ya explicadas, la vulneracion a los derechos sexuales y reproductivos conciernen desde la
gestion del placer, la decision de interrumpir embarazo, aplicacién de medicacion emergente
para la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual y alteraciones referentes a la
respuesta sexual: excitacion, meseta, orgasmo y periodo refractario (Masters y Johnson,
1966; como se cit6 en Alvarez-Gayou, 2011). Lamentablemente, los servicios de atencion a
la salud sexual son relegados con recursos limitados para atender a toda la poblacion (Correa-
Lépez y Huaman-Sarmiento, 2020)

De todos los tipos de violencia contra las mujeres, la violencia sexual es un poderoso
mecanismo de control social que impide a las mujeres tanto apropiarse del espacio publico
como hacer uso de su autonomia y libertad (Cobo, 2019), este tipo de violencia ha sido
estudiada desde hace varios afios y especificamente en la poblacion universitaria estudiada
en esta investigacion, donde una de cada cuatro mujeres estudiantes universitarias han sufrido
agresiones sexuales como el intento y consumacion de la violacion, o lo que es 1o mismo, el
25% de la poblacién femenina universitaria ha sido victima de violencia sexual (Stokes,
2001; como se citd en Ramirez y Restrepo, 2007).

Ademas, las estrategias consolidadas por las mujeres en un contexto de violencia
estdn encaminadas a la transformacion del problema con un panorama especifico de

oportunidades que otorga el contexto de cada una para tomar acciones (Cazares-Palacios et



al., 2022); ya que ésta puede ser parte de la vida de las mujeres de todas las edades y ha ido
necesario ampliar el marco de la definicion de violencia, incluso de aquellas que han estado
mas naturalizadas (Cobo, 2019), donde segun el andlisis de Verdaro (2019), la violacion es
un ataque al cuerpo, a la sexualidad, a la persona en su integridad, dignidad y libertad.

Desde la perspectiva de Cudris et al. (2020), la violencia sexual se invisibiliza con
frecuencia por la presencia de culpa y vergiienza en la victima. Ademas del miedo a sufrir
nuevamente un episodio de abuso lleva a la mujer al aislamiento social y pueden surgir
sintomas depresivos que la afectaran durante toda su vida (Morsch, 2018).

El mapa de la violencia ha permitido sefialar la realidad desde la vivencia de las
formas del terror: del Estado, del narco y el terror social (Gatti e Irazuzta, 2019); con huellas
indelebles producto de las vivencias o experiencias y derivando en un trauma psicosocial,
planteado por Martin-Baré (1990; como se citd en Jiménez-Molina et al., 2020); inclusive
Tamayo et al. (2020), refiere que las victimas no conciben una definicion Gnica de violencia
sexual, para ellas existen diferentes tipos y definiciones de esta, las cuales estan en relacion
directa con su sentir y el significado que le han atribuido a su vivencia en la multiplicidad de
agresiones sexuales.

Cuando una mujer busca ayuda en los servicios de salud mental, contemplando como
una alternativa para mejorar la calidad de vida es un indicador influenciado por factores
externos (Salgado, 2018), es importante que quien la atienda tenga la capacitacién adecuada
para recibir y tratar a las victimas (ONU Mujeres, 2019).

Segun Ortiz-Hernandez y Garcia (2005; como se cité en Salgado-Espinosa y Salgado-
Espinosa, 2022), dentro de los efectos de la violencia contra las mujeres se encontraron con
la auto culpa en dos modalidades: caracterologica (asociada a la autoimagen negativa y
percepcion de ser merecedoras de la agresion sufrida) y la conductual, asociada a la
modificacion de conductas habituales con la intencion de no volver a vivir un episodio de
violencia nuevamente.

Existe una deuda historica por parte de la psicologia hacia las mujeres victimas de

violencia, al haber invalidado el sufrimiento e incluso segregandolas por desafiar a los



mandatos patriarcales impregnados en las précticas psicoterapéuticas, invisibilizando al
contexto y con total ausencia de compadecerse frente a personas vulneradas en sus
elementales derechos humanos (Fornet, 2018; como se citd en Pureco, 2021).

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion ha sido conocer las caracteristicas de la
violencia sexual contra mujeres universitarias mexicanas desde el tipo de agresion,
afectaciones en la salud (fisica, mental, social y sexual), persona agresora, contexto,
frecuencia, momento de identificacion, redes de apoyo y solicitud de apoyo frente al episodio
0 episodios.

Método

El presente estudio fue de tipo cuantitativo de corte transversal, de disefio
exploratorio-descriptivo y con un muestreo no probabilistico por conveniencia.

El estudio ha sido realizado como pilotaje del instrumento aplicado para la
recoleccion de informacion con objetivo en precisar la caracterizacion de la violencia sexual
referida por 40 victimas, en este caso, estudiantes universitarias mexicanas. El objetivo del
pilotaje se sustenta en la prospectiva de una aplicacion con mayor nimero de muestra para
indagar en los aspectos correspondientes descritos en el apartado de técnica utilizada dentro
de este estudio.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes universitarias victimas de violencia
sexual. Los criterios de inclusion fueron haber vivido algun episodio o episodios de violencia
sexual, ser de nacionalidad mexicanas y estar matriculada en una institucion publica o
privada en nivel superior.

Los datos sociodemograficos de la muestra correspondientes son: la media de edad
es de 25.62 afos (D.E. 8.79). Los Estados participantes fueron: Coahuila (65%), Chihuahua
y Estado de México (10% cada uno respectivamente); y Veracruz, Estado de México, Ciudad

de México, Aguascalientes y Tijuana (15% de participacion en la suma total).



Las participantes reportaron con un 72.5% estar solteras, 10% casadas, 5%
divorciadas y el 12.5% en unién libre. Actualmente viven solas 5%, el 90% con su familia,
el 2.5% con compafieros (as) y el otro 2.5% con su pareja.

En la Figura 2 se muestran las carreras que cursaban las estudiantes mexicanas al
momento de la aplicacion del instrumento de investigacion. Las estudiantes universitarias
estaban matriculadas con el 65% en institucion publica y el 35% en privada.

Figura 2 Formacién a nivel superior cursada por mujeres victimas de violencia

sexual participantes del estudio.
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Técnica Utilizada

La técnica de recoleccion de informacion ha sido a través de un cuestionario desde el
paradigma positivista, enfocado en la investigacion cuantitativa, racionalista, empirica-
analitica y desde la ciencia sumada a la tecnologia, sustentando la investigacion en describir
una variable especifica mediante las expresiones numéricas (Ricoy, 2006; como se citd en
Ramos, 2015).



Este paradigma es compatible puesto que se enfocaré en revisar las caracteristicas de
la violencia sexual que han sufrido las estudiantes universitarias mexicanas y exponerlas para
incidir desde la divulgacion cientifica en el andlisis de este tipo de violencia.

El estudio se baso en la aplicacion de un formulario en version digital integrado por
cuestionario de preguntas elaboradas de acuerdo con la revision bibliografica y enmarcadas
al objetivo de la investigacion.

El instrumento consistié en un total de 21 items, donde las areas exploradas se
conformaron de los datos sociodemograficos (edad, lugar de residencia, estado civil, con
quién vive, tipo de universidad y formacion profesional que cursaba al momento de la
aplicacion del instrumento), forma de violencia sexual (acoso sexual, violacion, violacion
correctiva, mutilacion genital femenina, explotacion sexual, violencia digital y matrimonio
infantil), frecuencia del o los episodios (Unica vez, de 1 a 2 veces, de 3 a 5 veces, mas de 6
veces y sin numero especifico de ocasiones), tipo de afectacion (fisica, mental, social y
sexualmente), etapa de ocurrencia del episodio o episodios de violencia sexual (etapa de:
lactancia, primera infancia, preescolar, escolar, adolescencia, adultez joven, adultez
intermedia y adultez tardia), persona agresora (familiar, pareja, compafiero o compafiera,
amigo o amiga, vecino o vecina, desconocido o desconocida, autoridad en contexto laboral
— escolar — comunitario y padrastro), redes de apoyo (familiar, amistad, compafiero o
compafiera de escuela, compafiero o compafiera en trabajo, pareja, vecino 0 vecina,
desconocido o desconocida y autoridad en contexto laboral-escolar-comunitario), decision
de denuncia (si lo hizo 0 no; en caso de contestar negativamente se realizé pregunta por la
razon con opcion a: culpa, miedo, verglienza desconfianza, desconocimiento, preocupacion,
incertidumbre y amenazas), momento de identificacion de la agresién sexual (desde el
momento que ocurrid, inmediatamente después, horas despues, meses después y afos
después), servicio de atencion solicitado (médico, psicoldgico, legal, trabajo social y
educativo).

Procedimiento



Se realiz6 la convocatoria a participar en la investigacion a través de redes
sociodigitales (Facebook, Instagram y WhatsApp), en ésta se especificd sobre los criterios
de inclusidn respecto a ser estudiantes universitarias (licenciatura, especialidad, maestria o
doctorado). Se utilizd un formulario de Google ® donde se colocaron los items
correspondientes al cuestionario: datos sociodemogréaficos y caracterizacion de la violencia
sexual contra mujeres universitarias mexicanas. Las respuestas fueron recibidas en un libro
de Excel para poder ser codificadas y asi, obtener los resultados del estudio a traves de las
variables incluidas.

Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion correspondiente se han contemplado
consideraciones éticas tanto para la participacion de las estudiantes universitarias mexicanas
victimas de violencia sexual como para el manejo de la informacion recopilada.

Segun los Principios éticos de los psicdlogos y cddigo de conducta (Asociacion
Americana de Psicologia, 2018), se garantiza desde el uso del consentimiento informado para
la conduccidn de las investigaciones o en el proceso de evaluacion a través de la modalidad
electronica o fisica, con una articulacion comprensible para las o la persona involucrada.

Con respecto a la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012 (Diario Oficial de
la Federacion, 2013), la cual establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos. Por Gltimo, se ha garantizado el respaldo del
codigo ético del psicélogo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007) sobre las medidas evitar
dafar a participantes en investigacion y una conduccion de la investigacion con pruebas y
técnicas de valoracion centradas en evidencia cientifica.

Resultados

A continuacion, se presenta la informacion recopilada a través del cuestionario sobre
caracterizacion de la violencia sexual contra estudiantes universitarias mexicanas que
sufrieron en uno o varios episodios durante su vida.

Caracteristicas sobre la Agresion Sexual contra Estudiantes Universitarias

Mexicanas (Forma, Afectacidn, Frecuencia y Ocurrencia en Etapa de Ciclo Vital).



En este apartado se comparten los datos respecto a forma de violencia sexual, el tipo
de afectacion mental, fisica, social y/o sexual, frecuencia del episodio o episodios vividos y
la etapa del ciclo vital cudndo ocurri6 la agresion o agresiones.

En la Figura 3, se muestran las formas de violencia sexual ejercidas contra las
estudiantes universitarias mexicanas participantes de esta investigacion,

Figura 3

Forma de violencia sexual ejercida contra las estudiantes universitarias mexicanas.
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Fuente: Elaboracion propia.

Las estudiantes universitarias refirieron que la afectacion sufrida fue en las areas
mental 41%, social 5.1%, en dos areas (mental y sexual) 23.1%, en tres areas (mental, fisico
y social) 17.9% y el 12.8% reporto haber sufrido afectacion en todas las areas (fisico, mental,
sexual y social).

A partir de los resultados anteriormente descritos, en la Tabla 1 se muestran la
variedad de afectaciones en el area fisica, mental, social y sexual tomada en cuenta para este
estudio.

Tabla 1 Formas de afectacion en el area fisica, mental, social y sexual reportadas

por las estudiantes universitarias victimas de violencia sexual.

Fisica Mental Social Sexual




1. Cefalea

2. Lumbalgia

3. Trastornos
hormonales

4. Bulimia

5. Insomnio

6. Caida
cabello

7. Aborto

8. Consumo
alcohol

9. Consumo

sustancias

psicoactivas

1. Baja autoestima
2. Miedoavolvera
ser agredida
Desrealizacion
Hipervigilancia
Evitacion
Ansiedad
Flashbacks

Trauma

© © N o 0o bk~ w

Desregulacion

emocional

10. Dificulta  para

concentrarse

. Violencia de

pareja

. Aversién a

contacto con

hombres

. Habilidades

sociales

mermadas

. Estigma
. Dificultad  para

transitar en

espacio publico

. Sentimiento de

vulnerabilidad
frente a
comentarios

sexuales

. Aversion a

contacto sexual

.Asco a los

genitales de

hombres.

. Verglenza de la

desnudez frente

a pareja sexual

. Insatisfaccion

sexual

. Vaginismo

. Hipersexualida

d

. Anorgasmia

Fuente: Elaboracion propia.

La frecuencia del episodio o episodios de violencia sexual fue de 27.5% Unica vez,

17.5% de 1 a 2 veces y también de 3 a 5 veces, mientras que algunas estudiantes universitarias

reportaron haber vivido mas de 6 veces (35%) las agresiones sexuales y s6lo 2.5% no

recordaba cuéntas veces sucedio.

En la Figura 4, se observa las etapas de ciclo vital en las cuales ocurrio la agresion o

agresiones sexuales contra las participantes en la investigacion.



Figura 4 Etapa del ciclo vital cuando ocurri6 la violencia sexual.

m Preescolar
m Escolar
m Adolescencia

m Adultez joven

Fuente: Elaboracion propia.

Caracteristicas sobre Persona Agresora, Momento de Identificacion de la Agresion
y Redes de Apoyo.

Las estudiantes universitarias mexicanas reportaron que las agresiones sexuales
fueron perpetradas por hombres, en la Figura 5 se presentan los datos respecto a quiénes las

agredieron sexualmente.
Figura 5 Personas agresoras contra estudiantes universitarias mexicanas.

3% 3%

H Pareja

m Desconocid

m 0 Familiar

m Amigo

g Varias personas

Autoridades en
universidad

Fuente: Elaboracion propia.



En la Figura 6, se muestra el andlisis sobre el momento de identificacion de las
estudiantes universitarias al haber sufrido violencia sexual:

Figura 6 Momento de identificacion de la violencia sexual

H Inmediatamente
Horas después
m Meses después

m Afos después

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a las redes de apoyo, el 85% de las estudiantes universitarias mexicanas
decidieron contarlo a su pareja (35%), familiar (22.5%), amigo o amiga (20%), compariero o
compafiera de escuela (7.5%) y en mismo porcentaje (2.5%) a compafiero o compafiera del
trabajo, desconocido o desconocida y a autoridad dentro de contexto escolar o laboral o
institucional; y el 15% no lo hizo por desconocimiento, culpa, verglienza, miedo,
desconfianza, incertidumbre y preocupacion.

Respecto a la red de apoyo institucional especializada en el acceso a la justicia para
las victimas de violencia, el 97.5% de las participantes decidieron no realizar denuncia,
mientras que s6lo el 2.5% si lo hizo y el seguimiento de dicha denuncia, no ha pasado a la
fase de vinculacion a proceso del agresor.

Otra red de apoyo son los servicios de atencion, de los cuales las estudiantes
universitarias si los solicitaron con un 62.5% y el 37.5%, no lo hicieron.

En la Figura 7, se puntualiza en los tipos de apoyos que fueron solicitados por las

estudiantes universitarias victimas de violencia sexual.



Figura 7 Tipo de apoyo solicitado frente a la violencia sexual sufrida por estudiantes

universitarias mexicanas.

m Psicolégic
o0 Médico
m Legal

m Trabajo
social

Ediirativin

Fuente: Elaboracion propia.
Conclusiones
La violencia contra las mujeres es un fendmeno multicausal correspondiente a las
estructuras y contextos que subyacen a cada persona para brindar una cosmovision y la forma
como se explican puntualmente (Cazares-Palacios et al., 2022); ademas de integrar la
capacidad de agencia para promover un proyecto de vida libre de ella (Yusti et al., 2019).
De esta forma, una mujer sobreviviente de violencia reconociéndose a si misma como
autonoma, manejando sus relaciones interpersonales libres de violencia, gestionando su
propio placer como derecho y con el sostén de una red de apoyo (Paguey, 2017), cumple con
la procuracion del derecho humano a un proyecto de vida libre de violencia.

En esta investigacion se han reportado a la violacion, acoso sexual y violencia digital
como agresiones con mayor prevalencia contra las mujeres universitarias mexicanas
participantes, es decir, dos en espacios fisicos y una en espacios sociodigitales.

La caracterizacion de la violencia sexual ha sido fundamental para poder integrar la
complejidad de cada caso de las mujeres universitarias, ya que el sufrimiento de las mujeres
frente a la violencia ha sido etiquetado bajo los criterios de enfermedades mentales, siendo



resultado de la normalizacién de las dindmicas violentas y la permanencia de ellas (Guzman,
2020) y se han omitido también la incorporacion de acciones de reconocimiento de las
opresiones por clase, género, edad y raza. De esta forma, pueden conocerse las diferencias y
las afinidades respecto a la expresion de esta problematica, asi como la inclusion de procesos
sociales (Hernandez y Contreras, 2017).

En el area de afectacion psicologica se encuentran diagndsticos, tales como:
sintomatologia de trastornos del estado de animo, ideacion paranoide, fobia especifica o
social, y susceptibilidad interpersonal (Montenegro, 2022), lo cual coincide con las
reportadas por las estudiantes participantes.

En ese mismo tenor, el reconocimiento de la experiencia emocional en mujeres que
han sufrido violencia incide en como significa, se caracteriza y promueven redes efectivas
de apoyo para cimentarse como factores protectores frente dichas expresiones (Salgado-
Espinosa y Salgado-Espinosa, 2022), ya que la descalificacion es un arma sustentada en los
privilegios machistas (Castafieda, 2019), donde la culpa, verglienza y miedo estuvieron
presentes en las mujeres universitarias mexicanas participantes de este estudio. En el caso de
la culpa, Pérez (2020) ha propuesto que es producto de las amenazas, criticas a la sexualidad
y el sometimiento desde el uso de la fuerza.

Las afectaciones a nivel social pueden relacionarse con las ideas estereotipadas sobre
la feminidad y se vuelven presion social hacia la autoexigencia, en todos sus ambitos
personales desde la percepcion corporal, integracion social, actividades en el espacio privado
y la restriccion a sus derechos sexuales- reproductivos (Ramos et al., 2022); ademas las
violencias en cualquiera de sus tipos, merman el autoestima en las victimas (Gallegos et al.,
2020) y distorsionan la percepcion de si mismas frente al evento traumatico (Murray et al.,
2018).

Respecto al analisis sobre las personas agresoras, en este estudio todas pertenecian a
circulos sociales donde asistian las victimas; las parejas, al tener un vinculo afectivo, existe

el riesgo del uso de la coercion para generarse encuentros sexuales no consensuados y/ no



planificados (Saldivar et al., 2015) y coincidiendo con Huerta (2020) respecto a la posibilidad
de que autoridades en el &mbito escolar, pueden ser también generadores de violencia.

El momento de identificacion del evento de violencia sexual fue analizado en las
mujeres participantes, ya que el desconocimiento es factor de riesgo (Cripe et al., 2015) y
atendiendo a la premisa la cual indica que entre mas temprana la etapa de ciclo vital donde
se suscitd el episodio de violencia, sera mas grande el efecto en la vida de las victimas
(Cazares, 2014) y el nivel méas alto de sintomas como re-experimentacién y evitacion se
presentan en los primeros cinco afios del suceso (Ferrel et al., 2020), siendo coincidente con
las afectaciones psicoldgicas reportadas en este estudio.

Las estudiantes universitarias mexicanas victimas de violencia sexual han ponderado
en primer lugar como red de apoyo a sus amistades, concordando con el aporte de Santos et
al. (2016) respecto a que dicha red es efectiva para ellas; atendiendo a los factures maltiples
responsables del impacto de las consecuencias y de la percepcién del apoyo social e
institucional frente a el episodio o los episodios sufridos (Gallego, 2022).

Las personas victimas de violencia se encuentran en alto riesgo de ser invalidadas a
través de estereotipos y prejuicios sociales, promoviendo las auto-estigmatizaciones en el
momento de ser identificadas y dificultades para facilitar el acceso a la salud integral
(Bermuldez-Santana y Solis-Nufiez, 2021), esto puede sustentar que sélo un caso decidid
denunciar la agresion sexual vivida.

Esto ha provocado practicas discriminatorias donde se da un trato diferenciado,
atendiendo a prejuicios y por ende, menoscabando derechos de las victimas de violencia, asi
lo analiz6 Herrera (2009; como se cit6 en Cazares y Pick, 2014) resultando en la correlacion
de la forma como diversos actores institucionales signifiquen el discurso de la violencia y
fomenten el reforzamiento de estas situaciones con premisas sesgadas y de esquemas basados
en prejuicios, generando una distorsion grave del proceso de forma inmediata (Bosch et al.,
2005).

Dentro del estudio de caracterizacion, se cuestiond sobre la solicitud del servicio de

atencion frente a €l o los episodios de violencia, indicando al psicolégico con mayor interes



para las estudiantes universitarias, esto puede contrastarse con el estudio de Hernandez y
Contreras (2017), donde estudiantes en nivel universitario presentan dificultades para acudir
a psicoterapia debido a la forma en la cual perciben el conflicto y los sintomas en salud
mental.

El impacto de esta investigacion corresponde a la visibilizacion de la violencia sexual
desde las complejidades de sus manifestaciones, caracteristicas y abordaje minucioso para
facilitar herramientas a las victimas para la cotidianidad. Por lo tanto, la difusion de
informacion consolida la estrategia de la prevencion de la violencia contra las mujeres y la
identificacion de episodio o episodios desde una perspectiva informada y libre de estigma.

En las limitaciones identificadas en esta investigacion corresponden al tamafio de la
muestra, asi que no se puede generalizar la informacidn resultante. Otra limitacion
corresponde al instrumento ya que, al ser un estudio cuantitativo, abre la posibilidad a poder
integrar una version cualitativa que permita conocer a profundidad todos los detalles
respectos a él o los episodios de violencia sexual que permitan integrar dicha informacién en
estrategias para promocion de la salud integral, es decir, fisica, mental, social y sexual como
fueron indagadas en este estudio.

En las recomendaciones, se exhorta a continuar en el estudio de la violencia sexual
especificamente contemplando que este tipo como los otros, no sélo se presenta en la
dinamica de pareja. Ademas de la divulgacion cientifica en esta linea de violencia contra las
mujeres a través de talleres, conferencias, cursos, seminarios 0 ponencias dirigidas a
estudiantes universitarias como accion sustantiva para promover la identificacion,
prevencion y atencion a la violencia. También la integracion de la perspectiva de género a
través de la formacion constante para poder tener un panorama integral respecto a las
complejidades de la violencia sexual contra las mujeres universitarias y hacer uso de
herramientas de analisis como la interseccionalidad, situada en el contexto y realidades

sociales de cada mujer (Oviedo, 2022).
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Resumen

En el contexto de la pandemia han surgido cuestiones de interés respecto al desarrollo de la
dindmica familiar. EI confinamiento social como medida de proteccion frente al contagio ha
ocasionado que las familias convivieran las 24 horas del dia durante varios meses (Brooks et
al. 2020), hecho que no ha sido comun en los dltimos tiempos, los cuales se habian
caracterizado més bien por lo agitado de las jornadas familiares (Araujo-Robles, Diaz y Diaz,
2021, p. 613). El objetivo de este trabajo es analizar el contexto familiar y escolar de mujeres
estudiantes durante la pandemia de COVID-19. El disefio de investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, el instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario, aplicado a mujeres
estudiantes de instituciones de educacién superior publicas y privadas del estado de
Tamaulipas. Para el célculo de la muestra, se utiliz6 el muestreo simple para universo
conocido de 69,347 estudiantes inscritos en una institucion de educacién superior, con un
error méximo del 4.4%, una confianza del 99.7%, calculando una muestra de 1,121
estudiantes mujeres. Los resultados indican que el 38% de las estudiantes viven con sus
padres y hermanos, el 26.49% estan de acuerdo en que las condiciones domésticas y
familiares durante la pandemia provocaron que tuvieran que posponer el trabajo escolar y el
18.73% esta totalmente de acuerdo con esta aseveracion. La pandemia y las medidas para
enfrentarla han tenido efectos economicos negativos en el hogar, estando totalmente de

acuerdo el 24.62% de las estudiantes y el 28.90% de acuerdo. Estos hallazgos presentan un
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panorama sobre lo que se vivid hacia el interior de cada una de las familias en el estado de

Tamaulipas.

Palabras clave: Contexto familiar, contexto escolar, estudiantes mujeres universitarias,
pandemia de COVID-19



Introduccion

En el contexto de la pandemia han surgido cuestiones de interés respecto al desarrollo
de la dinamica familiar. EI confinamiento social como medida de proteccion frente al
contagio ha ocasionado que las familias convivieran las 24 horas del dia durante varios meses
(Brooks et al. 2020), hecho que no ha sido comun en los Gltimos tiempos, los cuales se habian
caracterizado mas bien por lo agitado de las jornadas familiares (Araujo-Robles et al., 2021,
p. 613).

De acuerdo a Méndez y Robles (2021), la dindamica e interaccion de la convivencia
cambid el acceso a las relaciones sociales habituales quedo limitado al ndcleo familiar, y al
contexto cultural, y econémico de cada familia.

Ordorika (2020) con relacion al planteamiento anterior afirma “Como en otros espacios y
actividades de la sociedad se han producido afectaciones y cambios cuya duracion y
trascendencia son dificiles de prever” (p. 7).

Por otro lado, se expone que la familia se ha visto inmersa en las dindmicas digitales
porque actualmente son el factor de comunicacion mas préximo que se tiene para recibir
informacidn y poder estar en contacto con familiares y amigos. Ademas, en este escenario
virtual la familia comenz6 a ser un referente mas expreso en términos de socializacion y
educacién, en donde madres y padres debieron asumir roles que anteriormente correspondian
a otras esferas de la sociedad como el colegio (Méndez y Robles, 2021).

Es necesario puntualizar que el encierro ha generado la ampliacion de la interaccion
entre los miembros de la familia y ha llegado a impulsar el acercamiento y el nacimiento de
nuevas tradiciones familiares (Martinez-Salanova, 2021).

El confinamiento durante la pandemia es sindbnimo de hacinamiento para algunos
estudiantes de educacién superior, de acuerdo con los resultados de la “Encuesta Nacional
COVID-19: La comunidad Estudiantil ante la Emergencia Sanitaria” (ANUIES, 2022), el
13.7% encuestados viven en condiciones de hacinamiento, pues el 45.3% manifiesta contar

con 2 habitaciones para dormir.



El espacio para la realizacion de las actividades escolares durante el confinamiento
obligado durante la pandemia generado por el COVID-19, pudiera ser un factor que influya
en la dindmica familiar y por ende en las condiciones para estudiar y aprender en casa, al
respecto la encuesta da a conocer que el 58.3% de los estudiantes sefiala que las condiciones
para estudiar y aprender en casa fueron “medianamente adecuadas” o “poco adecuadas”.

A nivel nacional, la comunidad educativa cambio6 su quehacer diario, y en el estado
de Tamaulipas la vida escolar también se trasladdé a casa provocando una mezcla de
dinamicas con su familia nuclear. Por lo que el objetivo de este trabajo es analizar el contexto
familiar y escolar de mujeres estudiantes durante la pandemia de COVID-19. Documentar la
situacion que vivieron las mujeres es importante, ya que asi se puede visibilizar las
incidencias en cuanto al contexto personal y familiar, el desempefio escolar, asi como los
efectos positivos 0 negativos que vivieron las estudiantes universitarias durante la
emergencia sanitaria.

Desarrollo

El disefio de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, el instrumento de
recoleccion de datos es un cuestionario con 21 items, aplicado a mujeres estudiantes de 16
Instituciones de Educacion Superior publicas y privadas del estado de Tamaulipas a través
de Google Forms. Para el calculo de la muestra, se utiliz6 el muestreo simple para universo
conocido de 69,347 estudiantes inscritos en una institucion de educacion superior (ANUIES,
2020), con un error maximo del 4.4%, una confianza del 99.7%, calculando una muestra de
1,121 estudiantes mujeres.

Los municipios donde se aplicaron los cuestionarios corresponden a Reynosa,
Altamira, Ciudad Madero, Matamoros, Nuevo Laredo, Victoria y Tampico donde se ubican
las Instituciones de Educacién Superior publicas y privadas (Figura 1).

Figura 1 Municipios donde se aplicaron los cuestionarios
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

La edad entre las estudiantes mujeres oscila entre los 18 y 26 afios 0 mas, el 49.9%
tienen 20 afos (Figura 2), son solteras en un 87.4% y un 10.3% son casadas.
Respecto a la integracion de las familias, el 14.09% tienen hijos que dependen
econdémicamente de ellas. Quienes tienen hijos el 50% de las estudiantes tienen 1 hijo, asi
como el 8.33% tienen 4 hijos o mas (Figura 3).

Figura 2 Edad de las estudiantes mujeres
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

Figura 3 Hijos/as de las estudiantes
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

El INEGI (2020), a través de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares 2020 [ENIGH] da a conocer que en México existen un total de 35,749,659 hogares,
por otro lado, el Consejo Nacional de Poblacion [CONAPOY] sefiala que del total de hogares
en México:

La mayoria son nucleares (71.3 por ciento), es decir, estan formados por parejas con

0 sin hijas/os, o Unicamente por el padre o la madre, denominados monoparentales;

27.9 por ciento son hogares ampliados, integrados por nucleares y monoparentales,

pero también con la residencia de otros parientes como tios/as, primos/as,

hermanos/as, suegros/as, etcétera; por ultimo, 0.8 por ciento son hogares compuestos,

es decir, integrados por nucleares o ampliados, y ademas con personas que no tienen

ningln parentesco con la jefa o jefe del hogar (CONAPOQO, 2020, s/p).

De acuerdo a la conformacién de los hogares, de las estudiantes encuestadas el 38%
viven con el papa, mamay hermanos(as) y el 2% viven con el papa, mamay abuelo(a) (Tabla
1).



Tabla 1 Con quienes viven las estudiantes

Persona o personas con las que vives Porcentaje
Mama@;Papéa;Hermano (a) 38%
Mamé;Hermano (a) 11%
Mamaé;Papa 9%
Esposo 7%
Mamaé;Pap4;Abuelo (a);Hermano (a) 6%
Mama 5%
Vivo sola 4%
Mama;Abuelo (a);Hermano (a) 2%
Hermano (a) 2%
Mama4;Papa;Abuelo (a) 2%
Roomates 2%
Novio (a) 1%
Abuelo (a);Hermano (a) 1%
Mamaé;Abuelo (a) 1%
Papa 1%
Papé;Hermano (a) 1%
Mamaé;Papa;Hermano (a);Esposo 1%
Mama;Papa;Hermano (a);Novio (a) 1%
Abuelo (a) 1%

Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

Por otra parte, Vera-Menendez (2022), plantea que el contexto familiar, escolar y
demogréfico, asi como las condiciones socioeconémicas, la motivacion y la pedagogia, son
factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes a nivel superior.
Para empezar, las condiciones socioecondmicas se relacionan a la capacidad de la

familia para ayudar al estudiante con recursos materiales y culturales. En ese sentido,



una mayor disponibilidad del ingreso a nivel familiar puede impactar decisivamente en el
resultado del alumno, porque implicaria una capacidad mayor de pagar una escuela mejor,
una infraestructura tal que permitiria condiciones favorables para el estudio, un mejor
transporte, entre otras (Chong, 2017, pp. 93-94). Este estudio muestra que el 57.8% de las
estudiantes dicen que no ha afectado (Figura 4).

Figura 4 La situacion economica y/o desempleo de la familia ha afectado el

desempefio escolar
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion
Las respuestas de las encuestadas sobre la pandemia y las medidas para enfrentarla
han tenido efectivos negativos, reflejan que estan totalmente de acuerdo y de acuerdo en un
53.52%, en muchos casos la causa de los problemas econémicos era el despido de algunos
integrantes de la familia ante la pandemia y el cierre de las fuentes de trabajo (Tabla 2).
Tabla 2 Efectos econdmicos negativos en el hogar
La pandemia y las medidas para enfrentarla han tenido efectos
econdmicos negativos en tu hogar.



Totalmente de Acuerdo 24.62%

De acuerdo 28.90%
Neutral 25.51%
En Desacuerdo 11.95%
Totalmente en Desacuerdo 9.02%
Total general 100.00%

Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

En esa misma linea, un factor de influencia relevante es el contexto familiar.
Pues, un buen aprendizaje y rendimiento dependen en gran medida de la dedicacion
que el estudiante preste a las tareas escolares durante su estancia en casa. Ante esto, se
resalta que el tiempo invertido en el estudio no es tan importante como la calidad de este, por
lo que la influencia parental es importante en cuanto a los aspectos ambientales y la
motivacion (Vera-Menendez, 2022, p. 33).

En este estudio se pregunta sobre como la situacion familiar ha afectado el desempefio
académico (calificaciones) de las estudiantes durante la pandemia. Los resultados reportan
que el 53.1% de ellas no les ha afectado, sin embargo, el 23.3% tienen un efecto negativo de
10 a 49%.

De acuerdo a Vera-Menendez, 2022, p. 38) aunque algunos de los estudios

encontrados muestran calificaciones mas altas en comparacion con periodos anteriores,
esto no precisa, necesariamente, que los estudiantes hayan obtenido méas conocimientos.

Figura 5 La situacion familiar ha afectado el desempefio académico (calificaciones)
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Fuente: Elaboracién propia con los resultados de investigacion

Robles et al. (2021), sefialan que las relaciones familiares:

...han sido afectadas por diversos factores como son: el espacio fisico dentro de casa,

la cantidad de personas que viven en el hogar, la cantidad de servicios disponibles

para todos los miembros de la familia, el tiempo destinado a tareas escolares,

laborales, de convivencia y ocio, entre otras; aunado al incremento de estrés y

ansiedad por la situacién sanitaria y la incertidumbre de la cantidad de tiempo que

duraréa (p. 44).

En este sentido, este estudio analiza las condiciones de espacio fisico (Figura 6),
encontrando quienes desde el privilegio tienen un lugar propio (44.2%), quienes utilizan
espacios en comun (39.4%) y quienes utilizan espacios publicos (0.2%) para seguir con sus
actividades escolares.

Figura 6 Dispones de espacio fisico para llevar las clases en linea
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

Asi mismo, la oportunidad de contar con el equipo tecnolégico (Figura 7) y la
cantidad de servicios disponibles para las clases en linea. El 76.4% de las estudiantes mujeres
tienen una computadora, Tablet o teléfono inteligente para uso personal, en contraste con el
2.8% que no tienen ninguno de estos equipos tecnologicos.

Figura 7 Dispones de equipo tecnoldgico para las clases en linea
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion
El acceso a Internet es un elemento fundamental para continuar con las actividades

escolares a la distancia, por lo que segun datos de la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad



y Uso de Tecnologias de la Informacion en los Hogares (ENDUTIH) 2020, se estima, que de
los 84.1 millones de usuarios de internet de seis afios 0 mas son usuarios 71.3% de las mujeres
y 72.7% de los hombres, esto respecto de la distribucion poblacional por sexo. Analizando
el comportamiento de los distintos grupos de edad de la poblacién total, el que concentra la
mayor proporcién de usuarios de internet respecto al total de cada grupo de edad, es el grupo
de 18 a 24 afios con una participacion de 90.5% (INEGI, 2021, s/p).

Reafirmando esta informacion, el resultado de la pregunta si tienen acceso a Internet
en su casa (Figura 8), el 87.6% de las estudiantes han contratado este servicio para atender
las clases en linea durante la pandemia.

Figura 8 Acceso a Internet en la casa
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Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion

En este contexto, el contratar los servicios de Internet, asi como utilizar los datos de
teléfonos inteligentes generaron gastos extras para realizar las actividades escolares desde
casa. El item donde se cuestiona si se generaron gastos personales extras para cumplir con
sus actividades escolares, el 33.99% de las estudiantes estan totalmente de acuerdo y de
acuerdo el 27.21% (Tabla 3).

Tabla 3 Gastos personales extras para realizar las actividades escolares



Para la realizacion de tus actividades escolares tuviste que hacer

gastos personales extras.

Totalmente de Acuerdo 33.99%
De acuerdo 27.21%
Neutral 19.71%
En Desacuerdo 9.37%
Totalmente en Desacuerdo 9.72%
Total general 100.00%

Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion
Finalmente, cdmo las condiciones de domésticas y familiares presentadas durante la
pandemia, han provocado que las estudiantes mujeres tengan que posponer su trabajo escolar.
Por lo que sus respuestas son contundentes al estar totalmente de acuerdo en un 18.73%, un
26.49% estan de acuerdo y neutral en un 28.01%.
De acuerdo a UNESCO (2021), las repercusiones de la COVID-19 se hacen sentir
en el hecho de que ha aumentado el tiempo que dedican a apoyar con las tareas
domésticas y el cuidado de los nifios en casa, lo que reduce el tiempo dedicado a
las asignaciones de estudio. Este trastorno hace que las mujeres tarden mas en
terminar sus programas de estudios. Ademas, el impacto de la COVID-19 podria
provocar un aumento de los matrimonios tempranos debido a la pobreza, ya que
las familias empobrecidas pueden inclinarse a reducir la carga de cuidar a sus hijas
jévenes. Los casos de violencia de género contra las nifias, sumados a las mayores
responsabilidades en el hogar, también pueden afectar su salud mental y la
capacidad de concentrarse en las tareas escolares mientras estan en casa. El
impacto de la COVID-19 en la educacion podria echar por tierra décadas de
esfuerzos y recursos puestos en marcha para garantizar la igualdad de género en la
educacion (Norgah, 2020, s/p).
Tabla 4 Condiciones domésticas y familiares han provocado que se posponga el

trabajo escolar



Las condiciones domésticas y familiares presentadas
durante pandemia, ;han provocado que tengas que posponer

trabajo escolar?

Totalmente de Acuerdo 18.73%
De acuerdo 26.49%
Neutral 28.01%
En Desacuerdo 13.65%

Totalmente en Desacuerdo 13.11%

Total general 100.00%
Fuente: Elaboracion propia con los resultados de investigacion
Conclusiones

Los resultados de este estudio requieren la contextualizacion para enteder la dindmica
que se generd durante los mas de dos afios que durd la pandemia de COVID-109.
Indudablemente el confinamiento y el distanciamiento modificaron las formas hasta ahora
conocidas de trabajo, relaciones sociales, movilidad y las situaciones al interior de las
familias.

La pandemia por COVID-19 y sus efectos alin no se terminan de conocer ya que estos
se pueden encontrar en los diversos aspectos de la vida de las personas y pueden variar segun
la regidn, el pais, etc. Algunas de las consecuencias que se registraron con frecuencia fue el
namero de personas hospitalizadas asi como el nimero de personas fallecidas, donde en el
caso de México la cifra méas alta se registr6 en mayo de 2021 durante la tercera ola de
contagios con 986 muertes en un dia y de acuerdo con el portal de internet del gobierno de
México actualizado el 13 de diciembre de 2022 se tiene un total de 344,721 personas
fallecidas, o que se encuentran en condiciones delicadas de salud a causa del virus
(CONACYT, 2022).

En el caso de las estudiantes mujeres del estado de Tamaulipas, el 23.55% tuvieron

COVID en los ultimos 12 meses de la pandemia, el 58.79% de ellas report6 tener un familiar



cercano que tuvo COVID durante el mismo periodo. Lamentablemente, se presentaron caso
de haber tenido el deceso de familiares cercanos en un 26.94%.

Para Gunes (2020), la familia hoy en dia padece una fragmentacion por mdultiples
causas, empero la pandemia del COVID-19, permite observar que un nucleo familiar sélido
y estable es de vital importancia en la sociedad, no solo durante los buenos tiempos, sino
también durante momentos dificiles.

De acuerdo a Robles et al. (2021) no todas las familias son iguales ni presentan
los mismos problemas o dificultades econdmicas; no es lo mismo una familia del
norte de la ciudad que una que vive en el sur, o bien, una familia que durante la
cuarentena pudo resguardarse en su hogar con todas las comodidades econémicas y
necesidades cubiertas a una familia que tuvo que seguir trabajando para poder pagar sus
cuentas.

Tamaulipas es un estado con diversos contextos donde habitan las familias, en este
estudio se obtuvo informacion de estudiantes mujeres de Instituciones de Educacion Superior
publicas y privadas de 7 de los principales municipios.

Durante la pandemia de COVID-19, las familias de mujeres estudiantes universitarias

en Tamaulipas se vieron afectadas de diversas maneras.
Cambios en la dinamica familiar: La pandemia obligd a muchas familias a adaptarse a nuevas
dindmicas en el hogar. Con el cierre de escuelas y universidades, las mujeres estudiantes
tuvieron que gquedarse en casa y adaptarse a la educacion a distancia. Esto significo que las
dinamicas familiares se modificaron, ya que ahora habia necesidades adicionales de
tecnologia, espacio de estudio y apoyo para el aprendizaje en linea.

Mayor responsabilidad doméstica: Con el confinamiento y la suspension de muchas
actividades, las mujeres estudiantes universitarias asumieron una mayor carga de
responsabilidades domésticas. Esto incluye tareas como la limpieza del hogar, preparacion
de alimentos y cuidado de los hermanos menores. El aumento de estas responsabilidades
afecto su capacidad para concentrarse en sus estudios y equilibrar su vida académica y

familiar. Uno de los hallazgos de este estudio indica que las condiciones domésticas y



familiares, provocaron que el trabajo escolar fuera pospuesto, el 18.73% de las estudiantes
encuestadas esta totalmente de acuerdo, el 26.49% esta de acuerdo con esta pregunta y el
28.01% se mantuvo neutral.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) acogi6 la recomendacion del Comité de
Emergencia de declarar el fin de la emergencia de salud publica de emergencia internacional
por la COVID-19. Por lo tanto, se declaré con gran esperanza el fin de COVID-19 como
emergencia sanitaria internacional el 5 de mayo de 2023 (OPS, 2023).

Sin embargo, esto no significa que el COVID-19 haya dejado de ser una amenazada
en el mundo para la salud publica.

Estos hallazgos presentan un panorama sobre lo que se vivio hacia el interior de cada
una de las familias en el estado de Tamaulipas que participaron en este estudio. Ahora, ante
este periodo de pos pandemia, queda la asignatura pendiente de investigar ¢coOmo esas
dinamicas que se generaron en las familias persisten o se modificaron? ;qué estrategias se
deben implementar en las Instituciones de Educacion Superior, publicas y privadas, para

contrarrestar los efectos de la pandemia en las mujeres estudiantes.
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Resumen

Los mandatos de género son estereotipos prescriptivos dificilmente visibilizados y
demuestran la forma individual de como debe actuar cada género segin los contextos
relevantes donde se configuran modelos que rigen la normalidad. Las dimensiones que
particularmente se imponen o restringen en los procesos de socializacion y que tienen que
ver con las diferencias de genero en contextos especificos forman parte de ellos. El objetivo
de este estudio fue identificar los mandatos de género sobre la feminidad y masculinidad en
una muestra de mujeres universitarias que residen en el sur del Estado de México. La
investigacion fue de tipo cuantitativa con un disefio no experimental de corte transversal.
Participaron 88 mujeres inscritas en una universidad publica previo muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se utilizé la Escala de Mandatos de Género en universitarios
de México, disefiada y validada por Macias-Valadez-Méarquez y Luna-Lara en 2018. Los
resultados indican la presencia de mandatos de género en las mujeres participantes variando
segun las dimensiones y factores del instrumento. En cuanto a los mandatos de género
relacionados con la feminidad, el factor que predomino fue mandatos de género femeninos

relacionados con el cuerpo ([J=2.3153) entendido como la veneracion del aspecto fisico, y el
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de menor presencia fue mandatos sexuales femeninos relacionados con la pasividad femenina
(O=1.0974). Para los mandatos de género masculinos, el de menor elevacién fue mandatos
sexuales masculinos relacionados con la virilidad (C= 1.1364) en el que la masculinidad se
asocia con las parejas que se pueden llegar a tener, y el de mayor incidencia fue mandatos
sexuales masculinos relacionados con la potencia erotica (= 1.8485). Se concluye que las
estudiantes universitarias tienen un modelo heteronormativo donde los mandatos de género
femeninos y masculino pueden llegar a expresarse en contextos de relacién con los demas y

de pareja con expresiones en su sexualidad.

Palabras Clave: feminidad, masculinidad, mujeres jovenes, pareja, sexualidad



Introduccion

Actualmente es importante evidenciar y modificar aquellos aspectos sociales que
afectan de forma significativa a las personas en cuanto a su calidad de vida y, que, por tanto,
tienen impacto en el avance social tan anhelado. Una de ellas son los mandatos de género.

Los mandatos de género pueden ser entendidos como una serie de normas
concernientes con el estereotipo de feminidad tradicional dominante (Herrera, 2012), se ven
reflejados en expectativas sociales sobre los hombres y mujeres. Desde la concepcion de
Lagarde (2005), estas normas dan la posibilidad de averiguar como la cultura se transforma
en reguladora del comportamiento de los integrantes de una sociedad especifica, en funcion
de este modelo que prescribe el deber ser de una mujer y, también, de un hombre.

Los mandatos de género se interiorizan y, en el proceso de socializacion, pasan a
formar parte de las personas, quienes hacen suyo ese deber de continuar con el modelo
hegemédnico de masculinidad y feminidad establecido; por tanto, las personas piensan,
sienten y actlan de acuerdo con lo que la sociedad le estd dictando. Galan & Valadéz-
Marquez (2019) mencionan que los mandatos de género tienen una naturaleza prescriptiva
sobre lo que los miembros de la sociedad esperan de las personas, de acuerdo con su género,
el incumplirlos puede generar rechazo y falta de reconocimiento, sumando también, la critica
social e incluso la culpa por no ser como la sociedad lo espera.

Al considerar que la categoria de género es netamente social, es importante sefialar
que los mandatos de género van a condicionar la forma en que las personas se relacionan con
su alrededor. Asi, esos modelos normativos de masculinidad y feminidad se convierten en un
marco de referencia que se comparte con el circulo social. Marco de referencia que, de forma
insistente proyecta un mundo de diferencias entre hombre y mujeres, y que se sustenta en el
establecimiento de una jerarquia. Tal como lo reflejo Scott (1988 como se cito en Lopez &
Guida, 2002) en su concepto de género, quien hace énfasis en que el género da significado a
las relaciones de poder, relaciones que se establecen sobre las diferencias percibidas.

Entonces, lo femenino se asocia con lo privado, pasivo y afectivo, derivando en

mandatos como la maternidad, la abnegacion y la virginidad; mientras que lo masculino con



lo publico, activo y la razon, originando mandatos como la hombria, la virilidad y el caracter
de proveedor. Estos mandatos de género, no solo se manifiestan en el hecho de como se
percibe una persona al pertenecer a un género sino también se reflejan en las expectativas
que se crean entorno al otro género, surgiendo asi relaciones de aparente complementariedad
entre los géneros (binomio sumisién-dominancia).

Las diferencias descritas en el parrafo anterior se proyectan tanto en mujeres como
en hombres, sin embargo, y de forma lamentable, esa jerarquia establecida da una evidente
superioridad de lo masculino sobre lo femenino. En este contexto, las mujeres son quienes
se ven afectadas en mayor medida por la presencia de estos mandatos de género, al respecto,
las Naciones Unidas (s.f.) refieren que son un motivo comun de discriminacion hacia las
mujeres y de violacion de muchos de sus derechos humanos fundamentales, como la salud,
vivienda adecuada, educacién, matrimonio, al trabajo, expresarse de forma libre, moverse
con libertad, participacion politica y a una vida libre de violencia de género.

En la misma linea, Yago (2011) agrega que los mandatos de género resultan ser un
factor de importancia en el &mbito de la sexualidad femenina. Se puede apreciar en la realidad
social que las mujeres ven limitada su capacidad de eleccion de cémo vivir su sexualidad, y
en muchas ocasiones son victimas de conductas de riesgo (principalmente sexo sin
proteccién) por no tener esa posibilidad de eleccion.

Mandatos de género tradicionales se han transmitido mediante una socializacion
basada en marcar las diferencias lo cual aumenta el riesgo para presentar conductas violentas
contra las mujeres, principalmente en las relaciones de pareja. De acuerdo con los datos de
la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares llevada a cabo en
el 2016 y reportados por Castro (2019), en México alrededor de 44 mujeres por cada 100 han
experimentado violencia a lo largo de su relacion de pareja, y los datos de los altimos diez
anos refieren situaciones similares. Se observa que el 27.8% de las mujeres con posturas
tradicionales respecto a los roles de género parecen experimentar violencia mas severa,

mientras que el 25.4% que presenta menos violencia presenta una postura menos tradicional.



Asi mismo, el Centro de Estudios Legislativos para la Igualdad de Género (2019)
indica que las mujeres, trabajan 1.2 veces mas que los hombres, pero dedican 64.1% a las
labores domeésticas y de cuidados no remuneradas. De esta forma, se nota como los mandatos
de género tradicionales pueden llegar a obstaculizar las oportunidades de las mujeres para
acceder al mercado laboral en mejores condiciones, y también su participacion en las
actividades sociales, politicas, recreativas y de capacitacion se ven mas reducidas. Por
ejemplo, la carga del cuidado de las y los hijos es tres veces mayor al de los hombres.

Por otro lado, Villeda (2023) cita la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social
(ENESS) realizada en el 2017 y menciona que de 1.3 millones de personas de 10 y mas afios
responsables de actividades de cuidado de las 2.1 millones de personas adultas mayores con
necesidades de apoyo, en su mayoria, son mujeres (62.3%) lo cual también refleja los roles
y estereotipos de género.

Lo anterior da pauta para hacer énfasis en qué si bien los mandatos de género surgen
en la infancia, se mantienen vigentes a lo largo de la vida de la persona, siendo reforzados,
incluso, en mayor medida durante la etapa adulta, por ambitos socializadores como la
escuela, la iglesia y el trabajo. Aungue hay investigaciones que reportan lo contrario y
afirman que conforme la persona crece y aumenta su nivel académico, estos mandatos van
disminuyendo. Tal es el caso de Sanchez et al. (2011) quienes sefialan que a menor edad y
menor nivel educativo mayor presencia de estereotipos de género en las personas y viceversa,
a mayor edad y nivel educativo mayor presencia de estereotipos de género.

En el ambito universitario, Mosteiro & Porto (2017) encontraron que los estudiantes
estan sensibilizados en torno a actitudes igualitarias hacia el trabajo, pero esas actitudes son
mas altas en las mujeres que en los hombres. Mardones & Navarro (2017) reportan que, en
su investigacion, las mujeres universitarias sefialaron no estar de acuerdo con las creencias
de la masculinidad hegemdnica, en comparacion con los hombres universitarios.

Las dos investigaciones presentadas abordan dmbitos en los que las mujeres han
logrado un avance considerable, en el laboral y en cuanto a la percepcién de la masculinidad.

De ahi surge, la importancia de profundizar en areas que se da por hecho se ha avanzado, por



ejemplo, la belleza fisica, la sexualidad, la abnegacion y la maternidad; pues de identificar
su existencia se debe de deconstruir a las mujeres, y el primer paso es la visibilizacion. De
esta forma surge la presente investigacion que tuvo como objetivo general identificar los
mandatos de género sobre la feminidad y masculinidad en una muestra de mujeres
universitarias que residen en el sur del Estado de México.
Método

La investigacion fue realizada bajo un paradigma de tipo cuantitativo, considerandose
en un nivel descriptivo.
Disefio de investigacion

En funcidn del objetivo de la investigacion se optd por trabajar bajo un disefio de
investigacion no experimental transversal, pues la situacion de interés ya se estaba
manifestando en la muestra elegida y no era necesario crear un escenario para medir en una
ocasion la variable objeto de estudio.
Participantes y tipo de muestreo

Previo muestreo no probabilistico por conveniencia se eligieron 88 mujeres inscritas
durante el periodo 2023A en la Licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco que pertenece a la Universidad Autonoma del Estado de México. El
unico criterio de inclusion fue que las estudiantes aceptaran participar en la investigacion de
forma voluntaria.
Instrumento

Se utilizé la Escala de Mandatos de Género en universitarios de México, disefiada y
validada por Macias-Valadez-Marquez y Luna-Lara en 2018. La escala mide los mandatos
de género en poblacion joven adulta, y es adecuada para lograr la identificacion de diferencias
normativas relacionadas con la sexualidad y la relacion de pareja, tiene un indice de
confiabilidad general de 0.899 (Macias-Valadez-Marquez y Luna-Lara, 2018).

La escala esta conformada por 29 items, divididos en seis factores y dos dimensiones.

Los factores son:



e Mandatos sexuales femeninos relacionados con la pasividad femenina (ceder el
control o ser sumisa).

e Mandatos sexuales masculinos relacionados con la potencia erética (Querer y estar
dispuesto a tener relaciones sexuales en cualquier momento).

e Mandatos de género femeninos relacionados con el cuerpo (veneracion y cuidado
fisico).

e Mandatos de género femeninos relacionados con la predisposicion al amor (necesidad
de tener una pareja y de procrear).

e Mandatos de género femeninos relacionados con la abnegacion (ser buena vy
complaciente).

e Mandatos de género masculinos relacionados con la virilidad (tener un nimero alto
de parejas).

Las dimensiones son Mandatos de genero femeninos y Mandatos de género
masculinos. La primera dimension se compone de los factores de predisposicion al amor,
cuerpo, abnegacién y se suma el mandato sexual de la pasividad femenina; y la segunda
dimensién de los de potencia erética y virilidad. La confiabilidad de los factores esta
determinada por un Alfa de Cronbach que va desde 0.755 hasta 0.862.

La escala esta disefiada en formato tipo Likert con cinco opciones de respuesta, que
van desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo.

Procedimiento

Para poder efectuar la aplicacion de la escala, se solicit6 autorizacion a la subdirectora
Académica de la Unidad Académica Profesional Tejupilco, informandole que la aplicacion
era con fines académicos, por lo que los resultados obtenidos serian confidenciales y solo se
utilizarian para la presente investigacion. Debido a cuestiones de manejo y procesamiento de
la informacidn, se optd porque la aplicacion fuera digital, por lo que haciendo uso de la
aplicacion de Microsoft Forms, se digitalizo la Escala de Mandatos de género; se obtuvo un

enlace para responder y se compartio via whatsapp. Se comenté con los grupos la importancia



de su participacion, informéandoles que el cuestionario solo permitiria respuestas por tres dias,
a partir de que fue compartido.

La primera seccion de la escala digitalizada contenia la explicacion del objetivo de la
investigacion, asi como los criterios éticos que se estaban considerando para su realizacion,
informacion que les permitia decidir si acepaban participar o no. El cuestionario incluia dos
opciones, acepto participar y no acepto participar. Al seleccionar la primera opcién, se daba
el consentimiento informado por lo que de forma automatica se le remitia a la seccién de
datos personales; si seleccionaban la segunda opcién podian abandonar la péagina
directamente o también seleccionar la opcion de no deseo participar y en automatico eran
enviados a la seccion de agradecimientos del cuestionario.

Para contestar la escala, era suficiente que las participantes seleccionaran la respuesta
gue mas se acercaba a su experiencia, en todos los reactivos del cuestionario. Una vez que
las participantes terminaban de elegir sus respuestas, y las enviaban, se les daba un
agradecimiento virtual por su participacion.

-Anédlisis de datos

Los datos se analizaron de forma cuantitativa utilizando el SPSS (siglas del inglés
Statistical Package for Social Sciences) version 26. Ya que se contaba con las respuestas
requeridas se descarg0 la base de datos disponible en aplicacion de Microsoft Forms en
formato Excel, se migraron los datos al SPSS. En el andlisis estadistico se obtuvieron
frecuencias, porcentajes para la escala en general y la media para los factores que conforman
la variable de estudio.

-Aspectos éticos

La investigacion se llevd a cabo de forma ética considerando lo establecido en el
Codigo Etico del Psicologo (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2009). Debido a que la
investigacion fue no experimental, solo se dio énfasis al consentimiento informado de
participacion y la garantia de que la informacién recabada se manejaria de forma
confidencial.

Resultados



La aplicacion de la Escala de Mandatos de Género (Macias-Valadez-Méarquez y
Luna-Lara, 2018) en 88 mujeres universitarias que radican en la zona sur del Estado de
México arrojo los siguientes datos, considerando la incidencia de mandatos de forma general
y con respecto a las dos dimensiones y seis factores que la componen.

En la tabla 01 se muestran los resultados en cuanto a la presencia o ausencia de
mandatos de género en la muestra estudiada, teniendo que la mayor frecuencia de las
participantes (54) no presenta estas prescripciones en cuanto al género.

Tabla 1. Mandatos de género en universitarias del Estado de México.

Indicador Frecuencia Porcentaje

No presenta 54 61.4
Presenta 34 38.6
Total 88 100.0

La tabla 02 indica los resultados en cuanto a los factores (divididos por dimension)
de la escala, observando que, en la dimension de mandatos de género relacionados con la
feminidad, el factor que predomino fue mandatos de género femeninos relacionados con el
cuerpo (J=2.3153) y el de menor presencia fue mandatos sexuales femeninos relacionados
con la pasividad femenina (O= 1.0974). Para la dimension de mandatos de género
masculinos, el menor fue mandatos sexuales masculinos relacionados con la virilidad ( 0=
1.1364) y el mayor fue mandatos sexuales masculinos relacionados con la potencia erdtica
(0= 1.8485).

Tabla 2. Mandatos de género en universitarias del Estado de México de acuerdo a

los factores que componen la escala.

Dimensién Factor Media

Mandatos de género Mandatos sexuales femeninos relacionados con 1.0974
relacionados con la lapasividad femenina
feminidad Mandatos de género femeninos relacionados 2.3153

con el cuerpo




Mandatos de género femeninos relacionados 1.5057
con la predisposicion al amor
Mandatos de genero femeninos relacionados 1.6553
con la abnegacion
Mandatos de género Mandatos sexuales masculinos relacionados con  1.8485
masculinos la potencia erdtica
Mandatos sexuales masculinos relacionados con  1.1364

la virilidad

Discusién y conclusiones

Historicamente, las mujeres han sido colocadas por la sociedad en posiciones de
desventaja con respecto a los hombres; lo que ha llevado a considerarlas como un grupo
vulnerable. De forma constante se observa cdmo son discriminadas y vulneradas en cuanto a
sus derechos fundamentales por el simple hecho de ser mujer. La mayor manifestacion del
sexo como factor de vulnerabilidad, sin duda alguna, son los mandatos de género,
prescripciones del deber ser mujer, y hombre, que limitan la expresion de las mujeres a
aquello que la sociedad espera de ellas.

Entonces, una de las formas viables para que esta realidad histérica cambie es la
eliminacién de éstos, pero no se puede eliminar aquello que es naturalizado, por lo que el
primer paso es evidenciar su existencia, principalmente en aquellas personas que, de cierta
forma, a pesar de ser afectadas por ellos, los consideran un estilo de vida aceptable: las
mujeres. Debido a esto, en la investigacion se identificaron los mandatos de género en una
muestra de estudiantes universitarias.

Se encontrd que el mayor porcentaje de las participantes (61.4%) no presenta estas
prescripciones sociales en cuanto al género; son un grupo de mujeres que se encuentran
sensibilizadas en cuanto al modelo hegemonico de feminidad, por lo que la cultura no
determina su percepcion de lo femenino y lo masculino. Lo que coincide con lo reportado

por Cubillas et al. (2016) quienes, después de realizar una investigacidn con respecto a las



valoraciones sociales de género existentes en las creencias de jovenes universitarios del norte
de México, concluyeron que “la poblacion universitaria estudiada se aleja gradualmente de
concepciones tradicionales sobre los géneros, al menos en el discurso, para dar paso a valores,
ideas, practicas y autoconceptos que se acercan mas a posturas de mayor equidad” (p. 228).

Sin embargo, un porcentaje considerable de mujeres universitarias (38.6%) han
reforzado como parte de su identidad ese conjunto de representaciones propias de hombres y
mujeres. Este ultimo grupo de mujeres universitarias representan la complejidad en cuanto
al estudio de los mandatos de género y su proceso de naturalizacion, pues, aunque se
encuentran cursando un nivel superior de educacién y expuestas a &mbitos que fomentan la
cultura no sexista, mantienen actitudes y conductas aprendidas en su circulo de origen.

En pérrafos anteriores se hizo mencién de que los mandatos de género estan
determinados por la socializacion, proceso de socializacién que se modifica de acuerdo al
lugar en el que se radica. En el caso de las participantes del estudio la mayoria procede de
comunidades rurales. En las zonas rurales, por desgracia y no de forma exclusiva, “las
mujeres siguen siendo consideradas y tratadas como ciudadanas de segunda categoria”
(Organizacion Internacional del Trabajo, 2012, parr. 1), dénde la idea de la predominancia
de lo masculino sobre lo femenino se mantiene como la base de su cultura, religion,
educacion y creencias sociales.

Entonces se puede observar que las estudiantes universitarias que se encuentran en el
porcentaje que presenta mandatos de género, son mujeres que aln no se encuentran en la
etapa de desarrollo del pensamiento critico en la autoconstruccion del género (Canovas,
2014). Ya que, de acuerdo con Céanovas (2014) “es en esta etapa donde las mujeres
cuestionan, analizan, seleccionan, disciernen, valoran, disienten, proponen, con el propdsito
de interpretar que significa la construccion de si misma mediante una resignificacion de su
feminidad” (p. 7).

Resulta ser el momento idéneo para enfatizar que las investigaciones sobre mandatos
de género en la comunidad universitaria, no se realiza con la finalidad de sefialar que la mujer

universitaria se debe encontrar libre de mandatos de género, pues puede darse el caso que



muchas de ellas encuentren confortable el continuar con la reproduccién de éstas conductas
y que, de cierta forma, no represente ninguna amenaza para ella; sino mas bien, el objetivo
es que esta poblacion tenga la posibilidad de realizar una eleccion en torno a sus actitudes y
conductas, un actuar en funcion de lo que le parece adecuado y no por lo que la sociedad
dictamina.

Pero, dejando fuera este privilegio de la esfera personal, también se trata de que las
universitarias, en ese proceso de conciencia ante la situacion, tengan presente que mientras
en el mundo se repliquen los mandatos de género, su avance en el campo de las ciencias serd
limitado. Arauz (2015) al responder la pregunta ““; por qué las mujeres siguen siendo minoria
en el ingreso, permanencia y ascenso dentro del campo de las ciencias?” (p. 195), reconoce
tres respuestas provisionales. La primera menciona que hay mas relacion con la parte
humanistica que cientifica, ain no hay una total conciencia de que lo femenino y lo masculino
son una construccion cultural donde definitivamente atn predomina la diferenciacion en la
asignacioén de papeles lo cual no deberia implicar tratos desiguales en espacios publicos y
privados.

La segunda indica que existe una incoherencia juridica, institucional y social al no
enfrentar las necesidades actuales de hombres y mujeres en sus relaciones laborales y
bienestar, misma que invisibiliza las discriminaciones por sexo en el campo laboral. Y, por
ultimo, indica que los patrones tradicionales de familia y reproduccion se han pronunciado
fuertemente hacia las mujeres desde la religion catolica, principalmente en paises de América
Latina, han sido reproducidos de forma critica en mujeres para que permanezcan en estos
roles y no en aquellos relacionados a la generacion del conocimiento.

Profundizando en los resultados encontrados, se tiene que la escala aplicada permite
la identificacion de los mandatos de genero en dos dimensiones, los mandatos de género
relacionados con la feminidad y los mandatos de género relacionados con la masculinidad; y
cada dimension se encuentra dividida en factores, que indican los mandatos que de forma

mas frecuente establece la sociedad para lo femenino y lo masculino.



Para la dimensién de mandatos de género relacionados con la feminidad, el factor en
el que se obtuvo una mayor media (0J=2.3153) fue mandatos de género femeninos
relacionados con el cuerpo. Este factor mide la percepcion con respecto al aspecto fisico, por
lo que se puede decir que la muestra de mujeres universitarias estudiadas considera que el
aspecto fisico es importante y lo veneran como medio para conseguir la aceptacién social,
veneracion inculcada por las creencias sociales que marcan que las mujeres deben cumplir
con ciertas caracteristicas fisicas para ser valoradas.

Sin duda estos resultados indican que actualmente el cuerpo es visto de una forma
diferente a lo que se consideraba anteriormente; ahora ya solo es una mercancia que cada dia
esta mas lejos de ser valorado por sus funciones naturales y fisioldgicas (Alemany & Velasco,
2008). El cuerpo humano esta sometido a relaciones de poder, incluso ya solo se llega a
considerar una herramienta de trabajo y reproduccion, sin duda se ha cosificado, colocandolo
como un signo de estatus, indicador de éxito o fracaso y un medio que contribuye para vender
productos (Gémez, 2020).

Los resultados aqui mostrados dan cuenta de la realidad que estan viviendo las
mujeres universitarias estudiadas en cuanto a la percepcion del cuerpo, mujeres jovenes que
se encuentran en un proceso de integracion de la personalidad; pero no se debe dejar de lado
la posibilidad de que la interpretacion de la realidad de las participantes, posiblemente, pueda
ir cambiando conforme avanzan en su formacion universitaria o bien conforme aumenta su
edad; pues existe evidencia que en poblaciones de mayor edad, los mandatos de género en
torno al cuerpo tienden a cambiar. En esta linea, Garcia y Hernandez (2022) realizaron una
investigacion con mujeres y hombres que laboraban en una dependencia gubernamental de
educacion superior en la Ciudad de Mexico, y encontraron que las mujeres participantes
asocian la palabra estimulo gente bonita con valores ensalzables de una buena persona.

El siguiente mandato para analizar es el mandato sexual femenino relacionado con la
pasividad femenina. Este mandato esta ligado a las prescripciones sociales que indican que
la sexualidad femenina debe estar al servicio de otros, en tanto su funcion es la procreacion

y el goce del hombre. Fernandez (2009 como se citd en Silvetti, 2013) sostiene que este



mandato lo adquieren las mujeres durante su nifiez mediante la transmision de valores como
la inocencia, pureza y virginidad. Silvetti (2013) agrega que gracias a este mandato las
mujeres se mantienen ignorantes con respecto al placer sexual y se guardan, celosamente,
para el hombre que sera su esposo.

En esta investigacion este mandato, mandato sexual femenino relacionado con la
pasividad femenina, fue el que se encontrd con la menor media (J=1.0974). Los resultados
dan cuenta de como la mujer se percibe libre para gozar de su sexualidad, resultado que es
alentador pues reduce los riesgos a los que pudiera estar expuesta al momento de ejercer su
sexualidad, riesgos como el embarazo no deseado, infecciones de transmision sexual y la
violencia sexual.

La informacion refleja a mujeres duefias de su sexualidad que no temen las represalias
de los demaés por no cumplir con lo que la sociedad espera al respecto, que buscan que sus
deseos mas intimos sean respetados y tomados en cuenta.

En cuanto a la segunda dimension, mandatos de género masculino, la escala permite
medir como se perciben los mandatos que tradicionalmente estan asignados para los hombres.
En este sentido, es interesante mencionar que los reactivos no estan redactados en el sentido
de “los hombres deben” sino que solo se pregunta que tan a favor se esta de las creencias.
Entonces, al contestar, la persona esta indicado que tan de acuerdo estd con lo que
socialmente se considera como masculino.

En esta dimensidn, el factor con mayor media (= 1.8485) fue mandatos sexuales
masculinos relacionados con la potencia er6tica, que hace alusién a que tan disponible se
debe estar para tener coito. Considerando que la muestra participante fueron mujeres y que
la media obtenida tuvo un valor bajo, se entiende que las mujeres no se han apropiado de lo
gue socialmente se considera como masculino en cuanto a la disponibilidad para el sexo.

Tomando en cuenta los resultados del factor de pasividad femenina (que también fue
bajo) se puede caracterizar a las participantes como mujeres conscientes de que el ejercicio
de su sexualidad no depende de los deseos de los demas, pero esta idea no la lleva a un

ejercicio de la sexualidad desmedido, sino a un ejercicio responsable de su sexualidad.



En dltima instancia, el factor con una menor media (J=1.1364) fue mandatos
sexuales masculinos relacionados con la virilidad, factor que esté destinado para identificar
que tan de acuerdo esta la persona con las creencias de que entre mas parejas se tenga mas
masculino se es. Interpretando los resultados, se observa que las mujeres universitarias no
consideran como propia la creencia de que se deben tener muchas parejas a la vez; aspecto
que se suma a la percepcion de que la sexualidad se debe vivir de forma consciente y
responsable.

Sin embargo, hay que considerar que, en las relaciones entre hombres y mujeres, los
mandatos de género presentes también cobran importancia al ser exigidos no sélo por su
pareja sino por la sociedad en si. Villa (2021) encontrd una correlacion positiva baja entre la
violencia que universitarios del municipio de Tejupilco percibian sufrir respecto al
cumplimiento de los roles establecidos para su género, con el nivel de sintomas
psicopatoldgicos como la ansiedad y depresion entre otros lo cual demuestra la importancia
de revisar como los mandatos de género se instauran y se exigen cumplir.

Como se pudo observar a lo largo del escrito, el tema de los mandatos de género en
mujeres universitarias aun tiene muchas lineas de investigacion que generar, pero sin duda
lo reportado contribuye en gran medida a visibilizar, lo que muchos creen, es un tema ya

superado.
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Resumen

Se ha pensado que la formacion académica significa un medio para mejorar la situacion
econdmica de la familia, debido a que los padres construyen expectativas de ingreso,
permanencia y egreso de sus hijos hasta el grado universitario, por lo que esta formacién,
representa una prioridad para la familia. Es en este contexto, la finalidad de este escrito es
comunicar el papel que la familia constituye en la incorporacion de jovenes al programa de
licenciatura de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana (UV) matricula 2022.
Metodoldgicamente se trata de un trabajo con enfoque cuantitativo a través de una muestra
representativa de 40 estudiantes de un total de 80, de la cual 85% son mujeres es decir 34 de
40 encuestados, y 15 % hombres, es decir, 6 de 40 encuestados. El disefio es no experimental
de alcance descriptivo y transversal. Como instrumento de campo se elabor6 un cuestionario
de 58 items aplicado mediante formulario de Google, que facilit6 la construccién de un perfil
del grupo en relacion con la toma de decisiones sobre la eleccion de la licenciatura, la
importancia que la familia otorga a esta accién y las acciones para apoyar en la trayectoria
escolar. Entre los resultados encontrados se identifica que el 30% de los jovenes realizd
conversaciones con sus padres respecto a su ingreso a la licenciatura, el 25% considero las
oportunidades de empleo futuro y el 17.5% eligio la licenciatura por gusto, un 7.5%
manifestd tomar la decision por vocacion, y el 5% dijo que por orientacién vocacional en el

bachillerato. La importancia de este trabajo es que ha permitido trazar lineas de accion que
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fortalezcan las debilidades que en un momento dado se perciben como una contraposicion en

la formacidn de los trabajadores sociales, por los ideales de los jovenes y las expectativas de
los padres.

Palabras claves: Toma de decision, contraposicion, vocacion



Introduccion

Si bien la llegada a la formacion universitaria es una de las metas en la generalidad
de los jovenes, en la realidad empirica ha sido posible observar que también es uno de los
objetivos de vida de las familias. Es un hecho también que aln esta presente la falta de
atencion del Estado Mexicano para incorporar a las personas a obtener la oportunidad de
estudios superiores, lo que conlleva a, participar en los procesos de seleccion para el ingreso
a cualquier institucion publica de educacion superior.

De manera particular en el contexto de la educacién superior, de acuerdo con los
“Anuarios Estadisticos Poblacion escolar en Educacion Superior” de la Asociacién Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), se puede observar el
comportamiento de ingreso a este nivel educativo en la entidad veracruzana en los ciclos
escolares: 2019 — 2020, 2020 — 2021 y 2021 — 2022 ha sido de 82,052; 71,264 y 76,500
respectivamente. En estos mismos ciclos, de acuerdo con el diagnéstico presentado en el Plan
de Desarrollo de la Entidad Académica 2021-2025 de la Facultad de Trabajo Social, campus
Minatitlan de la UV, el ingreso a la Licenciatura se ha mantenido con un total de 85 alumnos
inscritos.

En este contexto es que el presente trabajo, tiene como objetivo comunicar el papel
de la familia en la incorporacion de jovenes al programa de licenciatura de Trabajo Social de
la Universidad Veracruzana; se considera que la familia es el primer plano de interaccion de
los hijos, ademas de que este mismo grupo impulsa a sus miembros al logro de proyectos de
vida.

En el analisis presentado por Ritzer (1997) al exponer las aportaciones de la teoria
estructural funcional expone que “Las personas deben aprender muchas cosas, entre ellas su
lugar en el sistema de estratificacion, el sistema de valores comunes, las orientaciones
cognitivas compartidas las metas aceptadas, las normas que definen los medios apropiados
para alcanzar esas metas” [...] (p.115)

En palabras de Durkheim (2001)



[...] dejando de lado al individuo, so6lo queda la sociedad; por lo tanto, en la
naturaleza de la sociedad misma hay que buscar la explicacion a la vida social. En
efecto, se concibe que, puesto que rebasa infinitamente al individuo, lo mismo en el
tiempo que en el espacio, se encuentra en situacion de imponerle las maneras de actual

y de pensar ha consagrado con autoridad. (p. 155)

Con un sentido de comprension, es importante mencionar que el logro de la obtencién
de grados académicos, socialmente se han interiorizados por la familia y sus integrantes,
como el medio para alcanzar mayores oportunidades en el entramado de la division social
del trabajo. La familia es considerada y reconocida ademas como la primera escuela, al tener
la funcién de formar de manera integral a los hijos con la intencidn de que se desenvuelvan
en la sociedad con valores y principios que permitan una accién social que promueva el
fortalecimiento de las interacciones socio-familiares esperadas en lo individual y en lo
familiar.

Es asi como el mismo autor considera que “Las representaciones, las emociones, las
tendencias colectivas no tienen por causa generadoras ciertos estados de las conciencias
particulares, sino las condiciones en que se encuentra el cuerpo social en su conjunto.”
(Durkheim, 2001, p. 159) Ademas se agrega que Weiss (2014, como se cit en Anaya 2021)
sefiala que

[...] cuando el nifio logra comprender la vida humana mediante la interaccion con los

demas de forma reciproca y mucho mejor cuando lo aprende en familia, entonces se

crea un ambiente transformador de la sociedad y se siente un miembro activo de la

misma, sin importar el contexto en que viva. (p. 17)

Asi entonces, la familia es el primer espacio donde los hijos aprenden lo que en algun
momento dardn a la sociedad, esta juega un papel de importancia para la formacion del
individuo, aunado a las interrelaciones que ofrecen significados para su rol en la sociedad.

La familia como parte de esas interrelaciones apuntan al contexto: escuela, que
finalmente da como resultado la llamada segunda casa, donde seguido de una formacion

familiar, al ser este el plano en el que se refuerzan las ensefianzas dadas y se estimulan los



contenidos académicos. Al intentar tener una linea de ilacion entre familia y escuela, se
espera exponer a continuacion los efectos y determinantes que acompafian al proceso de
educacion, para poder sustentar la influencia del contexto socio-familiar en alumnos, es decir,
todo aquello que es relevante y se hace participe en la vida de un estudiante y que funciona
en gran medida como motivacién para su formacion.

Freidson (2006, como se citd en Rojas, 2011) afirma que la “Autonomia postergada:
jévenes, familia y educacion superior” (p.50), por ejemplo, exponen como parte de sus
hallazgos que las familias, se ven hoy mas implicadas en la educacion superior de los jévenes,
se supera lo relativo a la manutencién econémica y se genera una alta dependencia hacia sus
grupos familiares lo que conlleva a postergar la autonomia del joven. Considera que las
familias asumen el tema de la educacion superior de sus hijos desde diversas ideas
reconocidas como moderna, lo que determina que la educacion superior garantiza movilidad,
bienestar y realizacion; como manera de romper la transmision intergeneracional de
condiciones de vida desfavorables en la que los padres y antecesores tuvieron.

Reafio (2014) realiz6 un estudio sobre investigaciones elaboradas acerca del tema de
la participacion de los padres de familia y su relacion con el proceso de adaptacion del
estudiante en la universidad, esta investigadora afirma que, la participacion de los padres se
centra en la busqueda de informacidn sobre la institucion y la carrera, como formas de apoyo
a su hijo.

Sanchez y Callejas (2020) en su estudio “Familia y universidad: participacion de la
familia en el contexto educativo universitario”, revela que la etapa de la universidad se
concibié como un logro significativo tanto para el estudiante por esfuerzo personal como
para la familia. Es también el inicio de una nueva etapa, donde el vinculo establecido con la
universidad inicié con la busqueda de informacion, inscripcion y matricula.

Como puede observarse, la familia constituye una fuente de elementos que se destinan
a los hijos, y a su vez estos permitiran el ascenso a diversos niveles académicos, estos
elementos juegan un papel primordial en la consecucion de su vida académica y formacion

para su etapa laboral, por ello, cuando se habla de familia, no se puede separar el contexto



familiar y el contexto social, pues es ahi donde se definen aquellas determinantes en pro o en
contra del llamado efectivo desarrollo de un estudiante. Si bien la familia se identifica y se
explica como el primer grupo, es la que de manera directa cuida y acompafia a los hijos desde
el nacimiento hasta la etapa universitaria, sin embargo, antes de llegar a esta, hay un momento
de eleccion y de cambios, puesto que el que un dia fue nifio se convierte en un joven que
toma decisiones y busca su propio porvenir, y es asi que, en ese momento se da la seleccion
de un éarea de formacién profesional, donde se concretard mediante sus competencias,
habilidades, valores y principios, reduciéndose a la eleccion de una carrera profesional, y es
en ese momento en el que el joven se convierte en universitario, y puede afirmarse que el
contexto familiar siempre estara presente, lo que permite e impulsa las determinantes
positivas y negativas en busca de un logro y futuro productivo mediante la formacion
académica. (Luhmann, 1983, como se cit6 en Moreno et al., 2000)

[...]propone concebir el desarrollo social como un proceso imparable de sistemas

funcionales absolutamente fundamentales para la supervivencia del todo, sino que

ademas sacraliza el modo empirico en que dichos sistemas desarrollan sus funciones
cancelando toda posibilidad de intromision en un sistema de criterios de

funcionamiento de otros sistemas (p. 6)

El autor anterior propone el analisis de la familia conceptualizandolo como sistema,
ademas menciona gue este sistema es parte fundamental de subsistemas afiadidos que marcan
una funcionalidad en el orden social, y al establecerlo de esta forma cobra un mayor sentido,
pues existe una interconexién que proyecta a una supervivencia, claro estd que, esta
supervivencia dependera de la funcionalidad y cumplimiento de funciones en el primer plano
que es la familia, el autor marca un inicio de la dindmica familiar que apunta a lo social, sin
dejar a un lado el entorno social, porque son los que ayudaran a determinar el porqué del ser
humano en cuanto a su funcion social.

Se reconoce a la familia como el pilar que permea en la formacion del individuo,
por lo tanto, sin duda se puede decir que la familia es un eje en la seleccion de una profesién

y permanece activa de distintas maneras, desde el apoyo econémico para la continuacién de



la etapa universitaria, la seguridad de una vivienda, el respaldo familiar relacionado a la
opinién familiar y respaldo familiar de padre y madre en la eleccion de su profesion, entre
otros que son importantes y que funcionan como determinantes para la continuidad de sus
estudios y apoyo en su formacion.

Se puede decir que, en el espacio de transicion del bachillerato a la universidad, se
hacen notables distintas determinantes como lo es lo econdmico, y el apoyo familiar para la
conclusion de su formacion.

La realidad empirica ha permitido observar que en la familia por ejemplo, los
antecedentes de ésta podran ser precedentes para fundamentar un éxito en los hijos, es decir
la escolaridad de los padres, el trabajo que desempefian, la importancia de la comunicacion
a nivel familiar, los lazos afectivos, en cuanto a lo socio-familiar, se puede encontrar la
relacién existente con otros sistemas, pero que generan de igual manera trascendencia en la
formacion de los hijos, como ejemplo, las relaciones con amigos, familiares cercanos,
ademas de actividades que fomenten la formacion universitaria, como el deporte, actividades
culturales, artisticas, etc.; por lo anterior, se puede decir que la familia, asi como lo que rodea
al individuo suman para el logro y éxito de un proyecto de vida. En palabras de (Anaya,
2021)

Los estilos parentales impactan sobre el rendimiento académico de los estudiantes y

se asocian a la funcion familiar; sin embargo, el desempefio no se encuentra asociado

al tipo de familia. Asimismo, el estilo parental democréatico suele asociarse a mejores

indices de desempefio académico y a una adecuada funcion familiar (p.41)

Es en este sentido que, la forma en que los padres educan a sus hijos promueve la
seguridad, asi como fomentan valores que tienen su trascendencia en el rendimiento
académico de éste, la cita anterior permite interpretar que, no se asocia con el tipo de familia,
mas bien lo que se orienta e inculca es determinante en la dinamica familiar.

También recalca que, el estilo democratico es satisfactorio para un mejor desempefio
académico, es decir que, de acuerdo con lo analizado en el trabajo de campo, se puede

destacar que los estudiantes de la facultad de Trabajo Social refieren tener el apoyo vy el



escucha de sus padres, por lo que esto se ve reflejado en respuestas como apoyo y orientacion,
asi como acompafiamiento académico.

La familia, como agente primario de socializacidn, influye en el desarrollo de nuestra
personalidad. Por lo tanto, el contexto familiar resulta crucial en dicho proceso y, sobre todo,
en las primeras etapas vitales, en las que comienza la basqueda de la identidad individual.
Incluso a posteriori, cuando se ha construido una vida autonoma, fuera del ndcleo familiar,
la familia continta siendo fundamental para el individuo e influyendo en su desarrollo, ya
que se ha forjado un vinculo y sentimiento de pertenencia al grupo familiar. (Noa et al., 2020,
p-3)

(Sanchez et al., 2020) menciona:

Las familias otorgan la identidad mas bésica de la persona, es también productora de

relaciones entre los miembros que la componen para ayudar de esta manera a los nifios

y nifias adolescentes y jovenes a entender los acontecimientos que suceden en la

cotidianidad, los cuales modelan maneras de conocer, percibir, sentir, entender,

comprender y actuar en y sobre el mundo que les rodea; también en ella se reproducen
las estructuras sociales fundamentales. En su interior se definen distintas relaciones
simétricas o complementarias, jerarquicas o igualitarias tefiidas siempre por valores

afectivos e identitarios. (p.50)

Cuando se habla de la socializacion inmediatamente se puede atribuir a las
interacciones entre individuos, que generan aprendizajes, mediante el contexto social el cual
se da en la familia como primer plano, y es ahi donde forma la identidad, la cual es necesaria
para la vida adulta, puesto que, en este proceso se generan etapas de cambios y de adaptacion,
asi como de aprendizaje, que estaran orientados a su eleccion profesional en etapa adulta.

Cabe mencionar que Michigan (2013, citado en Romagnoli, 2013) exponen:
Diversos estudios muestran que uno de los mejores predictores del éxito escolar y
ajuste social de los nifios, son las expectativas que tienen los padres sobre los logros
académicos y la satisfaccion con la educacion de sus hijos en la escuela. La

comprension de familia como una construccion social y relacional, caracterizada por



ser un contexto diverso de relaciones interpersonales mediadas por el género y la

generacion, y de formacién humana en la cual se viven las experiencias mas

profundas y se adquieren conocimientos y habilidades respecto del uso de

herramientas que hacen parte de la vida cotidiana y contribuyen a la cimentacién y

negociacion de significados. (Sanchez et, al., 2020, p.52)

Sin duda alguna, se establece que los factores determinantes del éxito escolar estan
supeditados por la familia en primer lugar, no obstante, existen determinantes como la
economia, el apoyo emocional, y los lazos afectivos, asi como la escucha activa, estas son
determinantes de la formacion profesional.

Metodologia

Por el enfoque metodoldgico, la investigacion es cuantitativa, por sus alcances
responde a un disefio no experimental de alcance descriptivo y transversal. Se logro una
poblacién de 40 estudiantes de un total de 80, de la cual 85% son mujeres es decir 34 de 40
encuestadas, y 15 % hombres, es decir, 6 de 40 encuestados. Como criterios de inclusion se
determiné que estuvieran de acuerdo ser informantes en este estudio.

Como instrumento de campo se elabord un cuestionario de 58 items, que facilitara la
construccion de un perfil del grupo en relacién con la toma de decisiones sobre la eleccion
de la carrera, la importancia que la familia otorga a esta accion, las acciones para apoyar en
la trayectoria escolar, y, fue aplicado mediante formulario de Google.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del instrumento de analisis que se aplicd
a los estudiantes de Trabajo Social, campus Minatitlan, matricula 2022, donde se presenta
las caracteristicas del papel de las familias en la incorporacién y trayectoria escolar de
jévenes a la licenciatura de Trabajo Social.

Como datos de la poblacion de estudio se ha considerado importante determinar el
contexto en que se encuentran los alumnos participantes en la investigacion. De acuerdo con
los resultados, se puede observar que al 80 % de los estudiantes de nuevo ingreso viven con

sus padres, es decir, aun pertenecen al contexto familiar, Rojas (2002), percibe a la familia



como escenario de apertura a otros contextos de socializacion y educacion. A través del
proceso de socializacion, la familia contribuye a forjar individualidades como sintesis de la
identidad personal, grupal y familiar. Asi mismo, como unidad socializadora, constituye un
escenario de apertura a otros contextos, como los centros educativos, culturales,
comunicacionales y comunales; también se puede observar que el 17.5% de los jovenes viven
en departamento o casa rentada, en este caso significa que son foraneos de Minatitlan; pero
aun dependen del contexto familiar.

Otro aspecto importante identificado es el del caso de los estudiantes que viven en
pension o casa rentada, el 45.5% de los padres absorben el gasto; mientras que el 36.4% lo
absorbe la madre; el 4.5% dijo que se hace cargo el hermano, con el mismo porcentaje, se
sefiald la participacion de la pareja y del propio estudiante; estos resultados muestran que, el
universitario mantiene una interdependencia con la figura paterna y materna a nivel
econémico y social.

Rojas (2002), expresa que, si bien es cierto que la educacion no es la panacea para
resolver todos los problemas, también lo es que una educacion bien concebida, con la
actuacion sinérgica de todos los actores, contribuye a la reduccidn, sino a la eliminacion, de
las situaciones problematicas indicadas, asi pues, que los padres de familia inviertan en la
educacion profesional de sus hijos, representa que contribuyen al desarrollo social.

Toma de decisiones sobre la eleccion de la carrera

Gréfica 1 Opiniones consideradas por el alumno al decidir la licenciatura
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De acuerdo a los resultados que se muestran en la Grafica No. 1, la toma de decisiones
sobre la licenciatura a cursar estuvo influenciada por el 72.5% de participacion de los padres;
el 7.5 % sefial6 que se considero la opinion de los conocidos; mientras que sélo el 2.5% tomo
en consideracion los test de orientacion vocacional. Para Weber (2004), la decision esta
ligada a la accion. La “accion social”, por tanto, es una accion en donde el sentido mentado
por su sujeto o sujetos esta referido a la conducta de otros, orientdndose por ésta en su
desarrollo (p. 5); es asi como se comprueba que la orientacion familiar, es punta de lanza,
para la toma de decisiones sobre la eleccion profesional del estudiante universitario. Rojas
(2002), sefala que la educacion, en el trayecto de la vida, ha tenido varias expresiones de
acuerdo con el momento historico, y aqui la familia ha jugado un rol importante, rol que en
algin momento de la historia ha asumido mas o menos en su totalidad, a medias o
simplemente lo ha transferido a otros actores como la escuela, la universidad o la comunidad.

Grafica 2 Factores que determinaron la decisién de la licenciatura
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Respecto a los factores que el estudiante de nuevo ingreso considerd para decidirse
por la licenciatura, fue en un 27.5%, la informacién sobre la licenciatura en internet y redes
sociales; cabe sefialar que el 22.5% también considero las oportunidades en el campo laboral;
el 17.5 % considerd la opinion familiar, y el 15% sefial0é que era su “Gnica opcion™; un 10%
sostuvo que escuchd las opiniones de los egresados; por lo tanto se puede inferir que, es de
mayor relevancia la informacion que los aspirantes reciben de la web, para determinar el
rumbo académico que definira su futuro profesional.

Grafica 3 Factores determinantes en la eleccion
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Para reforzar la idea de la importancia de la familia en la toma de decisiones de los
universitarios al elegir la licenciatura, se consultaron los factores determinantes a traves de
la pregunta de control Gréafica No. 3, donde resultd que 30% realiz6 conversaciones con sus
padres, mientras que el 25% considerd las oportunidades de empleo futuro y el 17.5% eligio
la licenciatura por gusto, el 7.5% manifestd tomar la decision por vocacion, mientras el 5%
dijo que por orientacién vocacional en el bachillerato.

Importancia que la familia otorga a esta accion

Grafica No. 4 Grado de importancia que la familia otorga a la formacién profesional
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De acuerdo con los resultados de la Grafica No. 4, el 45% de los universitarios
perciben que su familia le da un “alto” nivel de importancia a su formacidén profesional;
mientras que el 37.5% sostuvo percibir un interés “muy alto” y solo el 20% lo percibe como
un nivel “medio”; es importante recalcar que los niveles “bajo” y “muy bajo” tuvieron el 0%.

Pascual (2010), sefiala que

en general, el rendimiento escolar de los nifios en los primeros afos de la escuela

depende, fundamentalmente, de tres factores que juegan un rol muy importante en la



transicion que se produce desde el hogar a la escuela: sus capacidades intelectuales,

sus experiencias en el hogar y sus experiencias en la escuela.

Se entiende, que estos factores determinan la trayectoria escolar de los estudiantes,
durante toda su etapa de formacion, hasta culminar con el proceso de formacion profesional
en una licenciatura, por lo tanto, si el estudiante universitario percibe un nivel “alto” ,
representa que se tendria una mayor eficiencia terminal en el egreso de la licenciatura.

Por otro lado, es importante sefialar, que el valor socialmente construido sobre la
formacion universitaria pudiera transversalizar, en la importancia y ademas en el sentido que
tiene para los padres la formacion profesional, la creencia de que la formacion académica,
por ejemplo, promueve a un estado de vida mejor a las personas, en términos generales se
puede decir que, la formacion profesional es el medio para este fin. Los universitarios
estimaron en un 97.5% sentir el respaldo familiar durante la formacion profesional; mientras
que solo el 2.5% dijeron no sentir respaldo.

Acciones para apoyar en la trayectoria escolar

Grafica 5 Acciones de apoyo manifestadas por la familia
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En el instrumento se plantean cinco dimensiones que permiten estimar acciones que
cualquier integrante de la familia puede manifestar, como una forma de hacer ver al alumno
que cuenta con su apoyo en su proceso de formacion a la formacion profesional, en la Grafica
No. 5 se visualiza que en la mayoria de los casos estas manifestaciones son positivas. De las
variables sefialadas en la grafica, se desprende que los padres muestran interés a través de la

escucha activa; respetan los tiempos de estudio, proveen los recursos necesarios para cursar



la licenciatura, exigen buenos resultados académicos y expresan reconocimiento a los logros
académicos. Estos resultados, auguran un éxito académico en la matricula 2022.

Grafica 6 Acciones de apoyo manifestadas por la familia
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Respecto a las manifestaciones emocionales de la familia se observan como positivas,
ya que el 95 % muestra alegria, 87.5% orgullo y 87.5% expectativas ante la formacion
profesional de sus hijos. Cabe recalcar que la familia es la encargada de satisfacer las
necesidades emocionales, que permiten gque el individuo obtenga autonomia, confianza. En
menor escala, 5% personas dijeron que sus padres no muestran alegria, 12.5% no muestran
orgullo y 10% no muestran expectativas; en la categoria de desinterés se obtuvo el 7.5% y de
enojo también el 7.5%, quienes sefialan recibir esas manifestaciones negativas de sus padres.
En relacion con el impacto que representa para el universitario la opinién familiar,
respecto a la formacion profesional se observa que, 2.5 % sefialé que no le impacta “nada”;
el 65% sostuvo que es de manera “regular” y el 32.5% sefial6 importarle “mucho”, esto
representa que para el estudiante, la opinion de su familiar, es decir, el nivel de aceptacion es
significativo para su vida universitaria, como lo expresa Rojas (2002), “las caracteristicas
indicadas se corresponden con el aprendizaje transformacional, el cual concibe el aprender
COMo un proceso permanente para toda la vida y no sélo como un producto final, que culmina
con un titulo, un grado o una profesion”; es decir, el universitario se concebird como un
profesional formado, aceptado y orgulloso.
Otro aspecto importante tiene que ver con el respaldo, de acuerdo con los resultados
el mayor respaldo que reciben los universitarios en la formacion profesional corresponde al

65% de la madre, mientras que el 15% a los hermanos, cabe sefialar que s6lo el 10% sefiald



recibirlo de la figura paterna, s6lo el 2.5% dijo recibirlo de ambos; otro 2.5% sefal0 recibir
el respaldo de los abuelos; asi pues, la figura materna representa el mayor porcentaje, como
sefiala Pascual (2010). “Un aspecto fundamental para favorecer el clima de calidez emocional
es la sensibilidad materna. Las madres que poseen mayor sensibilidad pueden tener una
percepcién mas adecuada de las necesidades de sus hijos y dar una respuesta més ajustada a
sus intereses”.

Respecto a los recursos econdmicos disponibles para cursar la licenciatura en Trabajo
Social, se visualiza que el 72.5% manifesto tener suficiencia, mientras que el 20% dijo tener
excelentes recursos econdmicos, en contraste con el 10% que expresd, que SUS recursos
econdmicos son insuficientes; a pesar que la Universidad Veracruzana, es una escuela
publica, los universitarios requieren recursos econémicos para continuar con su formacion
profesional, ya que el estudiante necesita tener recursos que le permitan adquirir insumos,
sean libros, revistas, articulos escolares y hasta alimentacion, para tener una permanencia
Optima en la escuela.

La escolaridad de los padres se considera de suma importancia, ya que es posible que
el no haber logrado ellos un grado universitario sea ademas un motivo de peso para promover
en sus hijos esta condicion. En el caso de la poblacion de estudio se observa que la mayoria
de las madres tienen como nivel escolar la secundaria, mientras que la mayoria de los padres
alcanzaron el bachillerato; cabe resaltar que ningln padre se quedd sin estudios, mientras que
5% de las madres no cursaron ningun nivel escolar. Fueron 20% de las madres y 12.5% de
los padres que alcanzaron una licenciatura; al observar estos resultados desde una perspectiva
relacional, se puede inferir, que, a mayor grado escolar de los padres y madres, mayor sera
la probabilidad que el hijo aspire a una formacion profesional.

Discusion

Como se ha podido observar en los resultados descritos en el apartado anterior, es un
hecho que la incorporacion de los jovenes a la educacion superior, no los exenta de la
participacion de sus familias en general y en particular de sus padres. La educacion superior,

continta siendo el medio para concretizar las expectativas orientadas a mejorar las



situaciones de vida de las familias. Se puede decir que la perspectiva estructural funcional de
manera inconsciente prevalece en la mente de las familias, las cuales depositan en la
formacion profesional el medio para lograr mejorar el nivel de vida en las generaciones.

Los resultados permiten observar que, en el caso de la poblacion de estudio, las
madres cuentan con educacion basica, ya que sefialaron la secundaria como grado alcanzado,
mientras que la mayoria de los padres cuentan con la educacion media superior o con algin
otro grado, mientras que en el caso de las madres el 5% no cursaron ninguno. En el caso de
la educacion superior se observa que el 20% de las madres y el 12.5% de los padres cuentan
con grados universitarios. Espinoza, et al. (s/f), profesores del Centro Universitario del Sur,
de la Universidad de Guadalajara, establecen una relacién entre la escolaridad de los padres
y la importancia de los estudios universitarios.

Dichos investigadores exponen: “Observamos que las relaciones mas fuertes con la
escolaridad del padre se identifican en las opciones “Para lograr sus metas en la vida”, “Para
nos pueda apoyar econdmicamente” y “Para integrarse mejor a la sociedad” (p.11) Estos
investigadores identifican una significancia positiva de .007, entre la eleccion de la carrera'y
la escolaridad de los padres. Aunado a esto se ha encontrado que el 82.5% de los alumnos
estima positiva la importancia que para su familia tiene su formacion profesional, en los
niveles altos y muy altos.

Sobre la toma de decision de la eleccion de la carrera, significativamente los alumnos
estiman en un 72.5% la participacion de los padres en este hecho. Entre los factores que
pudiera tener presente con un 27.5% sefiala haber tenido informacion sobre la licenciatura,
[...] que los padres y las madres si bien coinciden que la eleccion es una competencia de los
hijos y se manifiestan conscientes de su rol de apoyo, sin embargo, también identifica como
una contradiccion el hecho de expresar que el éxito o fracaso escolar les corresponde como
padres y madre, por otro lado, expresan que hay elecciones que desaconsejarian o tratarian
de evitar. Ferndndez, et al. (2016) en su investigacion “Los padres y madres ante la toma de

decisiones académicas de los adolescentes en educacion secundaria”, exponen que:



“En sus argumentos para referirla realizacion de estudios universitarios, los padres se
amparan en las mejores salidas profesionales que a priori se le presuponen a esta
modalidad de estudios, la competitividad del mercado laboral, status social y cultural
que se asocia a los mismos o la preferencia de un trabajo de tipo intelectual frente al
manual” (p.1129)

Conclusiones

Abordar el tema de la incorporacion y trayectoria de jovenes a la licenciatura de Trabajo

Social y el papel de la familia, ha permito dar cuenta que:

1. Lafamiliaen general, los padres y madres en particular, se manifiestan como recursos
importantes de apoyo desde la eleccion de la carrera y en la trayectoria escolar de los
alumnos que ingresan a la licenciatura de Trabajo Social de la Universidad
Veracruzana.

2. El apoyo otorgado se dimensiona, tanto en el momento de la eleccion, en lo
econdmico y lo emocional que llega ser una experiencia compartida.

3. Los estudios universitarios de los hijos estan presentes en las expectativas de los
padres sobre todo en aquellos cuya escolaridad se ha centrado en la educacion basica.

4. Se evidencia el valor social y econémico de la formacion universitaria lo que conlleva

a los padres respaldar a sus hijos durante el proceso de formacién universitaria.
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Evaluacion del taller de masculinidades para la eliminacion de

estereotipos y prejuicios machistas con jovenes
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Resumen

En este trabajo se detalla el disefio y evaluacion del taller Cémo soy y como quiero ser. Taller
de masculinidades para la eliminacion de estereotipos y prejuicios machistas con jovenes,
implementado en el Conalep Humberto Lobo Villarreal en el 2013. El taller incluy6 temas y
actividades para comprender el género como una construccion social y cuestionar los
comportamientos considerados “naturales”, identificar y cuestionar prejuicios machistas y
violentos asociados a la masculinidad y explorar alternativas no violentas para el manejo de
emociones. Primeramente se llevd a cabo un diagndstico participativo con 33 estudiantes
varones de la carrera técnica de Motores Diésel con la idea de identificar problemas
relacionados con el género, la masculinidad y la violencia de género. El proceso de
diagnostico se realizd en tres fases: 1) deteccion de intereses, 2) analisis de la informacion y
3) andlisis de causas y consecuencias. Siguiendo la metodologia de marco l6gico, se elabord
un arbol de problemas, identificando el problema central: los estereotipos y prejuicios
masculinos machistas sobre la masculinidad. Se realiz6 una evaluacion exante-expost del
taller mediante la aplicacion de un cuestionario utilizado por la encuesta IMAGES,
previamente aplicada y validada en México, Brasil y Chile. Aunque no se detectaron
diferencia estadisticamente significativas entre los puntos de vista previos y posteriores al
taller, se confirma que la masculinidad, construida tradicionalmente como dominante, puede
ser un problema de salud publica y social, impactando en el autocuidado, la salud mental, la

equidad, y la salud sexual, generando violencia, violencia de género y desigualdad social.

31 Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL. gabriela.mejiazellner@gmail.com
32 Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL. jose.garciaht@uanl.edu.mx



mailto:gabriela.mejiazellner@gmail.com
mailto:jose.garciaht@uanl.edu.mx

Palabras clave: Machismo, masculinidad, violencia



Introduccion
La violencia contra las mujeres, nifios y otras poblaciones vulnerables sigue siendo
un problema grave y extendido, a pesar de los esfuerzos nacionales e internacionales al
respecto. Notoriamente siguen siendo escasos los esfuerzos por efocarse en el trabajo con los
hombres, quienes son los principales agresores de mujeres, infantes, personas vulnerables,
asi como otros hombres; por lo regular, el enfoque se ha centrado en “educar” a las mujeres
0 a las victimas de violencia a protegerse precisamente de dicha violencia.
El aparente “olvido” de los proyectos, estudios y trabajos de prevencion de la
violencia dirigidos hacia hombres, es un indicador de la poca disponibilidad masculina, lo
que quizé hable de una falta de consciencia sobre la violencia que ejercen. En este contexto,
resulta esencial entender el tipo de masculinidad que tradicionalmente se ha favorecido, y
que ronda en torno a la relacion entre lo masculino, el ejercicio del poder y la dominacion, y
el uso de la violencia como forma de mantener el control. Aunque las mujeres son las
principales destinatarias de la violencia machista, no son las unicas: la violencia es una forma
de relacion permitida y aceptada bajo las normas de un sistema social desigual y jerarquico.
Las escuelas resultan un lugar ideal para los esfuerzos de prevencion. Los espacios
educativos son ideales para abordar y cultivar formas no violentas de relacionarse, mediante
la reflexion critica de los estereotipos asociados a la masculinidad y fomentar una visién méas
amplia y plural de lo que significa ser hombre. Ademas, se busca visibilizar la importancia
de la educacion en torno a las masculinidades y la desigualdad de género, asi como
sensibilizar en torno a los patrones de comportamiento violentos.
Antecedentes
En América Latina, a partir de los afios 70, la violencia de género se visibilizd como
un problema social y publico que requiere atencion prioritaria (Castro y Riquer, 2003). En el
enfoque de prevencion y atencién han sido principalmente las mujeres quienes han sido las
afectadas directas de la desigualdad de género y no se ha trabajado paralelamente con los
hombres para asegurar la sostenibilidad y el impacto de las intervenciones y estrategias
(Garcia, 2003).



Estd documentado que son hombres los principales agresores; por ejemplo, la
Organizacion de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (2013) sostiene que, a nivel
global, cerca del 95% de los homicidas son hombres. Los estudios de género han evidenciado
que la violencia es socialmente construida; es un fendémeno relacional resultado del
desequilibrio de poder entre individuos (Corsi, 1994).

El género, lo femenino y masculino, ha funcionado como un molde u horma que
restringe el comportamiento entre hombres y mujeres (Polaino, 2007; Conway et al., 1996;
Samaniego y Freixas, 2010:352, y Segato, 2018). Un elemento fundamental para la
construccion social y de las identidades de género, es la creencia comdn de que las
identidades femenina y masculina se apuntalan en el sexo bioldgico, es decir son naturales e
inherentes a los cuerpos de las mujeres y los hombres y que, ademas, lo masculino se
construye en oposicion y jerarquicamente superior a lo femenino (Ferrer y Gonzalez, 2009,
Lamas, 1996; Conway et al., 1996, Stern et al., 2003).

Las identidades de género son producciones culturales y politicas, mediadas por el
contexto y conformadas por simbolos e ideas de lo que representa ser hombre y ser mujer,
que se derivan en patrones y modelos de comportamiento para cada género. EI modelo de
masculinidad dominante caracterizado por una valoracion de la riqueza, el poder y estatus
social, la sobreestimacion de las personalidades duras, rigidas y fuertes, y el sometimiento a
demostraciones publicas de masculinidad y virilidad, ademéas de una marcada separacion y
devaluacion de lo femenino (Salas, 2007, Rivas, 2005 y Polaino, 2007).

Segun Keijzer, (1997), en América Latina la socializacion masculina promueve
practicas y formas de relacion y se caracteriza por poseer una ideologia sexual competitiva,
homofobica y violenta. En México en particular, incorpora valores como competencia,
agresividad e independencia; a la vez que estimula el desarrollo de conductas violentas y
temerarias. Dichas conductas suelen implementarse como parte de un ritual de iniciacion en
la vida adulta y/o sexual para los varones jovenes, como pruebas de virilidad y masculinidad

(Rivas, 2005). Su proceso de socializacion incluye una mayor permisividad, e incluso se



alienta el uso de la violencia como un mecanismo para recuperar el poder y solucionar
conflictos (Salas, 2007).

También tiene costos en su capacidad de comunicacion, tolerancia, escucha, respeto,
y expresion de emociones, ya que rechaza la sensibilidad, sobrevalora la racionalidad, y se
basa en la descalificacion de los otros (Kaufman, 1989; Salas, 2007, y Gutiérrez, 2006). La
combinacion de poder y control, junto con la represion de las emociones, desembocan en una
comunicacion basada en la ira, facilitando las relaciones sociales fundadas en la dominacion
(Kaufman, 1989).

Este modelo de la masculinidad impacta el autocuidado de los varones ya que, al
considerarlo una caracteristica femenina incompatible con lo masculino, viven su cuerpo
como una magquinaria de trabajo, se exponen a largas jornadas laborales, muchas veces en
condiciones precarias (Keijzer, 1997). Son también quienes tienen menor presencia en los
centros de salud y cuando ellos deciden hacerse cargo de alguien siempre es desde lo
masculino, como una extension del ejercicio y el desarrollo de la fuerza. Rivas (2005) y
Keijzer (1997), sostienen que,los hombres son quienes mas padecen enfermedades
relacionadas con las drogas, tabaco y alcohol; tienen una tasa de mortalidad mas alta que las
mujeres y menor esperanza de vida.

Con relacion a la violencia de género, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH 2011), con una muestra de 24 569 503 mujeres
mexicanas de mas de 15 afios, casadas o unidas, de un total de 42 976 277 mujeres de 15y
mas afos en el pais, arroja datos relevantes. Respecto a la violencia en la pareja, un total de
11 018 415 (44.9%) han vivido algin episodio de maltrato o agresion en el transcurso de su
vida conyugal, la violencia psicoldgica es la mas reportada con un 89.2%, seguida de la
econdmica (56.4%), la fisica (25.8%) y sexual (11.7%). Del porcentaje general, 8 237 502
(33.6%), vivieron algun tipo de estas violencias durante los 12 meses previos la entrevista.

Otro importante hallazgo es que los eventos violentos disminuyen a mayor edad de
la mujer. De cada 100 mujeres de entre 15 a 19 afios, 39 son violentadas, mientras que

aquellas de 55 afios 0 mas, 25 de cada 100 indican haber sido violentadas. Ademas, aquellas



mujeres que son econémicamente activas (9.7 millones), reportan mas casos de violencia
(37.8%), que aquellas que se dedican a labores del hogar (30.9) o alguna otra actividad no
econdémica (29.5%) (ENDIREH 2011).

Tapicos relativos a las actitudes hacia la equidad de género, las relaciones de pareja,
la paternidad, la salud y violencia también han sido evaluados en hombres. La encuesta
IMAGES (Barker et al., 2012) tuvo por objetivo conocer y proporcionar datos de las
opiniones de hombres con relacion a estos temas, aplicada en Brasil, Chile y México en el
2009, a hombres de entre 18 y 59 afios. En la salud, observaron que existe una baja
preocupacion, siendo México el pais que reportdé un menor nimero de pruebas de VIH
realizadas; ademas, sefialan que la falta de ingresos representa el motivo principal del estrés,
y que este se vincula a la imagen del hombre como proveedor, y al consumo abusivo de
alcohol. A diferencia de los hombres, en México, solo un 2% de las mujeres reportaron tener
problemas con el consumo de alcohol (Barker et al., 2012).

En cuanto a la violencia, la encuesta IMAGES (Aguayo et &l., 2011) encontré que al
menos 3 de cada 10 mujeres reportan haber sufrido violencia fisica por parte de sus parejas,
el nimero es similar al reportado por los hombres que aceptan haber cometido estos actos.

En México, el nimero de hombres que reportan haber cometido actos de violencia en
contra de su pareja mujer, es menor en comparacion a los otros paises, representado solo un
17%. Sin embargo, los autores nos advierten que las respuestas pueden estar sesgadas en el
caso mexicano, debido a que quienes encuestaron fueron principalmente mujeres, situacion
que no se presentd en los otros paises. Ademas, hay discrepancia entre lo reportado por
mujeres y lo reportado por hombres, mientras que en los demas paises los porcentajes fueron
similares (Barker et al., 2012). Cabe destacar, que en la encuesta solo se evalla la violencia
fisica y sexual, dejando de lado otras manifestaciones de la violencia de género como la
psicoldgica/emocional, y economica/patrimonial.

En México, los hombres justifican el uso de la violencia en contra de homosexuales
cuando actian de manera “afeminada” (29%), o si dos hombres homosexuales estan

besandose en publico (18%); a diferencia de Chile y Brasil, en donde estas situaciones no



justifican la violencia, y no sobrepasa el 3% en Brasil, y el 12% en Chile; sin embargo, un
53% si la considera justificable el uso de la violencia si hombres homosexuales intentan
seducirlos.

La encuesta concluye que aquellos hombres que tienen actitudes més inequitativas
hacia el género, reportan un mayor nimero de comportamientos riesgosos, bajo autocuidado,
consumo abusivo de alcohol y violencia. La inequidad de genero se manifiesta en la
desvalorizacion de lo femenino y la sobrevalorizacion de lo masculino, es decir, estas
creencias inequitativas resultaron ser un factor comdn en los problemas asociados a las
masculinidades tradicionales o machistas y la violencia de genero (Barker et al., 2012).

Al interior de las escuelas la violencia y el maltrato tienen también un componente
de género, un analisis de 370 agresiones ocurridas en planteles educativos de la Ciudad de
México y su area metropolitana entre el 2007 y 2017, comparé el sexo de las victimas y
victimaros y el tipo de agresion, sexual o no sexual (Sanchez, 2019). En el estudio se encontrd
que las nifias sufren principalmente abuso sexual y los nifios maltrato fisico, emocional y
psicolégico. Ademas, en ambos casos los perpetradores fueron varones con una participacion
marginal de las mujeres.

En el caso de los nifios, el maltrato contenia elementos asociados a imponer una forma
de masculinidad, por ejemplo, el caso de un profesor que impone a un nifo “la realizacioén
de ejercicios deportivos cargando una llanta de automdvil en pablico, causando dafios a su
salud... el docente justifico su accion disciplinaria como apropiada para un varon porque en
su experiencia los nifios de esa edad necesitan canalizar su energia” (Sanchez, 2019, p. 54).

En Nuevo Leodn, también se reporta que son principalmente los varones quienes
ejercen violencia en los planteles educativos, con el objetivo de lograr determinado
reconocimiento y estatus en el grupo de pares. Villarreal y Sanchez (2020) realizaron una
investigacion en escuelas de la zona urbana de Nuevo Leon para analizar la prevalencia de
la violencia escolar, con una muestra de 8,115 adolescentes de ambos sexos y de edades
comprendidas entre los 11 y 16 afos; el 60.2% de los varones report6 que ejercia violencia

versus el 39.8% de las mujeres, que reportd que la ejercia de manera ocasional, pero continua.



La tendencia fue similar con la violencia manifiesta, como la confrontacion directa como
golpes y amenazas, con un 66.5% de varones versus el 33.5% mujeres (Villarreal y Sanchez,
2020).

A continuacion se glosan algunos casos sonoros de violencia extema en ambientes
escolares, protagonizados por varones del Area Metroplitana de Monterrey. En 2017 un
estudiante de una escuela secundaria inicio un tiroteo en su saldn de clases para luego quitarse
la vida. Del incidente resultaron 3 comparieros heridos y la docente, quien fallece mas tarde
por las heridas (Beauregard, 2017).

El mismo afio, un joven muere acuchillado por otro compariero tras una rifia afuera
de un Conalep (Carrizales, 2017). El afio 2022 se registra otro incidente en otro Conalep,
donde un estudiante agrede a otro compafiero al intentar estrangularlo mientras sus
compafieros lo graban (La Verdad, 2022).

Estos desafortunados eventos son ejemplos de la grave violencia que ocurre en las
escuelas y cdmo han sido los varones los principales actores. Incluso, desde el 2007 la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) recomendd a México poner en practica
campafas de sensibilizacion dirigidas a los hombres para la prevencion de violencia, tras
realizar un diagnostico sobre la situacion de los Derechos Humanos, evidenciando los
obstaculos estructurales que impiden una plena vivencia de los derechos en nuestro pais
(ONU, 2007).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2005), también ha sefialado la necesidad
de crear programas enfocados a la prevencion para cambiar actitudes y creencias
estereotipadas, resaltando la importancia de trabajar con los hombres en temas de
masculinidad, ofreciéndoles modelos equitativos de relacién, debido a que representan la
poblacién con la que menos se trabajan estos temas. La OMS (2007) y Guedes (2010),
basados en datos empiricos, sostienen que aquellas acciones preventivas que involucran a
hombres en el cambio de prejuicios y estereotipos de genero, como aquellos que asocian la
masculinidad al ser “fuertes”, “agresivos” y “violentos”, han tenido resultados mas uniformes

en la prevencion de la violencia, que aquellas centradas en el hombre “golpeador”.



Lara (2010) presenta una vision antropoldgica del género y sus disimilitudes con el
sexo; este Ultimo se compone por diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, lo
hormonal, la genitalidad, los aparatos reproductores, los cuales estan determinadas
biol6gicamente. El género, por otra parte, se centra en las diferencias sociales asignadas a
hombres y mujeres; sexo seria a naturaleza, como género a cultura. Las construcciones
identitarias, los roles y estereotipos de género no son universales, estaticos, ni inamovibles
pues varian por zona geograficas y contexto historico, es decir que responden a cuestiones
culturales, y son por tanto socialmente maleables.

La construccidn de relaciones equitativas en hombres puede abordarse a partir de la
sensibilizacion sobre problemas relacionados con la inequidad de género, la generacion de
modelos de socializacion equitativos, la deconstruccion de los estereotipos de género y la
comprension de la construccion social del género. Asi como los hombres aprendieron
modelos de género estereotipados Yy restrictivos que los predisponen a una dinamica violenta,
es posible que, de la misma forma, aprendan a cuestionar esos mismos modelos a fin de
encontrar nuevas formas de relacion basadas en la igualdad y el respeto mutuo. Entre los
rasgos estereotipados gque es necesario combatir se cuentan la superioridad masculina, los
comportamientos de riesgo, la falta de autocuidado, la violencia y la competitividad a través
de actos peligrosos y temerarios, asi como incentivar la equidad, el autoconocimiento, la
comunicacion y la convivencia. (Ferguson et al.; 2005).

Un programa de sensibilizacion, combate a la violencia y elimiancion de estereotipos,
orientado al trabajo de masculinidades y con perspectiva de género, debera entender lo que
significa ser hombre en sus distintos contextos, que en nuestra sociedad se inserta dentro una
cultura machista que sobrevalora lo masculino sobre lo femenino, restringiendo el
comportamiento de los hombres. El sistema jerarquico sienta las bases para la dominacion y
la violencia, por lo que es necesario sensibilizar y desmitificar estas creencias, eliminando
las concepciones naturalistas y deterministas del género (Ferguson, et al., 2005; Guedes
2010).



Marco legal

En esta seccion se ofrece un breve panorama de los tratados, convenios, leyes y
programas, nacionales e internacionales, que se consideran relevantes al tema aqui
desarrollado. En algunos casos, se ofrece una sintesis de documentos recientes que no
corresponden con la fecha en la que se llevo a cabo el taller; sin embargo, se juzga
conveniente presentar una revision actualizada con la idea de enfatizar que, a pesar de la
distancia, este sigue siendo un problema actual que demanda atencion.

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) de las
Naciones Unidas, especifica que uno de los derechos de nifias, nifios y adolescentes (NNA)
es el relativo a la educacion en un entorno seguro y libre de violencia; en el Articulo 19 se
establece que deberan estar protegidos contra toda forma de violencia, incluyendo la
violencia de género. Asimismo, la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra las mujeres (1979), en su Articulo 5, indica que los estados deberan
tomar medidas para modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres
para eliminar las practicas discriminatorias, estereotipadas o de desigualdad de género. En el
Articulo 10, se hace referencia a que en el ambito educativo deben garantizarse condiciones
de igualdad para hombres y mujeres, a través de la eliminacion de roles estereotipados de
hombres y mujeres, en la practica, en los materiales educativos, en los programas y en los
métodos de ensefianza.

En México, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en
su Articulo 3°, que la educacion debe ser inclusiva, equitativa e intercultural, asi como
promover el respeto a los derechos humanos, la cultura de la paz, la tolerancia, la solidaridad,
la responsabilidad y la justicia. En el Articulo 4°, se aboga por el interés superior de la nifiez,
garantizando sus derechos y estableciendo el compromiso de un desarrollo integral. Estos
principios, se encuentran reglamentados en la Ley General de Educacion (2019) y la Ley
General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (2014).

De forma especifica la Ley General de Igualdad entre Hombres y Mujeres (2006),

tiene por objetivo regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres



y hombres, para lo cual describe las responsabilidades y acciones necesarias para lograr dicha
igualdad. Las autoridades deben contribuir a la erradicacién de toda discriminacién, basada
en estereotipos de género y desarrollar acciones de concientizacion sobre la importancia de
la igualdad entre mujeres y hombres. A nivel estatal la Ley para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres del Estado de Nuevo Ledn (2011), también establece que deberdn ponerse en
marcha acciones que contribuyan a la erradicacion de la discriminacion por género y a la
concientizacion sobre la equidad entre hombres y mujeres. Asi mismo, los planes estatales
de desarrollo, han integrado objetivos y lineas de accidn en pro de la igualdad entre hombres
y mujeres.

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 integra de forma transversal en sus
programas, distintas medidas y acciones para prevenir la violencia y la violencia de género
desde el espacio educativo. EI Programa Sectorial de Educacion (2020-2024), sefiala que,
para la prevencion y actuacion oportuna en casos de violencia en la escuela, se apliquen
mecanismos con enfoque de derechos y con perspectiva de género.

En el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027, la perspectiva de género debera ser
transversal a todas las acciones implementadas e integra, en el punto Educacién para todas
y para todos, que se deberan implementar estrategias pedagogicas orientadas a consolidar el
desarrollo socioemocional, equidad e inclusion de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Es en este marco normativo, que evidencia la necesidad y la pertinencia de
implementar acciones para avanzar en la equidad e igualdad entre hombres y mujeres,
ademas de implementar acciones para la eliminacion de prejuicios y estereotipos que limitan
el desarrollo de ambos. Es claro que las estrategias deben ser diversas, pues aun falta por
avanzar hacia una cultura de la equidad y la igualdad. Las acciones deben orientarse a un
cambio estructural que modifique la cultura y favorezca la perspectiva de género en todas las
acciones.

Contexto del proyecto e institucion receptora
El proyecto se realizd con la participacién de Pro Superacion Familiar Neolonesa

(SUPERA), institucion promotora y acompafiante del diagndéstico y desarrollo del programa,



asi como el Conalep Don Humberto Lobo Villarreal, institucion receptora del programa. El
Conalep es una institucion que ofrece bachillerato técnico y tiene el objetivo de contribuir a
la formacion de profesionales técnicos que satisfagan los requerimientos del sector
productivo. El Conalep Don Humberto Lobo Villarreal, ofrece 4 carreras de técnico-
bachiller: Quimico Industrial, Electromecanica Industrial, Contaduria y Motores a Diésel, las
cuales son cursadas a lo largo de 6 semestres; en el afio 2013 la matricula era de 846 alumnos
(Conalep Nuevo Ledn, 2013b). Aunque no hay restricciones por sexo para el ingreso a sus
carreras, destaca que Motores a Diésel estaba compuesta por dos grupos exclusivamente de
varones, seleccionando uno de ellos para la implementacién del taller: 33 hombres de entre
16 y 18 afios de edad.

Conviene precisar que para el 2012, la institucion, no contaba con unidades o
protocolos para la prevencion y atencion de la violencia o violencia de género, tampoco fue
posible encontrar estadisticas asociadas a su ocurrencia.

El Conalep Don Humberto Lobo Villarreal esta ubicado en el municipio de Santa
Catarina, en Nuevo Ledn. Este municipio tiene una vocacién industrial que incluye empresas
de tecnologia y manufactura; cuenta con una poblacion aproximada de 303,436 habitantes
(49.8% hombres y 50.2% mujeres), alrededor del 20% tiene educacion superior y el 5%
educacion basica incompleta o menos. Cerca del 80% de su poblacién habita viviendas con
servicios basicos (electricidad, agua y drenaje) y el 20% viven en viviendas precarias o sin
servicios (INEGI, 2020). Para el afio 2020, el 15.6% de la poblacion se encontraban en
pobreza moderada y el 0.83% en pobreza extrema; el 29.7 de la poblacién era vulnerable por
carencias sociales y el 6.29% por ingresos. Las carencias sociales principales fueron: acceso
a la seguridad social, carencia por acceso a los servicios de salud y rezago educativo
(Gobierno de México, 2022)

En aspectos de seguridad, segun el Semaforo Delictivo (2023), el municipio esta en
rojo en delitos como homicidio, secuestro, robo a vehiculo y violencia familiar, en amarillo
en lesiones y violacion, en verde en robo a casa, robo a negocio y extorsion. Para diciembre

del 2020 la principal denuncia fue la violencia familiar, seguido de robo y otros delitos contra



la familia, representando el 44.2% del total de las denuncias. De diciembre 2021 a diciembre
2022, el abuso sexual tuvo un crecimiento del 400%, el despojo de 300% Y el narcomenudeo
de 164% (Gobierno de México, 2022).

Algunas particularidades de la implementacion

La interaccién con el Conalep Don Humberto Lobo Villarreal, estuvo mediada por la
relacién con SUPERA; no habia una horario fijo, sino que debia ser consultado previamente
con el personal docente que autorizaba o rechazaba la intervencion, dependiendo de la carga
de trabajo. Dicha situacion afect6 la realizacion del diagndstico, ya que se llevo a cabo en
fechas de cierre de semestre donde las y los maestros debian terminar sus cursos y aplicar
evaluaciones; en consecuencia, lo tiempos autorizados fueron reducidos. Esta situacion, es
un reflejo del grado de involucramiento de la institucion con las actividades de educacion
sexual y prevencion de la violencia, al ser consideradas como accesorias, periféricas o
secundarias, ya que al no contar con un horario especifico, su implementacion dependia de
la discrecion de las y los docentes.

Concluido el diagndstico, se presentd el taller a la direccion del Conalep, que autorizd
la aplicacion del mismo, con el condicionamiento de negociar con los docentes el horario de
implementacidn; también se externd la importancia de mantener la disciplina en el aula, ya
que los temas a tratar podrian generar reacciones disruptivas. Después de dialogar con las y
los docentes del grupo, se acordd dedicar 14 horas clase (45 minutos) repartidas entre 4
docentes, aunque finalmente sélo se implementaron 13 horas.

Primer acercamiento con el grupo

El primer acercamiento con el grupo tuvo por objeto establecer cierto rapport y
conocer los intereses de los jovenes sobre temas de masculinidad, violencia y género. Debido
a que estaban informados que se les daria una platica sobre sexualidad, iniciamos el didlogo
con este tema para luego explicarles el objetivo: conocer qué temas, intereses y
preocupaciones eran de su preferencia e identificar los puntos centrales y elaborar un

programa especifico para ellos.



En los primeros momentos la participacion fue escasa, mostraban vergiienza de hablar
frente sus compafieros, de expresar en voz alta temas relacionados a la sexualidad, o sexo-
afectivos, o por temor a que su aportacion no fuera correcta. Conforme avanzo la sesion, y
se aclar6 que la actividad no era evaluada y era un espacio seguro para compartir sus
opiniones, mostraron interés por saber méas de las relaciones de noviazgo, porque segln
comentaron habia muchas discusiones y peleas con la pareja, incluso celos y agresiones; en
sus palabras querian “comprender a la pareja”.

Diagndstico

Siguiendo las recomendaciones de Durston y Miranda (2002), y Ortegdn et al, (2005),
se realiz6 un diagndstico cualitativo con enfoque participativo. Este tipo de diagndstico
permite que el grupo identifique sus problemas de interés y las causas asociadas, hacer
acuerdos, propiciando un mayor compromiso Yy apropiacién del proyecto. Al mismo tiempo,
representa una forma de intervencion inicial, al propiciar la reflexion y didlogo sobre el tema
de interés (Durston y Miranda, 2002). El diagnostico se realiz6 en tres fases:

a) Deteccion de intereses. Mediante un cuestionario abierto a 25 de los 33 integrantes
del grupo; se indagaron expectativas y temas que deseaban abordar, el problema central y la
percepcion en cuanto a lo que se espera de los hombres y las mujeres como personas y
parejas.

b) Andlisis de la informacién. A partir de los datos recopilados se identificaron las
categorias predominantes. Los resultados fueron expuestos al grupo para retroalimentacion,
que seleccionaron como tema de interés para el taller Peleas y discusiones con la pareja en
conjunto con los celos y desconfianza, que identificaron como causa del problema central.
Los temas y aportaciones restantes sirvieron como datos para el disefio de las actividades
segun las expectativas que tenian del taller, de las relaciones de pareja y los estereotipos de
género.

c) Analisis de causas y consecuencias. Retomando las recomendaciones de Silva y
Sandoval (2012), con la idea de ampliar la compresion del problema identificado, se

retomaron experiencias y relatos del grupo para propiciar la discusion, e identificar posibles



causas y consecuencias. En la sesion de trabajo particip0 la totalidad del grupo; primeramente
se solicito que de manera voluntaria compartieron algunas experiencias y representaran como
y por qué sucedian estas peleas. Al inicio la participacion fue escasa y se modificd la
intervencion por medio de preguntas detonadoras, por ejemplo: ;Como inicié la pelea?, ; Qué
es lo que siente una persona celosa? ;Qué esperar que la otra persona haga o responda?, con
lo que se logro iniciar el intercambio de ideas. Posteriormente se organizaron equipos para
trabajar tres tareas: identificar ejemplos de peleas y describir cdmo se sentian y actuaban
ellos y sus parejas en esos momentos; identificar causas y consecuencias de las peleas
descritas; describir qué esperaban y deseaban modificar.

La informacion obtenida se clasifico para elaborar categorias y obtener sus
frecuencias por causa, consecuencia y expectativas; con estos datos se elaboro el arbol de
problemas; este es un método para la identificacion de causas y consecuencias de una
problematica; resume, de manera grafica, la informacion recopilada. Su disefio facilita el
ordenamiento de ideas para detectar objetivos y el monitoreo de avances (Ortegén el al.,
2005). Se requiere definir una problematica central en funcion a su necesidad, facilidad,
causalidad, recursos disponibles y capacidades en relacion a su abordaje (Ortegon el al.,
2005; Aldunate, 2008 y Cohen y Martinez, 2004). Las consecuencias se grafican de manera
ascendente, ligadas al problema central, de tal manera que pueda apreciarse su causalidad.
Las causas se unen al problema y se grafican en la parte inferior, cada una puede tener a su
vez causas, que se ligan utilizando la I6gica descendente, buscando las raices del problema.
Mientras mas causas sean identificadas, sera mas facil identificar acciones que den solucién
al problema (Ortegon el al., 2005).

Con la informacion recopilada y trabajada con los jovenes del Conalep y retomando
el enfoque de perspectiva de género, se identificé el problema central: Estereotipos y

prejuicios masculino-machistas sobre la masculinidad (Ver Diagrama 1).



Diagrama 1. Arbol de problemas
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Considerando lo detectado mediante el diagndstico, se determind, como objetivo:
Disminuir los estereotipos y prejuicios machistas y violentos sobre la masculinidad,
resolucion de conflictos y sexualidad en jovenes. La estructura analitica del proyecto se
describe en la Tabla 1.

Tabla 1. Componentes y objetivos del taller

Componentes Objetivos

1. El género, prejuicios y estereotipos | Objetivo especifico: Reducir prejuicios vy

estereotipos de género, entendiendo al

2. Masculinidad y violencia Obijetivo especifico 2: Identificar los prejuicios

que asocian la masculinidad con violencia.

3. Estrategias de resolucion de | Objetivo  especifico 3. Identificar las
conflictos consecuencias y riesgos del uso de la violencia

como medio para la resolucion de conflictos.

4. Sexualidad y poder. Obijetivo especifico 4: Reducir los prejuicios que
asocian la sexualidad con el poder y la

dominacion.

5. Cierre Reflexion final grupal.

Evaluacion del taller

Para verificar el cumplimiento de los objetivos se optd por una estrategia cuantitativa,
mediante la aplicacién de una encuesta previa y una posterior a la implementacion del
proyecto. Para ello, se utilizo la encuesta IMAGES descrita arriba, la cual ya habia sido
aplicada y validada en México, Brasil y Chile.

Este instrumento tiene por objetivo conocer las practicas y opiniones de los hombres
en temas relativos al género; cuenta con 250 items que evallan los siguientes temas: trabajo,
educacion, relaciones de pareja, experiencias de infancia, violencia doméstica, paternidad y

relaciones con hijos, actitud de género, salud, violencia, y opinion sobre politicas de género



(Barker et al., 2012). Para los propositos de esta evaluacion, se retomo Unicamente la seccion
3. Actitud de Geénero; la escala esta conformada por 12 items tipo Likert.

El instrumento fue auto administrado y se calculd la frecuencia de cada respuesta por
item en las evaluaciones pre y post, para identificar si hubo variaciones. Considerando el
total de participantes y el nivel de medicion de la escala (ordinal), se optd por la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, para verificar si las diferencias entre las respuestas previas y
posteriores al taller son estadisticamente significativas; el resultado fue corroborado con una
prueba Chi Cuadrada. Una vez obtenidos los resultados por item se agruparon segun el
componente que median para determinar si se alcanzo el resultado esperado.

El Componente 1. Género, prejuicios Yy estereotipos se evalud con las respuestas a los
siguientes reactivos: EI rol mas importante de la mujer, es su hogar; Los hombres necesitan
tener mas sexo que las mujeres; Cambiar pafiales, bafiar y alimentar a los nifios o0 nifias es
responsabilidad de la madre; Los hombres estan siempre dispuestos para tener sexo; y, Jamas
tendria un amigo homosexual.

Las evaluaciones posteriores sefialan reducciones de las respuestas “totalmente de
acuerdo” con afirmaciones inequitativas de género; esto podria indicar una reduccion de los
prejuicios y estereotipos de género, siendo mayor la variacion en los prejuicios asociados al
comportamiento sexual de los varones y en menor medida a los asociados a las mujeres. La
graficas 1 y 2 muestra las respuestas a dos de las preguntas del instrumento antes y después
del taller.

Gréfica 1. El rol mas importante de la mujer, es su hogar

61%

48%
39%
27%

12% 12%

De acuerdo Parcialmente de acuerdo En Desacuerdo

Previa Posterior

Fuente: Elaboracion propia.



Graéfica 2. Los hombres necesitan tener mas sexo que las mujeres

67%
55%

18% - 24%
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De acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

Previa Posterior
Fuente: Elaboracion propia.

El Componente 2. Masculinidad y violencia se evalud con los items Hay ocasiones
en que las mujeres merecen ser golpeadas; EI hombre debe ser quien tiene la ultima palabra
en las decisiones importantes en su hogar; y, Una mujer debe tolerar si su pareja la golpea
para mantener a su familia unida. En este caso, las variaciones entre la prueba previa y la
posterior son marginales. La grafica 3 muestra algunos de los resultados.

Graéfica 3. Hay ocasiones en que las mujeres merecen ser golpeadas

94% 88%

3% 6% 3% 6%
Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

Previa = Posterior
Fuente: Elaboracion propia.

El Componente 3. Estrategias de resolucion de conflictos se evalu6 con Si alguien me
insulta, defenderia mi reputacién incluso con violencia fisica; y, Ser hombre significa ser
agresivo. Este componente también registra una reduccion marginal en la vinculacion entre
la masculinidad y la agresividad, lo cual puede implicar una reduccion, aungque menor, de las

percepciones estereotipadas de la masculinidad. La grafica 4 muestra algunos resultados.



Gréfica 4. Si alguien me insulta, defenderia mi reputacion incluso con violencia
fisica

39% 39%
33% 36%

24% 27%

Totalmente de acuerdo Parcialmente de acuerdo En desacuerdo

Previa = Posterior
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, el Componente 4. Sexualidad y poder, se evalué con los items Los
hombres no hablan sobre sexo, sélo lo hacen; Es responsabilidad de la mujer evitar quedar
embarazada; Me indignaria si mi mujer o pareja me pidiera que usara condén con ella, y, Un
hombre se debe sentir avergonzado si no puede tener una ereccion. Aqui también se registra
una reduccién en las percepciones que asocian la sexualidad con el poder y la dominacion,
lo que quiza indique una modificacion en la concepcion machista sobre lo que significa ser
hombre. Las graficas 5 y 6 muestran algunos de los resultados.

Grafica 5. Los hombres no hablan sobre sexo; sélo lo hacen
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30%
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Fuente: Elaboracion propia



Graéfica 6. Me indignaria si mi mujer o pareja me pidiera que usara condon con ella
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Fuente: Elaboracion propia

Aunque se detectaron algunas diferencias marginales entre la evaluacion previa y la
posterior, éstas no fueron estadisticamente significativas, de acuerdo con los resulados de la
aplicacioin de la prueba de Wilcoxon, corroborada con una Chi cuadrada, lo que indicaria
que el proposito no se cumplid en su totalidad. La Tabla 1 resume estos resultados.

Tabla 1: Resultado de pruebas no paramétricas

Componente Item Wilcoxon Chi cuadrada
El rol més importante de la mujer es
_ 0.246 0.285,
cuidar de su hogar.
Los hombres necesitan tener mas sexo
) 0.151 0.919,
que las mujeres.
) Cambiar pafiales, bafiar y alimentar a
1. Genero ] ) N
los nifios o nifias es responsabilidad de  0.548 0.421
la madre.
Los hombres estan siempre dispuestos
0.131 1.48
para tener sexo.
Jamas tendria un amigo homosexual. ~ 0.246 0.409
2. Desvincular la | Hay ocasiones en que las mujeres
o 0.453 0.990
asociacion entre | merecen ser golpeadas.




masculinidad vy | El hombre debe ser quien tiene la
violencia ultima palabra en las decisiones 0.446 0.937

importantes en su hogar.

Una mujer debe tolerar si su pareja la
golpea para mantener a su familia 1.0 0.760

unida.

_ Si alguien me insulta, defenderia mi
3. Estrategias de

. reputacion incluso con violencia 0.229 0.420
resolucion de | .
_ fisica.
conflictos. — :
Ser hombre significa ser agresivo. 0.193
Los hombres no hablan sobre sexo;
) 0.511 0.364
solo lo hacen.
Es responsabilidad de la mujer evitar
_ 0.193 0.333
4. Sexualidad y | quedar embarazada.
poder Me indignaria si mi mujer o pareja me
o ) 0.146 0.146
pidiera que usara condén con ella.
Un hombre se debe sentir
avergonzado si no puede tener una 0.159 0.515

ereccion.

Fuente: Elaboracion propia.
Conclusiones y comentarios finales

El taller Como soy y cémo quiero ser. Taller de masculinidades para la eliminacion
de estereotipos y prejuicios machistas con jovenes del Conalep Don Humberto Lobo
Villarreal, aport6 un marco para trabajar con perspectiva de género las masculinidades, desde
los prejuicios y estereotipos machistas que asocian la masculinidad con violencia y la
sexualidad. Esta experiencia ha permitido un acercamiento a la masculinidad juvenil,

construida tradicionalmente como dominante y con una marcada separacion de lo femenino.



Aunque las pruebas estadisticas no detectaron diferencias significativas entre las
respuestas previas y las posteriores al taller, si se puede afirmar que a nivel de frecuencias de
respuestas se detectaron reducciones, menores pero relevantes, en algunas creencias
machistas e inequitativas sobre la masculinidad y sobre las mujeres.

Se identificaron algunos puntos clave vinculados a la salud mental y sexual, por
ejemplo considerar que los hombres no hablan de sexo con sus parejas 0 que esiempre estan
dispuestos a tener sexo, o que un hombre se debe sentir avergonzado si no puede tener una
ereccion. Todas estas expectativas en relacion a si mismos, pueden tener un impacto en la
salud mental.

Relacionado con la equidad de género, es alentador que la mayoria estuvo en
desacuerdo con formas de violencia fisica. Sin embargo, cuando se habla de formas
equitativas de relacionarse, el panorama cambia, y se visibilizan relaciones en donde el
control sobre la pareja es fundante, al inclinarse hacia la vision de que son los hombres
quienes deben tomar las decisiones y decidir cuél es el rol de la pareja en el hogar; esto es
consistente con las divisiones de género mas dominantes que relegan a las mujeres al cuidado
y al hombre a la toma de decisiones y lo publico. Aungue la poblacién con la que se trabajo
era adolescente y aun no tenia un rol como conyuge, padre o proveedor, vale la pena notar
gue estas preguntas de alguna manera proyectan la vision de estos jovenes en sus futuros
roles.

Las preguntas estan orientadas hacia parejas heterosexuales y familias nucleares; no
tenemos muchas mas referencias, pero dado el hecho de que una mayoria expreso
abiertamente que nunca tendrian un amigo homosexual, nos habla de discriminacion y
exclusion, producto de un orden social inequitativo en el que a los diferentes se les considera
inferiores y se les despoja de su valor como personas, posicionando sus preferencias como
las ‘correctas’ (Segato, 2018).

Los hallazgos se vinculan también con comportamientos de riesgo y violencia, por
ejemplo, en la tendencia por defenderse de un insulto con violencia fisica y la identificacién

de lo masculino con la agresividad. No obstante, no hay que olvidar que estas son opiniones



de los participantes. Para conocer si eso efectivamente ocurre en realidad se requeririan otros
procedimientos; no obstante, estos resultados nos dan algunas pistas.

La persistencia de nociones estereotipadas sobre la salud sexual y la sexualidad, asi
como las creencias y representaciones de los comportamientos de riesgo como parte de su
identidad masculina, siguen estando presentes. Un nimero importante de participantes
reportd que le indignaria si su mujer o su pareja le pidiera que usara condon con ella, asi
como considerar, por un tercio de los participantes, que es responsabilidad de la mujer evitar
quedar embarazada. Resultados como este refuerzan la idea de que los talleres meramente
informativos no han tenido los impactos esperados en, por ejemplo, la reduccién de
embarazos en adolescentes.

Ahora bien, como es de esperar, los resultados suelen ser mixtos y rara vez son
concluyentes. Por ejmplo, en cuanto a las relaciones de pareja, también aumento el nimero
de jovenes que percibe que es responsabilidad de ambos evitar un embarazo no deseado, a la
par que se redujo el nimero de quienes se indignarian si la pareja les solicita utilizar condon;
también disminuye el porcentaje de quienes aseguran que responderian con violencia si les
insultan y quienes asocian ser hombres a ser agresivos.

Merece un comentario a parte la interaccion y las observaciones realizadas durante la
intervencion; algunas conductas resultan peculiares, por ejemplo que los estudiantes hablen
con facilidad sobre la sexualidad de mujeres a diferencia de cuando hablan de hombres. Otro
aspecto observado fue la incomodidad que manifestaron, verbal y no verbalmente, a las
actividades que implicaron ser tocados por otros comparieros; esto fue generalizado, y es
importante considerarlo en futuras intervenciones, ya que interfiere en la dinamica grupal y
puede ser agresivo para los participantes.

Respecto a las limitaciones del taller, podemos comentar dos: el enfoque del disefio
y la la evaluacién. En relacion a la primera, para los afios en que se disefi¢ el taller, la
tendencia era comprender al hombre desde como se relaciona con las mujeres, principalmente
desde un enfoque cultural y de identidad. Investigaciones recientes han aportado nuevas

perspectivas sobre como disefiar estrategias mas relevantes. Por ejemplo, Segato (2018)



sefiala la importancia de la relacion entre pares como una hermandad masculina y advierte
que estos pares son aquellos a quienes se les demuestra que se es masculino; quienes no
cumplen con los mandatos de masculinidad, se construyen como objetos para utilizar,
explotar y dominar. La nocién de poder, de control, de dominacion y de exclusion es clave
en futuras intervenciones, asi como abordar la relacién entre pares para develar estos
mandatos de masculinidad.

Ahora bien, en relacion al instrumento de evaluacion, se asumio6 la validez del
instrumento completo y no se verifico la consistencia de la seccion utilizada para este trabajo;
por otra parte, el instrumento se aplicé de manera anénima, lo que cancelé la posibilidad de
comparar las variaciones por sujeto. En relacion al enfoque de la encuesta, aunque se trata de
una escala de género, las preguntas se enfocan a varones mayores de edad y de otros
contextos. Del mismo modo, la escala evalla percepciones generales sobre la masculinidad
y género sin detalles ni aspectos especificos de los temas revisados en el taller. Por otra parte,
se recomienda que en futuras intervenciones se incorporen estrategias cualitativas que
propicien una exploracién mas profunda, de modo que se rescaten las experiencias de los
participantes, los procesos subjetivos, apreciaciones, cuestionamientos y aprendizajes.

Finalmente, vale la pena hacer algunos comentarios respecto a la perspectiva desde
la que se disefio el taller aqui descrito. Es fundamental trabajar desde la perspectiva de género
con un enfoque integral de la sexualidad, comprendiéndola como una parte constitutiva de
las personas, parte de su identidad; las conductas sexuales de riesgo y la violencia en el
noviazgo, no necesariamente se originan por falta de informacién, sino por la forma en que
se vive y se concibe el cuerpo desde lo masculino y lo femenino.

En palabras de Bahamon et al. (2014, p. 342) “el género transita silenciosamente en
las representaciones que comparten los jovenes, pues los significados que se atribuyen a la
feminidad, la masculinidad, el cuerpo y la sexualidad atraviesan decisivamente sus practicas
y estan fuertemente influenciados por el contexto social del cual emergen”. Los programas
de salud sexual deben disefiarse atendiendo a la perspectiva de género, develando la postura
androcéntrica que ha dominado la educacion sexual (Franco, 2020). De otra forma, seguird



persistiendo la vision ahistérica y apolitica de la sexualidad, soslayando las relaciones de
poder, la subyugacion y la persistencia del status quo.

Adoptar la perspectiva de género para resignificar las masculinidades y erradicar la
violencia, deben ser acciones conscientes y transversales a lo largo de todo el entorno
educativo: los contenidos curriculares, las actividades, los discursos de los y las docentes, la
distribucion de responsabilidades y espacios, entre otros. El personal educativo debiera
poseer las herramientas para ofrecer alternativas equitativas que eviten la discriminacién y la
perpetuacion de condiciones de dominacién (Pacheco, 2004). En este sentido, la formacion
del personal docente es clave, no solo para conocer los reglamentos o denunciar situaciones
de violencia cuando ocurren, sino para identificar cuando la organizacion escolar favorece el
enfoque androcéntrico, sino también cuando su propia subjetividad se encuentra

comprometida.
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La informacion como fortaleza en los estudiantes para afrontar la

violencia en los espacios universitarios
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Resumen

En el afio 2002, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) identificé a la violencia como
un problema de salud publica ademéas comparte que, para millones de estudiantes de todo el
mundo, el ambiente en la escuela no es un lugar seguro para estudiar y crecer, lo que se
convierte en un alarmante problema, pues afecta a los estudiantes, al personal y la comunidad,
por lo que se debe abordar abiertamente y con toda seriedad. El espacio universitario no
escapa a este flagelo social y por ello se decidid investigar el tema en una universidad publica
del estado de Nuevo Leon. El objetivo de esta investigacion fue analizar la informacion con
que cuenta los estudiantes sobre la violencia en los espacios universitarios y se establecio
como hipdtesis, que los estudiantes cuentan con la informacion suficiente para afrontar la
violencia en los espacios universitarios. En esta investigacion se utiliz6 un disefio
cuantitativo, no experimental y trasversal. La recoleccion de los datos se obtuvo en abril del
2023 a través de una encuesta de elaboracién propia aplicada a una muestra de 204
estudiantes de la Facultad de Contaduria Publica y Administracion de la UANL. Para el
analisis de los resultados se utiliz6 estadistica descriptiva. Entre los principales hallazgos se
encontro que solo el 17% dice estar enterado lo suficiente sobre el tema de violencia, el 43%

expresa no conocer la existencia de las instancias universitarias dedicadas a la gestion de los
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asuntos sobre violencia y el 43% dice no haber denunciado actos de violencia cuando los ha
presenciado. Después de analizar los datos obtenidos, es importante sefialar que los
estudiantes necesitan contar con informacién adecuada para la toma de decisiones, al
encontrarse inmersos en situaciones de violencia dentro de los espacios universitarios para

protegerse ellos y poder incluso ayudar a sus comparieros.

Palabras Clave: Alfabetizacion en Salud, Comunicacién en salud, Politicas Publicas,

Violencia.



Introduccion

La violencia en las universidades es un problema prioritario que debe ser atendido,
ya que se pueden presentar implicaciones importantes como la baja del rendimiento
academico Yy las relaciones sociales escolares quebrantadas entre los niveles del sistema
educativo, provocando climas asperos y poco inspiradores para el cumplimiento de las tareas.

La preocupacion por parte de las autoridades universitarias es latente, ya que ha
creado instancias importantes de prevencién y atencion del tema de la violencia, pero otorgar
la informacion sobre cobmo prevenirla y sobre todo como actuar cuando se encuentra inmersa
en ella seria una fuente de fortaleza para todos los estudiantes y abonaria sobremanera para
la creacion de una cultura de prevencién en la basqueda de ambientes agradables para el
estudio.

Por lo tanto, cuando se cuenta con todos los elementos la valoracion de los programas
de prevencién se realiza por los equipos directivos de los centros universitarios, destaca por
su eficacia, en primer lugar, los que buscan cambiar la escuela para adaptarla mejor a las
necesidades de los alumnos; en segundo lugar, los que promueven cambios y habilidades en
el profesorado para prevenir la violencia y; en tercer lugar, los que simplemente pretenden
modificar la conducta individual de los alumnos violentos (Heerboth, 2000).

Es importante la creacion de protocolos de intervencion en apoyo a la prevencion de
la violencia, anotando para esto que los requisitos y tramites sean sencillos y no burocraticos.
Compendiar una agenda de investigacion sobre la prevencion de la violencia acentuara la
necesidad de identificar cuéles son los escenarios basicos que favorezcan la promocion de un
ambiente académico de calidad en donde no se encuentre la violencia como elemento. Para
lograr lo anterior es importante la contribucion de todos y cada uno de los autores
universitarios y no universitarios como son las autoridades, directivos, profesores, alumnos,
administrativos y de servicios, pero sobre todo las familias de los estudiantes (Reinke y
Herman, 2002, p. 796).



Reflexionando sobre lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion, ¢Los
estudiantes de la Facultad de Contaduria Publica y Administracion de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon, cuentan con informacion para afrontar la violencia en los espacios
universitarios? Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue analizar la informacion con
que cuenta los estudiantes sobre la violencia en los espacios universitarios. Se establecio
como hipotesis, que los estudiantes cuentan con la informacion suficiente para afrontar la
violencia en los espacios universitarios.

Estado del arte
La violencia como un problema de salud puablica

La violencia se considera un problema de salud publica debido a su impacto en la
salud y el bienestar de las personas y las comunidades. Al abordar la violencia desde una
perspectiva de salud publica, se busca prevenir su aparicion, reducir su incidencia y
minimizar sus consecuencias a través de estrategias de prevencion, colaboracion
intersectorial y recopilacion de datos. Como lo hace notar Sarabia (2018) desde finales del
siglo pasado la Organizacién Mundial de la Salud declar6 prioridad de salud puablica a la
prevencion de la violencia. Asi también se enfatiza la relacion bidireccional de la violencia
y la salud mental.

La sociedad actual se encuentra inmersa en un ambiente de violencia tanto en el
ambito publico por ejemplo las guerras entre paises, como en el privado por ejemplo el acoso,
ante este clima violento en el que vive la sociedad, los centros educativos no son ajenos. Pues
como afirma Rivas-Castillo (2020) la violencia es un problema social que en ocasiones no es
facil de acotar por sus conceptualizaciones tan disimbolas, sin embargo, podria considerarse
violencia cuando una persona limita sus acciones por la voluntad de otro. Pues como se ha
observado la violencia no es solo fisica, existen distintos tipos de esta y sobre distintos grupos
poblacionales.

La violencia esta estrechamente relacionada con los determinantes sociales de la
salud, como la pobreza, la desigualdad, la exclusion social y la falta de acceso a servicios y

oportunidades. Estos factores pueden aumentar la vulnerabilidad de ciertos grupos de



poblacion a la violencia y sus consecuencias, por ello los alumnos més vulnerables son presa
facil para ser violentados. De acuerdo con De Aguero Servin (2020) el acoso escolar no
ocurre en ambientes aislados, sino que se permea a todos los ambitos sean sociales, cultural
0 meditico, por ello los actores educativos deberian incidir proactivamente en tomar
medidas preventivas contra la violencia en los espacios educativos.

El espacio universitario

Dentro del ambito escolar es importante considerar que la violencia ejercida sobre los
alumnos no solamente puede venir de sus pares también puede ser ejercida por maestros o
administrativos de las instituciones educativas. Para Garmendia Lorena (2011) es muy
importante estar alerta para identificar los factores que incitan a la violencia y poder
intervenir a tiempo, de forma preventiva y no esperar a que suceda la agresion para actuar.
Considerando que la violencia puede ser fisica, verbal o social, y que todas dafian la
integridad de las victimas, la prioridad de las autoridades escolares debe ser proteger a sus
estudiantes.

La violencia en los espacios universitarios puede tener graves consecuencias para la
seguridad y el bienestar de los estudiantes, el personal universitario y la comunidad en
general. Puede afectar la salud mental de las personas, el rendimiento académico, la retencion
estudiantil y la calidad de vida en el campus, pues la violencia se presenta en sus diferentes
manifestaciones como violencia fisica, verbal, acoso sexual, hostigamiento, asaltos, robos,
suicidios. En palabras de Pogliaghi et al. (2020) los estudiantes universitarios son el grupo
mas vulnerable del sistema y los grupos de choque o porriles son los grupos mas violentos y
en Latinoamérica es comun que existan en las universidades publicas.

Politicas publicas para prevenir la violencia

Al igual que en otros contextos, la violencia estructural también puede estar presente
en los espacios universitarios. Puede manifestarse en la discriminacion institucional, la falta
de recursos y apoyo para ciertos grupos, la falta de accesibilidad, la exclusion o
marginalizacion de determinados estudiantes. También puede manifestarse a través de

politicas y préacticas institucionales que perpettan la discriminacion y la exclusion de ciertos



grupos de estudiantes, profesores o personal universitario. Fernandez Cruz (2020) sefiala que
la problematica del Acoso, Violencia y Discriminacion en las universidades es tal que se
estdn promulgando reglamentos para combatir este flagelo social que invade los espacios
universitarios.

En la Universidad Auténoma de Nuevo Leon existen algunas instancias creadas para
afrontar esta realidad entre las que se encuentran las siguientes: UNIIGENERO, CIIGEN, la
Unidad de Servicios Psicoldgicos Extension de Unidad de Género de la FPSY y la Comisién
de Honor y Justicia del Consejo Universitario.

Alfabetizacion en Salud

La alfabetizacion en salud se refiere a la capacidad de las personas para obtener,
comprender y utilizar informacién relacionada con la salud de manera efectiva, para tomar
decisiones informadas y promover su bienestar. Tomando en cuenta que la violencia afecta
la salud y bienestar de las personas, es menester que los estudiantes reciban la informacion
necesaria para prevenir en primera instancia estos actos o en su defecto poder denunciar las
agresiones recibidas. Capacitar al alumnado con conocimientos y habilidades para hacer
frente a la violencia es parte de la alfabetizacion en salud y debe ser prioridad para las
instancias educativas (Marrero-Montelongo et al., 2020).

Metodologia

Este trabajo de investigacion se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo de
corte trasversal, de disefio no experimental.
Muestra

Con una muestra por conveniencia se encuesto a 204 estudiantes del 10° semestre de
la Carrera de Licenciado en Administracion, de la Facultad de Contaduria Publica y
Administracion de la Universidad Autdbnoma de Nuevo Leon.

Técnica
Los datos fueron obtenidos mediante la técnica de la encuesta. La encuesta,

“Informacion sobre la Violencia en los Espacios Universitarios” fue de elaboracion propia



para conocer la informacion sobre el tema con la que cuentan los estudiantes de la muestra.
Por lo que se obtuvieron datos primarios.
Procedimiento

La recoleccion de los datos se realizo en abril del 2023. A los estudiantes se les
explicé el objetivo del estudio y se garantizo la confidencialidad y el anonimato por lo que
no se solicitd su nombre.

La encuesta fue enviada directamente a su dispositivo mdvil y contestada en su
privacidad. Para recolectar los datos se utiliz6 como herramienta un formulario digital con
respuestas cerradas en escala de Likert. Esta herramienta digital permitio recolectar el 100%
de las respuestas, ya que era requisito que la encuesta estuviera completa para poder ser
enviada una vez concluida, lo que admiti6 que todas las encuestas fueran contabilizadas.

Para el andlisis estadistico se utiliz6 la estadistica descriptiva lo que permiti6 observar
la distribucién de los resultados. Como no existe evaluacion previa de esta indole, se

desconoce la prevalencia de este problema.
Resultados

Los resultados obtenidos de la encuesta “Informacion sobre la Violencia en los
Espacios Universitarios” fueron por demads interesantes y se presentan como sigue.

El perfil demografico de los 204 estudiantes encuestados muestra que la edad de estos
fluctta entre los 21 y 24 afios cronoldgicos; referente al sexo bioldgico el 64% son mujeres
y el 36% hombres; en cuanto a su estado civil, el 97% son solteros y solo un 3% esta casado.

Referente al item “Tengo informacion sobre el tema de violencia en los espacios

universitarios” se obtuvo que ninguno de los encuestados expreso ser experto, el 17% dijo
estar informado lo suficiente, el 49% dijo conocer lo necesario, el 21% dijo que es
insuficiente y el 13% no conoce la informacion sobre el tema.

Respecto al item “Conozco el protocolo de atencion para casos de acoso y
hostigamiento sexual de la UANL” el 1% dijo ser experto, el 5% expreso estar informado lo

suficiente, el 35% dijo conocer lo necesario, 27% que su conocimiento es insuficiente y el

32% dijo no conocerlo.



Para el cuestionamiento “Tengo conocimiento de la existencia de las siguientes
Instancias Universitarias: UNIIGENERO, CIIGEN, la Unidad de Servicios Psicoldgicos
Extension de Unidad de Genero de la FPSY y la Comision de Honor y Justicia del Consejo
Universitario” el 2% expreso ser experto, el 3% dijo estar informado lo suficiente, el 27%
dijo conocer lo necesario, el 24 % que la informacién es insuficiente y el 44% desconoce la
existencia de las mencionadas instancias universitarias.

En la Figura No. 1 se representan las respuestas al cuestionamiento “Conozco las
funciones, actividades y procesos de las siguientes Instancias Universitarias: UNIIGENERO,
CIIGEN, la Unidad de Servicios Psicolégicos Extension de Unidad de Género de la FPSY
de la UANL y la Comisién de Honor y Justicia del Consejo Universitario” los datos arrojados
fueron que solo el 1% de los encuestados dijo ser experto, 3% que esta informado lo
suficiente, el 25% conoce lo necesario, 23% dijo que es insuficiente y un 48% expresé que
no tiene conocimiento.

Figura 1

“Conozco las funciones, actividades y procesos de las siguientes Instancias
Universitarias: UNIIGENERO, CIIGEN, la Unidad de Servicios Psicol6gicos
Extension de Unidad de Genero de la FPSY de la UANL y la Comision de
Honor y Justicia del Consejo Universit
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En la Figura No. 2 se representan las respuestas que los encuestados dieron al
cuestionamiento “Si me encuentro en una situacion de Violencia se lo que tengo que hacer y
a donde acudir para denunciarlo” el 48% de los encuestados dijo saber lo que tiene que hacer

y a donde acudir, pero el 52% asegurd no saberlo.



Figura 2

“Si me encuentro en una situacion de Violencia se lo que tengo que hacery a
donde acudir para denunciarlo”
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Al preguntar “La informacion que tengo sobre la Violencia es completa y adecuada
para poder afrontarla en caso necesario y tomar la decision de lo que debo hacer” el 3% dijo
ser experto, 16% que esta informado lo suficiente, 37% dijo conocer lo necesario, el 33%
que la informacion es insuficiente y el 11% no la conoce.

En la Figura No. 3 se representan las respuestas al cuestionamiento “Siento que he
sufrido de Violencia dentro de mi Espacio Universitario” el 2% expresé que siempre, 3%
dijo que a menudo, 11% expreso que a veces, el 28% que raramente y 56% dijo nunca haber
sufrido de violencia.

Figura 3

“Siento que he sufrido de Violencia dentro de mi Espacio Universitario”
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En la Figura No. 4 se encuentran representadas las respuestas a la pregunta “He
denunciado los actos de violencia cuando los he presenciado” las respuestas fueron que el
11% indicé que siempre, 8% casi siempre, 15% dijo haberlo hecho ocasionalmente, 11% que
casi nunca lo hacia, 43% nunca y 12% contestd con un no sé.

Figura 4
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Al cuestionamiento “He recibido informacion educativa sobre el Tema de Violencia
por parte de mis Maestros y Autoridades Universitarias” solo el 3% dijo estar totalmente de
acuerdo, un 11% aseguro estar de acuerdo, el 41% dijo no estar de acuerdo ni en desacuerdo,
el 27% dijo estar en desacuerdo y el 18% dijo estar totalmente en desacuerdo.

Al item “La informacion sobre Violencia en los Espacios Universitarios impartida en
la Facultad es suficiente” solo el 5% dijo estar totalmente de acuerdo, el 11% sefial0 estar de
acuerdo, el 36% ni de acuerdo ni en desacuerdo, el 32% en desacuerdo y el 16% dijo estar
totalmente en desacuerdo.

En la Figura No. 5 se encuentran representadas las respuestas al cuestionamiento “Es
importante conocer las politicas Universitarias sobre el Tema de Violencia” el 60% dijo estar
totalmente de acuerdo, el 24% sefialé estar de acuerdo, el 6% ni de acuerdo ni en desacuerdo,
el 6% en desacuerdo y el 4% dijo estar totalmente en desacuerdo.

|Figura 5



“Es importante conocer las politicas Universitarias sobre el Tema de Violencia”
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En la Figura No. 6 se encuentran representadas las respuestas a la pregunta sobre “Me
preocupo e investigo sobre las politicas Universitarias sobre el Tema de Violencia” el 13%
dijo estar totalmente de acuerdo, el 24% sefial0 estar de acuerdo, el 44% ni de acuerdo ni en

desacuerdo, el 14% en desacuerdo y el 5% dijo estar totalmente en desacuerdo.
Figura 6
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Al presentar el Item sobre si “Se ofrecen actividades a los Universitarios sobre la
Prevencion de la Violencia en los Espacios Universitarios” el 10% contestd con un siempre,

el 11% casi siempre, el 48% ocasionalmente, el 20% casi nunca y 11% con un nunca.



En respuesta a “Me gustaria participar en acciones sobre la Prevencion de la Violencia
en los Espacios Universitarios dentro de mi Facultad” el 19% dijo siempre, el 21% casi
siempre, el 44% ocasionalmente, el 9% casi nunca y 7% dijo nunca.

Y por ultimo como respuesta a “Me gustaria participar en la creacién o actualizacion
de Leyes, Politicas y Reglamentos relacionados con el Tema de Violencia” los resultados
obtenidos fueron que el 22% dijo que siempre, el 19% casi siempre, el 41% ocasionalmente,
el 11% casi nunca y 7% dijo nunca.

Discusion

Para que los procesos de ensefianza aprendizaje corran con fluidez y tengan éxito es
muy importante que se cuente con ambientes tranquilos, armoniosos y exentos de violencia
en los espacios universitarios, maximo si se hace un llamado al crecimiento integral de los
estudiantes por parte de las autoridades.

Los estudiantes en las escuelas que estan expuestos a la violencia pueden sufrir
diferentes dafios fisicos y psicologicos pudiendo tener secuelas negativas importantes en el
futuro, lo que puede entorpecer el aprendizaje y hasta truncarlo cuando se toma la decision
de abandonar los estudios. Como lo dicho por Garmendia Lorena (2011) quien asegura que
el ubicar las causas que provocan los actos violentos da la oportunidad de actuar antes de que
éstos se presenten, lo que llama a la paz estudiantil.

Es indiscutible que la informacidon sobre la violencia a los estudiantes universitarios
les dard una formacion mas fuerte, suficiente y adecuada que les proveera de las
competencias necesarias para manejar el proceso cuando se encuentren en él. Y es que los
estudiantes universitarios mencionado Pogliaghi et al. (2020) son una prioridad para las
Universidades, pues son el grupo mas vulnerable del sistema.

Como lo menciona también Sarabia (2018) la Organizacion Mundial de la Salud
declaré prioridad de salud publica a la prevencién de la violencia, ya que la violencia tiene
un impacto enorme en el bienestar de las personas donde quiera que se encuentren. De tal
forma que los estudiantes en sus espacios universitarios deben ser cuidados y mantenerlos

informados sobre el tema es una manera de cuidarlos.



Con relacion a la pregunta de investigacion ;Los estudiantes de la Facultad de
Contaduria Publica y Administracion de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, cuentan
con informacion para afrontar la violencia en los espacios universitarios? El 52% de los
encuestados dijo no saber lo que tenia que hacer y adonde acudir si se encontraba en una
situacion violenta lo que representa un porcentaje bastante considerable. La alfabetizacion
en salud logrard que la totalidad de los universitarios cuenten con los conocimientos y
habilidades necesarias para afrontar la violencia (Marrero-Montelongo et al., 2020).

Atendiendo al objetivo de este trabajo de investigacion, los resultados convocan
verdaderamente a la reflexion, la Universidad Autdnoma de Nuevo Le6n cuenta con
instancias para atender el tema de violencia como UNIIGENERO, CIIGEN, la Unidad de
Servicios Psicologicos Extension de Unidad de Género de la FPSY de la UANL vy la
Comision de Honor y Justicia del Consejo Universitario”, sin embargo, el 44% de los
encuestados desconoce la existencia de las mencionadas instancias universitarias.

El objetivo de esta investigacion fue analizar la informacion con que cuenta los
estudiantes sobre la violencia en los espacios universitarios y se encontrd en la recopilacion
de los resultados que ay mucho que recapacitar y mucho que atender adn, a pesar de los
muchos esfuerzos de las autoridades universitarias. La hip6tesis por lo tanto no se acepta ya
que de acuerdo con los resultados la informacién para afrontar la violencia en los espacios
universitarios no es suficiente y no la tienen la totalidad de los estudiantes.

Conclusion

Todas las personas en algin momento de su vida han sido testigos de violencia en
cualquiera de sus tipos, pues esta puede estar presente en cualquier &mbito como en el hogar,
el trabajo, la calle, el transporte puablico y también en las escuelas de todos los niveles ya sean
publicas o privadas, es un fendmeno que puede tener diferentes causas y en el que influyen
maultiples factores.

Queda aun mucho camino que recorrer no solo en la universidad sino en la sociedad
en general en cuanto a la superacion del problema de la violencia. Como docentes

relacionados con la formacion inicial de los estudiantes se tiene una gran responsabilidad en



cuanto a la preparacion para lograr ser capaces de dar respuestas a los maltiples retos de una
sociedad en constante cambio; y mas aun enfocados en educar en prevencion de la violencia
en todos sus tipos ante la problematica que este tema representa en la actualidad. Dicho por
Rivas-Castillo (2020) la violencia es un problema social, pero los centros educativos no
escapan de esta dificil situacion.

Se concluye lo siguiente: que se debe informar a toda la comunidad universitaria sobre
el tema de violencia y sus consecuencias; es necesario difundir los canales de denuncia y
garantizar su confiabilidad; asegurar la participacion de todos los actores de todos los niveles
universitarios; contar con tutoria y acompafiamiento en el proceso y; que los escenarios de
paz sean incluidos en la cultura universitaria y al ser un ente cultural debera de entenderse
como la trasmision del aprendizaje que posibilite formas de relaciones pacificas en la
convivencia.

Este trabajo de investigacion es un estudio exploratorio con muestra no probabilistica
consecutiva, por lo que es necesario realizar un estudio con una muestra representativa mas
amplia a nivel general que seguramente arrojard mucha mas informacién que impulsara la
creacion de politicas publicas que permitan erradicar la violencia en los espacios

universitarios.
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Pandemia y Post-pandemia: Una mirada desde la educacion virtual y la
prevencion de riesgos psicosociales en la Universidad Autonoma del
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Resumen

El objetivo del presente documento es analizar los retos a los que se enfrentaron los
estudiantes y docentes universitarios en la transicion de un modelo de educacion presencial
a uno de educacién virtual durante la pandemia por COVID-19; en el texto se evidencia que
la pandemia en México no hizo mas que visibilizar y agudizar los problemas educativos que
prevalecian tiempo atras en el sistema nacional; al igual que el sistema de salud, el educativo
presentd graves complicaciones ante su irrupcion, cuyas medidas de aislamiento y
confinamiento implicaron un cambio sin precedentes en la cotidianidad de los estudiantes y
los docentes. Para la realizacion de este documento se llevd a cabo una investigacion
cualitativa-exploratoria, a través de una recopilacion de informacion en medios digitales, en
la que se consultaron paginas web de organismos nacionales e internacionales, libros y
articulos cientificos. Destacamos que algunos de los datos contenidos son producto del

trabajo investigativo de un articulo propio de reciente publicacion.

Palabras claves: Educacion, COVID-19, Educacion Virtual.
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Introduccion
La contingencia Sanitaria vs la realidad educativa mexicana

Durante la pandemia por COVID-19 irrumpida en marzo de 2020, el Estado mexicano
intentd gestionar estrategias a fin de superar las condiciones de precariedad y vulnerabilidad
ya existentes en el Sistema Educativo, sin embargo, la realidad fue que aquellos quienes se
encontraban ya en situaciones desfavorecedoras, tendieron a tener una educacion de menor
calidad que aquellos con acceso a servicios de luz, internet, entre otros.

Fue asi como el Estado se tuvo que enfrentar a un compromiso ya de por si complejo
para garantizar que todos los estudiantes tuvieran una educacion de calidad desde la
virtualidad. En el caso del Estado de México, resulta ser un tema apremiante, ya que no es lo
mismo comparar el desempefio del modelo educativo que se ofrece por ejemplo en una
comunidad alejada del municipio rural de San José del Rincon al que se ofrece en las zonas
residenciales de Metepec.

Si bien es cierto que el sistema educativo mexicano ha buscado consolidarse durante
muchas décadas en aras de conformar un servicio realmente universal en el que todas las
nifias, nifios y jovenes puedan acceder libremente a él, la realidad es que el propio sistema
esta plagado de contradicciones, producto de una constante lucha de frenos y contrapesos de
voluntades politicas, sociales y econdmicas, individuales y colectivas en las que a final de
cuentas corresponde al Estado la rectoria de la toma de decisiones.

De acuerdo con un analisis en el marco del Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes de 2017, “7 de cada 10 estudiantes de 3° de secundaria tienen dificultades en
lenguaje y comunicacion [...] Por su parte, casi 9 de cada 10 estudiantes obtuvieron
resultados por debajo de los satisfactorios en matematicas” (UNICEF, 2017) y si a esto le
sumamos que de acuerdo con cifras del INEGI (2020), el 49.3% de los mexicanos tienen un

nivel maximo de educacion basica, mientras que 4.9% se encuentra sin escolaridad®; es

38 Ver mas en: INEGI (2020). Porcentaje de la poblacion de 15 afios y mas seg(in nivel educativo. Recuperado
el 05 de junio de 2023 de: https://www.inegi.org.mx/temas/educacion/
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evidente que nuestro pais lucha ante distintas complicaciones para poder garantizar
universalmente el derecho a la educacion, que en ocasiones se enfrenta a decisiones, acciones
e intereses politicos y economico-administrativos que se anteponen al derecho. La propia
dinamica del Estado, los intereses politicos de grupos de poder, el mermado financiamiento
publico que se le destina a la educacion, asi como la calidad de la educacion que se brinda,
ha convertido al sistema educativo mexicano en un sistema fragmentado, deficiente,
inequitativo y con amplias desigualdades.

De acuerdo con una investigacion realizada por el CIEP (2021), al respecto del Gasto
Publico destinado al sector educativo, se encontr6 que durante la Ultima década el pais ha
mantenido rangos similares en materia presupuestaria, que tienden a encontrarse entre los
836 mil 400 millones de pesos.

En contrasentido es evidente que México a nivel discursivo ha buscado alcanzar sus
compromisos nacionales e internacionales a fin de garantizar una mejor calidad, equidad y
cobertura de la educacién, pero la realidad es que nuestro pais presenta un panorama contrario
a lo expuesto, sobre todo en el sentido practico de un sistema educativo, asi como en la
aplicabilidad de los instrumentos para la consolidacion de este.

Prueba de ello es que durante 2021 el presupuesto asignado, carecia de recursos extras
en el marco de la estrategia de educacion a distancia ante la contingencia sanitaria; resulta
paraddjico que el gobierno no invirtiera en ella cuando tras el confinamiento ésta se convirtié
en la herramienta nimero uno de ensefianza. Mientras que en ese afio fueron eliminados 10
programas presupuestarios que se encontraban contemplados en el Presupuesto de Egresos
de la Federacion (PEF) 2020, tal como se muestra a continuacion:

Tabla 1: Programas de Educacion eliminados del Proyecto de Presupuesto de

Egresos de la Federacion (2021).



Subfuncion Programas eliminados PEF

2020

(mdp)
Educacion Bisica Atencion a la diversidad de |z educacion indigena 925
Atencion educativa a la poblacion escolar migrante 92.5
Desarrollo de Aprendizajes significativos de Educacion  163.9
hdsica
Escuelas de tiempo completo 5,100.0
ama Nacional de Convivencia Escolar 223.8
Programa Nacional de Reconstruccion 9.0

Educacion Media Programa de Formacion de Recursos Humanos basada 6.7
Superior en competencias

Educacion Media Expansion de la educacion Media Superior y superior 576.7

Superior y Superior

Otros servicios Evalvaciones de calidad de |z educacion 132.0
Sistema de Informacidn y Gestion Educativa 75.8

Fuente: CIEP (2021). Gasto Publico en educacion.

La tabla anterior permite visibilizar que, de los 10 programas eliminados en aquel
afio, seis corresponden a la educacion béasica, uno a media superior, uno es compartido entre
la educacion media superior y superior y finalmente, dos corresponden al rubro de otros.
Resulta preocupante que el ambito mas afectado es justamente el de la educacion bésica, asi
como el hecho de que en los programas eliminados se incluian grupos vulnerables como
poblacion indigena y migrantes. Con ello podemos afirmar que México aun presenta
importantes desigualdades en el acceso, disponibilidad y continuidad en la distribucion de
los servicios de educacién en los grupos mas desfavorecidos.

Otro aspecto para poder evidenciar el nivel de accion del Estado en pro de este
derecho esta implicito en el andlisis de la infraestructura y equipamiento. La infraestructura
fisica educativa es un componente clave del Sistema Educativo Nacional, ante ello es
importante precisar que tanto los recursos materiales como humanos determinan la cobertura
de los servicios educativos, lo que a su vez evidencia el propio compromiso que tiene el
Estado en la rectoria de los servicios educativos y su consecuente cumplimiento de este

derecho. De acuerdo con un informe realizado por el Instituto Nacional para la Evaluacién



de la Educacion en México (INEE), en 2019 “el 45% de las escuelas de educacion basica no
se encontraban conectadas al desagiie y 20% a una red de agua potable. Destaca, asimismo,
que 5% de las escuelas contintan aun sin acceso a servicios de electricidad” (INEE, 2019, p.
1). Lo cual refleja que el Estado atn no ha podido sufragar las necesidades béasicas para tener
una escuela con infraestructura digna.

En tal sentido de acuerdo con datos del INEE (2019), la principal carencia que
presentan las escuelas de educacion basica durante el periodo de 2013 a 2015 fue con respecto
a servicios basicos como: Drenaje, electricidad, bebederos y basureros, tal como se muestra
a continuacion:

Tabla 2: Porcentaje y nimero de escuelas publicas de educacion basica con

carencias (2013-2015).
Componente Dimension % # de escuelas
Dano estructural 310 45,225
Seguridad fisica
Estructura atipica 334 48,656
Agua en la localidad 20.0 29,079
Energia eléctrica en la localidad 49 7,185
Servicios basicos Drenaje en la localidad 45.0 65,541
Banos o letrinas 2.0 2,920
Bebederos 88.5 128,987
Accesibilidad Accesibilidad 55.3 80,580
L Telefonia 76.2 111,003
Comunicacion e Internet
Internet 62.8 59,840
Taller de cémputo o aulas de medios 751 71,632
Espacios educativos Biblioteca 76.4 111,283
Canchas deportivas 36.3 34,628
Mobiliario Mobiliario basico 24.2 35,303
Plaza civica 38.2 55,625
Espacios multiples
Areas verdes 518 75,437
Espacios administrativos Oficina administrativa 43.9 64,024

Nota: El espacio de canchas deportivas, taller de computo e Internet solo aplica para los niveles de educacion primaria y secundaria.
Fuente: Cédulas de Informacion Técnica (INIFED, 2013-2015)

Fuente: INEE (2019). Documentos ejecutivos de politica educativa. Politicas para fortalecer
la infraestructura escolar en México.
Es asi que uno de los retos mas apremiantes de este rubro es coadyuvar en el

abatimiento de la desigualdad imperante entre las escuelas rurales y urbanas en el pais, y pese



a que los sexenios gubernamentales se han implementado medidas en apoyo a las escuelas
rurales en México, actualmente continuamos en la misma lucha de fortalecimiento de
instituciones en estas zonas, ya que de acuerdo con un informe realizado por el Instituto
Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED), entre 2013-2015, el 80% de las
escuelas rurales del pais no contaban con internet, mientras que un 82.8% ni siquiera contaba
con una biblioteca.

En tanto que tan solo en el sector basico particularmente en primaria, 52% de las
escuelas tienen problemas de accesibilidad, en comparacion con 80% de las escuelas
indigenas y 93% de las escuelas comunitarias (Cfr. INEE, 2019). A continuacion, con base
en datos de la misma institucion evidenciamos la informacion explicada con anterioridad:

Grafico 1: Carencias de infraestructura segun localidad rural-urbana®
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Fuente: INEE (2019). Documentos ejecutivos de politica educativa. Politicas para fortalecer

la infraestructura escolar en México.

39 En este grafico se visibiliza el porcentaje de carencia de infraestructura siendo el maximo el 90% de
carencia.



Los datos anteriores, reafirman una interrogante constante, ;como podemos exigirles
a los estudiantes que se interesen por continuar estudiando y aprendiendo si un elemento
indispensable como lo es la infraestructura escolar no cuenta con las condiciones necesarias
para ello? siendo que el 82.8% de las escuelas rurales no poseia una biblioteca y el 64% no
contaba con drenaje. Al analizar datos similares, encontramos cifras concordantes respecto a
las reflejadas por el INEE en 2019, que en el caso del Estado de México ha implicado si bien
no de manera unidireccional que la entidad tenga una media de educacion de tan solo 10.1
afios a diferencia de la Ciudad de México, quien cuenta con una media de 11.4 afios.

Esta situacion pareciera no cambiar mucho durante el periodo de confinamiento
producido por la pandemia, ello se puede explicar debido a que la prioridad de atencion
educativa se transformo y el futuro resultaba incierto respecto del regreso a las aulas, de ahi
que de acuerdo con datos del INEGI de 2020 al 2023, hubo tan solo un aumento de 794
escuelas a nivel federal en todos los niveles educativos, pasando de 255,589 en 2020 a
256,383 en 2023, lo cual representa un incremento del 0.30% que en términos reales significo
un crecimiento practicamente nulo de instancias educativas.

Cabe destacar que Chiapas fue la entidad que present6é una mayor creacion de escuelas
pasando de 19,604 a 20,071, lo cual representa un aumento de 467 nuevas instancias, las
cuales, a pesar de su reciente creaciéon no contaban con disefios que favorecieran la
presencialidad bajo las normas dictadas por organismos internacionales y nacionales respecto
al cuidado de la salud.

En tanto que fueron 13 las entidades federativas que registraron un decremento en el
namero de escuelas durante los mismos afios, aspecto que vale la pena revisar debido a la
aparente baja de matriculacion que se presume fue resultado de diversas variables asociadas
a las crisis generadas los afios en que se vivid la pandemia, esas entidades que vivieron el
cierre de escuelas fueron: Ciudad de México, México, Michoacan, Baja California, Jalisco,
Guanajuato, Zacatecas, Baja California Sur, Sonora, Puebla, Coahuila, Hidalgo y Nuevo
Ledn. Mientras que aquellas entidades federativas que registraron un aumento en el nimero

de instancias fueron: Chiapas, Veracruz, Sinaloa, Guerrero, Querétaro, Quintana Roo,



Durango, Morelos, Chihuahua, San Luis Potosi, Tabasco, Tlaxcala, Yucatan, Aguascalientes,
Nayarit, Oaxaca, Colima, Tamaulipas y Campeche. Tal como se muestra a continuacion en
la siguiente tabla:

Tabla 3: Total de escuelas en México (2020-2023)

Entidad NuUmero total de escuelas

federativa 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Estados Unidos 255,589 255,537 256,383
Mexicanos

Aguascalientes 2,184 2,192 2,210
Baja California 4,421 4,392 4,323
Baja California 1,301 1,297 1,271
Sur

Campeche 2,179 2,190 2,186
Coahuila 5,288 5,274 5,268
Colima 1,347 1,359 1,355
Chiapas 19,604 19,840 20,071
Chihuahua 6,669 6,812 6,716
Ciudad de 8,972 8,820 8,675
México

Durango 5,731 5,799 5,816
Guanajuato 12,035 12,019 11,962
Guerrero 11,353 11,427 11,545
Hidalgo 8,469 8,514 8,462
Jalisco 14,655 14,531 14,581
MEéxico 22,659 22,429 22,522

Michoacan 12,487 12,346 12,380



Morelos 3,670 3,663 3,718

Nayarit 3,369 3,358 3,390
Nuevo Ledn 7,622 7,625 7,617
Oaxaca 14,142 14,183 14,157
Puebla 14,295 14,280 14,274
Querétaro 4,195 4,246 4,310
Fuente:  QuintanaRoo 2,573 2,621 2,658
San Luis Potosi 8,724 8,769 8,770
Sinaloa 6,634 6,680 6,838
Sonora 4,860 4,847 4,838
Tabasco 5,578 5,569 5,609
Tamaulipas 6,222 6,226 6,229
Tlaxcala 2,304 2,323 2,334
Veracruz 22,840 22,711 23,128
Yucatan 4,028 4,047 4,057
Zacatecas 5,179 5,146 5,113

Elaboracion propia con base en datos de INEGI (2023). Maestros y escuelas por entidad
federativa segun nivel educativo.

Es asi que la creacion de espacios educativos, asi como el equipamiento y
mantenimiento continuo de estos, resulta fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje debido a que las condiciones del entorno contribuyen para brindar una educacion
de calidad para los estudiantes, fortaleciendo ciertas competencias fundamentales y
priorizando el aprendizaje significativo. En tal sentido de acuerdo con el Informe de Avances

y Resultados 2022 del Programa Institucional 2021-2024 del INIFED* se lograron ejecutar

40 Ver mas en: INIFED (2023). Informe de Avances y Resultados 2022 del Programa Institucional 2021-2024.
Recuperado el 17 de julio de 2023 de:
https://www.inifed.gob.mx/doc/pdf/2023/planeacion_programacion/INFORME_AVANCES Y _RESULTAD
0OS_2022_PI_INIFED_26.05.2023.pdf



https://www.inifed.gob.mx/doc/pdf/2023/planeacion_programacion/INFORME_AVANCES_Y_RESULTADOS_2022_PI_INIFED_26.05.2023.pdf
https://www.inifed.gob.mx/doc/pdf/2023/planeacion_programacion/INFORME_AVANCES_Y_RESULTADOS_2022_PI_INIFED_26.05.2023.pdf

75 acciones para la atencion de planteles educativos que fueron beneficiados con una
reconconstruccion.

En tanto que, durante el periodo de enero a diciembre de 2022, se elaboraron 1,480
planos de los cuales 1,217 fueron arquitecténicos, 59 hidraulicos, 106 eléctricos y 7 de aire
acondicionado. Pese a ello unicamente se elaboraron 254 planos de los 1480, de los cuales
159 fueron arquitectonicos, 27 fueron proyectos eléctricos, 24 instalaciones hidraulicas, 40
referentes a estructuras y 4 de aire acondicionado, lo que significa que Unicamente se
consolido el 17% de ellos, de los cuales la gran mayoria fueron arquitecténicos, lo anterior
refleja la poca atencion que brindé el gobierno federal a la educacion durante el periodo de
contingencia. Las narrativas anteriores se refuerzan al analizar el Concentrado Nacional 2022
de Programas de Infraestructura Fisica Educativa, en el que se encontrd al corte de diciembre
de 2022 que:

Tabla 4: Porcentaje de avance las obras en instancias educativas.

Nivel educativo Obras (avance fisico)
Basico 67.07%
Medio superior 59.15%
Institutos tecnolégicos 48.87%

Universidades Publicas Estatales 55.90%

Normales publicas 20.28%
Fuente: Elaboracion propia con base en datos del INIFED (2023). Programas de
Infraestructura Fisica Educativa.

Las cifras anteriores, reflejan que todas las obras iniciadas por el gobierno federal de
enero a diciembre de 2022 aln continuan inconclusas, siendo el nivel educativo basico el que
presenta el mayor grado de avance con respecto a otras instancias. Finalmente, de acuerdo
con informacion del INIFED (2023) se encontré que en el periodo que se informa se
emitieron 384 reportes de seguimiento a programas de infraestructura desarrollados con
recursos de los Ramos 11 y 33 respectivamente. Lo que significa que la gran mayoria de los

programas de infraestructura fisica en México durante la contingencia sanitaria y post



pandemia no reciben un seguimiento de su ejecucién, esto resulta preocupante, debido a que
no se sabe con certeza el resultado final de las obras, ni si estas recibieron el total de los
recursos destinados por el gobierno para su ejecucion.

El aspecto analizado es uno de los diversos que envuelven la dindmica de la mejora
de la calidad educativa, la cual, de acuerdo con los datos mencionados, ha quedado en pausa
debido a los acontecimientos sanitarios que se vivieron internacionalmente, pero que, como
se comentd lineas arriba, solo pusieron en evidencia las debilidades de nuestro sistema
educativo, asi como las dificultades para enfrentar los nuevos retos.

Acceso a la educacion

De acuerdo con INEGI (2020), el 49.3% de la poblacion de 15 afios en México se
encontraba cursando la educacion basica, el 24.0% en educacion media superior, el 21.6%
en el sector superior, mientras que el 4.9% se encontraban sin escolaridad.

Tabla 5: Tasa neta de matriculacion en México (2018-2020).

Afio Preescolar Primaria Secundaria
2018 718 98.7 84.0
2019 714 98.3 83.8
2020 65.6 97.4 84.2

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2020). Caracteristicas educativas de la
poblacion.

Los distintos datos estadisticos presentados demuestran a todas luces que aquellos
quienes tienen una menor accesibilidad a la educacion son aquellos que se encuentran
categorizados como poblacion vulnerable, en condicion de desempleo, pobreza o bien en
aquellos que persiste una discriminacion por su género, condicién fisica u origen, ya que en
la tabla anterior podemos reflexionar que pese a que la tasa neta de matriculacion presenta
porcentajes altos, eso no significa que se tenga una buena calidad educativa y mucho menos
significa que los alumnos realmente estén aprendiendo, ya que de acuerdo con

recomendaciones de UNICEF Meéxico, la situacion mas apremiante en nuestro pais es



justamente “fortalecer las capacidades de las y los docentes, tanto los que actualmente dan
clases como los gque estan en formacion, con un fuerte soporte pedagdgico. Se debe poner
particular atencion a las escuelas indigenas y las ubicadas en areas remotas” (UNICEF,
2017).

Por otra parte, la tasa neta de matriculacion segun el nivel educativo demuestra que
durante los altimos 3 afios ha existido una disminucion de la matriculacion en tres sectores
educativos, exceptuando el nivel secundaria que durante el 2020 aumento. Esta disminucion
sustancial en los matriculados se presume demuestra una menor accesibilidad, disponibilidad
y calidad de este derecho para la poblacion mexicana; situacién que afecta con mayor
impacto a la poblacion mas vulnerable, en condicién de pobreza. De ahi la importancia de
analizar las condiciones reales que han impedido a los nifios, nifias y jovenes, continuar
estudiando en instituciones educativas publicas, ya que sin lugar a dudas los datos nos
muestran que no han optado por otras opciones educativas, sino que han intentado insertarse
al mercado laboral o convertirse en ayuda familiar ante la crisis de subsistencia que muchos
hogares sufren a consecuencia de la crisis sanitaria vivida recientemente.

Crisis Educativa: Una crisis silenciosa

El sistema educativo mexicano presentd graves complicaciones ante la irrupcion
inminente de la pandemia. Las medidas de aislamiento y posteriormente el confinamiento
constituyeron irrupciones importantes en la cotidianidad de los estudiantes durante casi dos
periodos lectivos. El secretario general de las Naciones Unidas, Antonio Guterres, reconocio
en 2021 que la irrupcion forzada por la contingencia sanitaria “ha frustrado las esperanzas de
un futuro mejor entre las poblaciones vulnerables” (ONU, 2021).

En el caso mexicano se encontrd que la mayoria de los alumnos tuvieron que acceder
a un dispositivo electronico y/o contratar servicios de internet, pese a que no todos contaban
con el mismo poder adquisitivo, se vieron en la necesidad de hacerlo, priorizando esta accion
a otras necesidades familiares, debido a que en agosto de 2020, la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) informé que el ciclo escolar 2020-2021 seria impartido bajo la modalidad a

distancia, ya que no existian las condiciones para un retorno seguro a las aulas. Un estudio



realizado por INEGI revel6 que “por nivel de escolaridad, 55.7% de la poblacion de
educacion superior hizo uso de la computadora portatil como herramienta para recibir clases,
mientras que 70.2% de los alumnos de primaria utilizoé un celular inteligente” (INEGI, 2021,
p.2).

Es importante sefialar que el cierre de escuelas no afect6 a todos los estudiantes por
igual, siendo aquellos que viven en los entornos con menos recursos econémicos quienes
sufrieron mayores dificultades, favoreciendo con ello que estos se enfrentaran a una
exclusion atin mas grave en su proceso de aprendizaje” (Cfr. UNICEF, 2020). La pandemia
reafirmd no solo la exclusién evidente que viven miles de estudiantes, sino que ademas dejo
en evidencia una crisis educativa de probada inequidad en el pais. Por ello, resulta importante
que desde el Estado y la academia comencemos a generar acciones afirmativas que
favorezcan una pedagogia dial6gica, que permita la construccion de una sociedad igualitaria,
equitativa e incluyente. No podemos transmitir el conocimiento de la misma forma que lo
haciamos antes de esta crsis, debemos reinventar la ensefianza desde y para las juventudes;
nos enfrentdbamos a una revolucion tecnoldgica en la educacion y la crisis sanitaria solo
acelerd algo que era impostergable. La pandemia obligd a alumnos y profesores a adaptarse
a las tecnologias de manera escalonada y con continuos aprendizajes; hoy resulta
indispensable continuar por la senda de la capacitacion para adaptarnos a los aprendizajes
virtuales, pero sobre todo, es fundamental medir los grados de absorcién del conocimiento
por estos nuevos medios de ensefianza aprendizaje, un reto sin duda mayusculo.

Desercion y abandono escolar ¢Qué nos dejo la pandemia?

De acuerdo con un estudio realizado por el INEGI “33.6 millones de personas entre
los 3y 29 afos estuvieron inscritas en el ciclo escolar 2019- 2020 (62.0% del total). De ellas,
740 mil (2.2%) no concluyeron el ciclo escolar: 58.9% por alguna razon asociada a la
COVID-19 y 8.9% por falta de dinero o recursos” (INEGI, 2021, p. 1).

Las cifras dichas con anterioridad demuestran que la mayoria de los estudiantes no
escolarizados alcanz6 un 48% del total de la poblacion de estudio, de los cuales la mayor

parte fueron mujeres. “Sobre los motivos asociados a la COVID-19 para no inscribirse en el



ciclo escolar vigente (2020-2021) 26.6% considera que las clases a distancia son poco
funcionales para el aprendizaje; 25.3% sefiala que alguno de sus padres o tutores se quedaron
sin trabajo, 21.9% carece de computadora, otro dispositivo o conexion de internet” (INEGI,
2021, p. 1).

Bajo ese mismo sentido, dentro del porcentaje de los alumnos que no concluyd el
ciclo escolar 2019-2020 por falta de recursos o porque tenia que trabajar, este estuvo
compuesto por un “5.6% para el nivel de secundaria, 43.7% para el nivel de media superior
y de 25.1% para el nivel superior” (INEGI, 2021, p. 11). Siendo los alumnos inscritos en el
nivel medio superior los més afectados por esta situacion, seguidos de cerca por los inscritos
en el nivel universitario, tal como lo demuestra el siguiente grafico:

Grafico 2: Distribucion porcentual de la poblacion inscrita en el ciclo escolar 2019-

2020, por motivo de no conclusion del ciclo escolar
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Fuente: INEGI (2021). Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacion
(ECOVID-ED) 2020.
En el caso de la Universidad Auténoma del Estado de México y en especifico de la

poblacion estudio correspondiente a la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de esta



misma Universidad, se encontr6 que el indice de abandono escolar de 2019 fue de 8.8% de
la matricula total, para el semestre de 2019A, el total matriculado fue de 1248 alumnos,
mientras que para el semestre subsecuente es decir el semestre 2019B, se obtuvo una
matricula total de 1304 estudiantes, lo que refleja un aumento de 56 alumnos respecto al
semestre anterior, 36 de los cuales se deben a la diferencia de nuevo ingreso entre ambos
semestres de estudio. Tal como se muestra en la tabla siguiente:

Tabla 6: indice de abandono escolar en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

de la Universidad Autdbnoma del Estado de México en 2019.

(1-Matricula  total | Matricula total del afio | 1247
del afio (n+l) — | (n+1) (2019A)
) nuevo ingreso | Nuevo ingreso primer | 272
Indice de )
primer grado del afio | grado (n+1) (2019B)
abandono 8.8
(n+1) + egresados | Egresados del afio (n) | 162
de 2019
del afio (n))/ | (2018B-2019A)
matricula total del | Matricula total del afio | 1247
afio (n))*100 (n)

Fuente: Elaboracion propia, con base en datos brindados por Control Escolar de la FCPyS de
la UAEMEx.
Tabla 7: indice de abandono escolar en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

de la Universidad Autbnoma del Estado de México en 2020.

(1-Matricula  total | Matricula total del afio | 1304
. del afio (n+1) — | (n+l) (2020A)
Indice  de ) i i
nuevo ingreso | Nuevo ingreso primer | 308
abandono ) 4o del af do (n+1) (2020B) 8.9
rimer grado del afio | grado (n+
de 2020 P : :
(n+1) + egresados | Egresados del afio (n) | 191
del afio (n))/ | (2019B-2020A)




matricula total del | Matricula total del afio | 1304
afio (n))*100 (n)
Fuente: Elaboracion propia, con base en datos brindados por Control Escolar de la FCPyS de
la UAEMéx.

La tabla anterior muestra un cambio entre el indice de abandono escolar en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma del Estado de México con una
diferencia porcentual de 0.1, si bien es cierto que no es una diferencia alarmante la realidad
es que valdria la pena que analizaramos el por qué, como se mostro anteriormente esto se
debid a que en el Gltimo afio de estudio hubo un indice de ingreso estudiantil méas alto ademas
de que fueron mas los egresados durante este Ultimo semestre.

Evidenciamos que el impacto de la pandemia en la desercion escolar en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la UAEMEéx, fue mas evidente durante los semestres a
posteriori de la pandemia que durante la misma pandemia, en funcion de que el nimero de
estudiantes de nuevo ingreso descendid y para 2021 se encontr6 por debajo incluso de las
cifras que se tenian antes, lo cual afectd directamente en el indice de desercion, pese a que se
mantuvo el mismo nimero de egresados en dos semestres consecutivos. Ante estos hallazgos,
es indispensable analizar las condiciones multifactoriales que han provocado el abandono de
los estudios, los cuales se muestran globalmente més elevados en aquellos del nivel superior.
Por otra parte, hemos analizado a partir de un proceso observacional propio, que el
regreso a las aulas ha tenido cambios en las interacciones y en la forma en la que estan
aprendiendo los jovenes universitarios, la pandemia permitio que los docentes se relacionaran
mas con las plataformas digitales y pese a que se ha dado el cese de las clases en linea, varios
maestros contintan ofreciendo esta modalidad o bien buscan interactuar con sus alumnos a
partir de dichos medios digitales.

Los alumnos también cambiaron en cuanto a su ensefianza-aprendizaje, debido a que

tuvieron que implementar medidas de autoaprendizaje durante el periodo de la pandemia,

pues en ocasiones las clases en linea no era suficientes, asi mismo estos se vieron obligados



a estar mas en contacto con nuevas herramientas tecnolégicas vinculadas a procesos de
ensefanza.

Ante ello las universidades y en general las instancias educativas deberan modificar
la oferta tradicional y actualizarse en el desarrollo de nuevas competencias que fomenten en
los alumnos un pensamiento critico, razonamiento, creatividad, adaptabilidad y trabajo en
equipo; pero sobre todo redirigir las clases bajo un enfoque de calidad educativa que sea
equitativa para todos.

Riesgos psicosociales post pandemia

El interés por abordar el tema surgié de la experiencia observacional de la
contingencia sanitaria y posterior confinamiento que derivo en una educacion virtual en
marzo de 2020 en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Autbnoma
del Estado de México. Y es que de acuerdo con datos del INEGI durante la pandemia en 2021
se registraron 8,432 suicidios en el pais, mientras que en 2017, se encontrd que el 66.9% de
los mexicanos algunas veces habia presentado sentimientos de depresion y el 11.7% los habia
presentado semanalmente.

Lo anterior visibiliza que la depresion es un problema de desarrollo continuo en el
pais y que al igual que la educacién, la pandemia no hizo méas que evidenciar un problema
ya existente y que cuyo confinamiento tendié a aumentar la violencia doméstica en los
hogares mexicanos, ante una convivencia prolongada entre padre e hijos, asi mismo el
practicamente nulo contacto social salvo el realizado a través de medios digitales, pudo
afectar de manera directa el aumento de la depresion y ansiedad entre los jovenes
universitarios, quienes se enfrentaron a crisis ante las expectativas que estos tenian con
respecto a la universidad y la licenciatura que estaban estudiando.

Resulta importante que los gobiernos y las propias instancias educativas, concentren
sus esfuerzos en tratar afecciones psicosociales, debido a que estas constituyen factores de
riesgo para la salud del estudiantado, que pueden agravar patologias como la ansiedad, la
depresion, la apatia, etc. Ademas de afectar el desarrollo cognitivo de su proceso de



ensefianza aprendizaje, al afectar la concentracion, la creatividad o la toma de decisiones en
ellos e incluso llegar a desencadenar problemas de adicciones.

Los trastornos mas frecuentes entre los jovenes son la ansiedad y la depresion, en muchos
casos derivadas del confinamiento y de su casi nula interaccion que, de acuerdo con médicos
del Instituto Nacional de Salud Mental de Finlandia, se presentan con las siguientes
caracteristicas:

1. Irritabilidad: sentimiento de tristeza combinados con el malhumor, la apatia y la falta

de esperanza.

2. Alteraciones: en los habitos de suefio y cambios en la alimentacion.

3. Agotamiento constante: con dificultad para concentrarse y bajo rendimiento
académico.

Pérdida de interés en actividades: deporte, socializar.
Dolores: de espalda y cefaleas.
Adicciones: se recurre a las drogas o el alcohol como mecanismo de escape.

Pérdida de peso.

O N o a b

Pensamientos suicidas (California State University, 2021).

Cabe destacar que estas patologias han sido recurrentes en todo el mundo post
pandemia, ante la incertidumbre de miles de personas derivando en problemas econémicos,
inflacion, falta de empleos, entre otros. En el caso de México, “el nimero de jovenes entre
12 y 24 afos con depresion es de aproximadamente 2.5 millones, y 9.9 de cada 100 mil ha
tenido ideas suicidas, afirmaron especialistas de la UNAM” (Asociacion Psicoanalitica
Mexicana A.C., 2018). Ante ello resulta apremiante que el gobierno federal tome cartas en
el asunto para tratar de ayudar a los jovenes a mejorar sus condiciones de salud mental, para
ello podria apoyarse de la Secretaria de Educacién Publica y de la Secretaria de Salud, sin
embargo en el caso del Estado de México, descubrimos que de acuerdo con el presupuesto
ciudadano 2022, al sector de desarrollo social corresponde al 71.5% del gasto programable,
del cual la mayor parte se destina a Educacion y Salud y Seguridad Social, tal como se

muestra a continuacion:



Tabla 8: Presupuesto de Egresos 2022 Estado de México. Clasificacion Sectorial

(Gasto programable)

Sector 2022 mdp % Program
B 100 |
| Sector Desarrollo Social 186,864 715
Cultura y Turismo 2,597 1.0
Educacion 107,776 414
Salud y seguridad soclal 63,812 | 245
Social 11,680 | 4.5
Agropecuario 2,628 | 1.0
Econdmico 1,314 0.5
Empleo 1,762 0.7
Movilida 9,962 3.8
| Sector Desarrollo Territorial 6,340 I 2.4 i
Desarrollo urbano y regional 2,067 | 0.8
Energia asequible no contaminante 28 0
Manejo y control de recursos hidricos 3,268 1.3
Medio ambiente 77 0.4
: ' 26,559 10:2
Procuracion e imparticion de justicia 7772 | 3.0
Proteccion de los derechos humanos 1,303 0.5
Seguridad plblica 17,484 6.7
Sector Gobierno 18.532 7.1
Administracion y finanzas publicas 14,595 | 5.6
Gobemabilidad 1,207 | 0.5
Gobierno digital a77 | 0.2
Organos electorales 1.583 | 0.6
Sistema anticorrupcion 670 | 0.3
| Poderes: LegislativoyJudicial 7160 28 |
Judicial 5,548 | 2.1
Legislativo 1,612 l 0.8

Fuente: Presupuesto ciudadano 2022.

Pese a ello, la mayoria de mexiquenses no reciben una educacion de calidad y menos

un servicio de salud preventivo y curativo; en cuanto a este ultimo rubro encontramos que la

Secretaria de Salud, ocup6 el lugar 18 de las dependencias a las que mas recursos se les

destina con un total de 103 millones de pesos, en contraste con la Secretaria de Educacion a

quien se le destiné 57, 173 millones de pesos. En tal sentido la Secretaria de Salud se ubico

por debajo de Secretarias como la de la Mujer o la del Medio Ambiente. Tal como se muestra

a continuacion:

Tabla 9: Clasificacion administrativa por Dependencia



Secretaria de Educacién 57,173

Secretaria de Seguridad 16,672
Secretaria de Finanzas 14,503
Secretaria de Desarrollo Social 9,338
Secretaria de Movilidad 5,774
Secretaria de Desarrollo Urbano y Obra 3,043
Secretaria de Cultura y Turismo 2,556
Secretaria del Campo 2,012
Secretaria de Justicia y Derechos Humanos 1,528
Secretaria General de Gobierno 1,509
Secretaria del Trabajo 1,185
Secretaria del Medio Ambiente 765
Secretaria de la Mujer 691
Secretaria de la Contraloria 379
Secretaria de Desarrollo Econdmico 193
Coordinacidon General de Comunicacion Social 159
Junta local de Conciliacién y Arbitraje del Valle Cuautitlan - Texcoco 110
Secretaria de Salud 103
Junta Local de Conciliacion y Arbitraje Valle de Toluca 65
Gubernatura 55
Tribunal Estatal de Conciliaciéon y Arbitraje 39
E Total: » 117,854 ) |

Fuente: Presupuesto ciudadano 2022.

Dicho lo anterior evidenciamos que es de suma importancia que el Gobierno estatal
destine mayor cantidad de recursos en materia de salud, pero no solo eso, sino que debe
fungir como observador cauteloso de hacia donde se dirigen los recursos presupuestales, en
este y otros rubros.
¢Qué medidas debemos establecer como centros universitarios ante los riesgos
psicosociales en el alumnado?

Los centros universitarios deben establecer medidas de accion para atender esta
problematica, ya que de no hacerlo es posible que estas crisis pueden llegar a ser precursoras
de otras enfermedades. Puntualizamos que el factor determinante en el desarrollo y
continuidad de riesgos psicosociales entre el alumnado esta estrechamente vinculado con las
propias caracteristicas sociodemograficas y familiares de los alumnos, es por ello que desde
el punto de vista de estas autoras aquellos alumnos que presentan una mayor percepcién de
riesgo son, quienes presentan algunas de las siguientes caracteristicas:

a) Ambientes familiares violentos.



b) Condiciones econdémicas precarias, que los obliguen a trabajar y estudiar.

c) Antecedentes de ansiedad, de estrés grave y de mala calidad del suefio.

d) Poco o nulo contacto social.

e) Carga académica excesiva.

f) Situacion de incertidumbre laboral al egresar.

Ante ello se propone implementar las siguientes medidas de accion para disminuir esta
problemaética entre los universitarios:

1. Identificar factores de riesgo ¢Qué lo esta causando?

2. Adoptar medidas para favorecer los canales de comunicacion internos
(Primordialmente a través de redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram,
etc., ya que estas fomentan un canal directo con los jovenes).

3. Brindar charlas y capacitacion entorno a problemas como ansiedad y depresion.

4. Establecer protocolos y procedimientos de resolucion de conflictos.

5. Fomentar el acercamiento de los alumnos a centros de atencién psicoldgica
brindados por la universidad.

Reflexiones finales

De manera concluyente podemos decir que la educacion en México debe dejar de ser
un sistema cerrado de un emisor (profesor) y varios receptores (alumnos). Debemos
reemplazar este sistema de experiencia escolarizada por un sistema abierto, dindmico y
estandarizado, cimentado no solo en una ensefianza tradicional, sino también en una
educacion innovadora gestada a partir de la interaccion tecnoldgica, mediante la utilizacién
de plataformas digitales, ademas de transformar los programas y la oferta educativos que se
imparte desde las universidades.

Las universidades deberan trabajar en actualizarse en las nuevas competencias mas

acordes con la realidad que vivimos y la diversidad de contextos sociales que generamos.
Ademaés de atender de manera apremiante temas de salud mental como ansiedad y depresion

entre sus estudiantes.



Por otra parte, visibilizamos que en el caso mexicano, es obligacion del Estado
garantizar un sistema educativo universal y de calidad. Resulta evidente que en los Gltimos
afios han existido avances importantes en materia educativa, sin embargo, esto no refleja que
se tenga una mejor calidad educativa (tanto de infraestructura como del propio proceso de
ensefianza) y mucho menos significa que los alumnos estén recibiendo una educacién desde
y para la paz, que propicie en ellos una educacion centrada en valores.

Es por ello que resulta importante que comencemos a generar acciones afirmativas
que favorezcan una pedagogia dialogica entre docentes y alumnos. Para ello el Estado
mexicano necesita la conformacion de una estrategia sélida e incluyente compuesta de un
marco legislativo coherente y una metodologia de implementacion que dé cabida a la
ensefianza en el dialogo, la resolucion creativa de conflictos y la celebracion de las
diferencias, elementos que dadas las caracteristicas de la sociedad mexicana actual, urge
fortalecer y fomentar en todos los niveles.

Finalmente, evidenciamos que los Gobiernos deben destinar de manera conjunta un
mayor presupuesto a los sectores educativos y de salud, con el proposito de consolidar
acciones en conjunto para prevenir y atender situaciones y patologias derivadas de afecciones
psicosociales.
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Resumen

El objetivo de esta ponencia es describir las Habilidades Socioemocionales y ansidgenos
educativos en alumnos de Secundaria de Saltillo Coahuila, ubicadas en sectores vulnerables
de la ciudad. Los datos presentados corresponden a una parte descriptiva del proyecto
financiado por Fondo para la Investigacion Cientifica y Tecnologica (FONCYT). Se
desarrollé un estudio empirico exploratorio de corte cuantitativo, de disefio descriptivo y
correlacional. Se realizé un muestreo probabilistico estratificado en el que participaron 1,706
alumnos y de los cuales se seleccionaron a 410 alumnos que cumplen con la condicionante
de vulnerabilidad social por la ubicacion espacial de su escuela. Se les aplico el cuestionario
traducido de habilidades socioemocionales de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos) y la Escala Ansidégena Educativa AE 4.15. Los resultados
muestran que las habilidades socioemocionales mas presentes son la cooperacién y tolerancia
y las que menos se presentan son la Asertividad y la Resistencia al estrés /resiliencia. En
cuento a los ansidégenos educativos los elementos que mas inciden en generar estrés en la
escuela son el acceso de la tecnologia para aprender y la falta de disposicion de los maestros
para atenderlos. Se concluye que existe evidencia de que los alumnos cuentan con habilidades

para interactuar y gestionar emociones, sin embargo, es importante trabajar en aquellas que
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de acuerdo a su contexto social serian primordiales para comunicarse y sortear las
dificultades. De igual forma es posible concluir que el aparente desinterés del docente,
aunado a las carencias tecnologicas suelen ser detonadores de ansiedad en los estudiantes al

momento de aprender.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, alumnos de secundaria, vulnerabilidad
social.



Introduccion
La realidad social que se vive en México y el cambio y actualizacion de las politicas
publicas en México en materia educativa, vuelven necesaria la mutacion del rol tradicional
que se le habia asignado a la institucion escolar. Con la propuesta de la Nueva Escuela
Mexicana, las autoridades educativas reconocen que los estudiantes se encuentran en
entornos complejos y contextos diferenciados en todo el pais, que al interior de las escuelas
se reproducen (en distinta escala) los patrones sociales que se dan fuera de ella; que los
estudiantes tienen que enfrentarse de manera frontal a situaciones cada vez mas graves
vinculadas con una precaria salud mental, caracterizada por el estrés académico, los
ansidgenos educativos, rasgos y sintomatologia depresiva, acceso temprano a drogas,
ambientes violentos en donde el bullying se expresa en un espectro amplio, entre otros.
Partiendo de este planteamiento, se propone el desarrollo de habilidades
socioemocionales, aspecto que se hizo a un lado durante décadas, priorizando los aspectos
cognitivos, de habilidades técnicas y la resolucién de pruebas estandarizadas.
El Acuerdo Educativo Nacional (2019) denominado “La Nueva Escuela Mexicana”
brinda una respuesta contundente al planteamiento anterior ya que se interesa en la
“formacion de ciudadanos que tendran desarrollada su autoestima, su sentido comunitario,
orgullo por su identidad cultural y étnica y un profundo amor por México” (p.18). De esta
forma, es que el Nuevo Modelo Educativo para la educacion obligatoria en (SEP, 2017)
reconoce el papel fundamental de estas habilidades para el desarrollo integral de las personas.
No se trata de un planteamiento politico o retérico. Antes bien, es un esfuerzo genuino
interesado en la formacidn integral del alumnado, en su bienestar individual que contribuya
al desarrollo humano y social ya que como mencionan diversos autores, dichas habilidades
generan grandes beneficios en el avance académico de los estudiantes y su convivencia con
los otros. (Trevifio et al,. 2019; Fragoso & Juarez, 2019; Barrios et al,. 2019).
Sin embargo, nos encontramos en un momento importante, ya que es de vital
importancia establecer un panorama de diagnostico del estatus de dichas habilidades en los

estudiantes de secundaria en un ambiente pos pandemia, ya que ellos regresan a las aulas



después de un periodo de aislamiento, que sin duda trastoco su vida, su forma de aprender y
sobre todo su forma de convivencia.

Aunado a lo anterior y precisando en las modificaciones que se dieron en la forma de
ensefar durante la pandemia, es posible que el regreso al ambiente educativo genere tension
emocional que lo lleve a producir ansiedad, haciéndose notar por una excesiva sensibilidad,
incluyendo temor a la escuela, verglienza, timidez, sensaciones importantes de inseguridad y
sintomas somaticos. Es por ello que el conocer los elementos que la genera (ansiégenos
educativos), permitira una adecuada orientacion por parte del docente para propiciar un clima
efectivo para el aprendizaje.

Habilidades Socioemocionales

Las habilidades no son més que la capacidad de realizar algo de manera correcta, esto
es, la forma en que se selecciona utiliza y se lleva a la practica el conocimiento en diferentes
circunstancias (Villasefior 2018). En cuanto a dicha precision, existen muchos tipos de
habilidades, destacando las sociales y las emocionales, mismas que no poseen una funcion
aislada, sino que actan en conjunto con las habilidades cognitivas. Estas Gltimas hacen
referencia a la capacidad para comprender ideas complejas y hechos y se desarrollan en las
escuelas ya que se estimulan unas a otras.

Por otro lado, las habilidades socioemocionales “son capacidades para identificar y
transformar emociones, sentimientos, pensamientos y conductas que permitan tener una
relacion de forma sana con las demas personas, asi como tomar decisiones responsables”
(Gallardo et al, 2013 p. 45)

De acuerdo con West (2016) son habilidades relacionadas con las emociones, las
cuales se encuentran presentes en todos los comportamientos y son las encargadas de
motivar, energizar y dirigir tanto el pensamiento como la conducta, y tienen la connotacion
de la posibilidad de su educabilidad o entrenamiento.

Colombia et al., (2011) las definen como un conjunto de competencias facilitadoras
de las relaciones sociales y humanas, que generan comportamientos que son la contraparte

de cierto tipo de actitudes que ocasionan problemas de caracter social y emocional.



De igual forma EI Programa de Colaboracién para el Aprendizaje Académico Social
y Emocional (CASEL) define las habilidades socioemocionales como "herramientas que
permiten a las personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los
demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, y definir
y alcanzar metas personales” (2017, p. 4).

Investigaciones en el tema afirman las competencias socioemocionales son un aspecto
fundamental de las habilidades interpersonales y un importante indicador de ajuste
psicosocial en los adolescentes (Victorino & De Suza 2006). Incluso existe un gran acuerdo
entre los investigadores en la afirmacion de que la reflexion consciente sobre la experiencia
emocional produce un aumento de la conciencia emocional, asi como su contribucién en la
calidad de vida y el bienestar de los jovenes (Victorino y De Suza, J. 2006). Sin embargo,
pocos son los estudios con evidencia cientifica que han analizado el impacto y la eficacia de
la aplicacion real en las aulas (Puertas, 2016).

Barrios, Pefia y Cifuentes (2019) consideran que la centralidad de la dimension
cognitiva en educacion marca la desatencién del desarrollo de habilidades socioemocionales,
cuyas consecuencias generan situaciones de violencia y depresion en el ambito social y
afectan procesos en las aulas. Indican la necesidad de considerar aspectos fundamentales para
la comprension y expresion emocional: contexto social, individualidad, ambiente educativo.

Rodriguez y Pefia (2020) realizaron un diagnéstico del estado emocional, estrés y
experiencias de aprendizaje de estudiantes mexicanos de secundaria y preparatoria, en el
concluyeron que un alto nivel de habilidades socioemocionales se relaciona con un menor
nivel de estrés en los estudiantes; ademas, se muestra que aquellos que puntuaron mas alto,
tenian niveles mas bajos de estresores escolares y de salud. De igual forma Diaz etal., (2018)
en su estudio sobre habilidades socioemocionales y uso de sustancias, concluyen que existe
relacién entre competencias socioemocionales deficientes y uso de drogas.
Ansiogenia Educativa
La Asociacion Estadounidense de Psicologia (2014) define el trastorno de ansiedad

como: Una preocupacion excesiva y anticipativa, que se produce por un minimo de tiempo



de seis meses con relacion a diversas situaciones o actividades, durante las cuales presentan
sintomas como fatiga, falta de concentracion, nerviosismo, irritabilidad, tension muscular y
problemas de suefio.

La ansiedad se vuelve patoldgica cuando se manifiesta de manera exagerada, es decir
cuando el sujeto ya no tiene control sobre dicha emocion ademas de tener una duracién mas
prolongada que lo normal, esto ocurre ya que al concentrar su atencién en aquello que
visualiza como un peligro el individuo manifiesta reacciones psicofisioldgicas, haciendo que
su nivel de ansiedad se intensifique.

Esto tiene sentido ya que la principal funcion de la ansiedad es anticipar, alertar y
proteger al individuo de situaciones que perciba como amenazantes, sin embargo, al
aumentar el nivel de preocupacion o angustia, la ansiedad se descontrolara, lo cual hace que
el individuo no cuente con las estrategias o herramientas para poder enfrentarse a posibles
peligros, alterando la vida y el comportamiento del individuo.

En relacion con la definicidn anterior se puede concluir que la ansiedad se presenta
como un problema cuando al manifestarse interfiere con la vida cotidiana del individuo
ademéas de manifestar problemas tanto cognitivos como es la falta de concentracion;
psicofisiolégico como son algunas enfermedades gastrointestinales o motor que es cuando
presenta hiperactividad.

En resumen, las diferencias entre la ansiedad normal y la patoldgica, son que mientras
la primera tiene una funcion adaptativa que ayuda como mecanismo de defensa a enfrentar
las amenazas que percibe en su vida diaria y que su vez se mantienen en niveles estables que
generan menor cantidad de sintomas somaticos, la ansiedad patoldgica es desadaptativa y
disfuncional para el individuo ya que no le permite continuar con su vida diaria y en lugar de
proteger le genera malestar fisico y psicoldgico, debido a la intensificacion de los niveles de
preocupacion que bloquean la falta de respuestas ante cierta amenaza, por lo cual debera de
ser tratada por un profesional de la salud.

Una vez que establecimos esta diferenciacion entre la ansiedad normal y patologica

pasaremos a explicar el concepto de ansiedad académica.



¢ Qué es la ansiedad educativa?

La ansiedad se encuentra presente en diferentes contextos de la vida del ser humano,
como lo es dentro de los institutos educativos con los alumnos, que es donde toma
importancia este estado emocional y en donde esté teniendo un gran impacto.

La ansiedad educativa, se define como la respuesta de preocupacion, inquietud o
miedo que emiten los nifios y adolescentes ante determinados estimulos y situaciones del
contexto escolar que perciben como amenazantes o que les plantean determinadas demandas
que estan por encima de sus recursos personales de afrontamiento (educativos, psicolégicos,
éticos, sociales, etc.), requiriéndoles un esfuerzo adaptativo (Mondéjar,2009).

Kearney et al, (2007) la definen como un conjunto de sintomas tanto fisicos como
cognitivos que producen sensaciones desagradables en los estudiantes y que son observables
mediante conductas como es la falta de concentracion, el fracaso escolar, etc. Hooda & Saini,
2017 la refiere como “un miedo a las obligaciones académicas que se manifiesta por la
dilacién académica y sentimientos de aprension hacia las obligaciones académicas” p.49.

Shahrouri (2016) menciona que la ansiedad influye de manera negativa dentro del
aprendizaje de los estudiantes generando miedo repentino abrumador, falta de concentracion
y atencion, impotencia al hacer las tareas o, simplemente, falta de interés en las materias que
consideran desafiantes. Por lo tanto, la ansiedad educativa puede representar uno de los
problemas méas importantes para el desempefio académico y adaptacion del estudiante, ya
que para un alumno con ansiedad académica visualizara las actividades que tengan que ver
con la escuela con mayor preocupacidn, pues las percibe como una amenaza.

Sin embargo, esto puede variar segun la persona debido a que, como se menciono en
las definiciones generales de ansiedad, esta emocién también puede ayudar al estudiante a
mantenerse activo y alerta dentro de la universidad; no obstante, esto dependera de la manera
en que gestiona la ansiedad.

Esto desde el punto de vista de la “Teoria tridimensional” de Lang et al., (1968) se
puede complementar en las respuestas que emite el estudiante como consecuencia de la

ansiedad que le estd generando la universidad en lo cognitivo, fisiolégico y conductual.



La ansiedad educativa para fines de esta investigacion se tomara como la sensacion
de angustia o aprehension que el estudiante siente al percibir las exigencias académicas,
acciones del docente, carencias de tecnologia para aprender, desempefio social y espacios
para aprender, delimitados como ansiégenos.

De acuerdo con Reyes et al, (2017) las altas expectativas académicas, la presion por
el rendimiento y la falta de apoyo adecuado, pueden generar niveles elevados de ansiedad en
los alumnos. Las secundarias vulnerables a menudo enfrentan dificultades para proporcionar
recursos educativos adecuados y un entorno de aprendizaje propicio, lo que puede intensificar
la percepcion de ansiedad entre los estudiantes. Esta ansiedad educativa puede manifestarse
como miedo al fracaso, baja autoestima y una actitud negativa hacia el aprendizaje.
(Sarudiansky 2013). Los alumnos pueden sentir que estan en desventaja en comparacion con
sus pares de escuelas mejor equipadas, lo que puede limitar su motivacion y su compromiso
con la educacion.

Estudios en el area, concluyen que estudiantes que presentaban altos niveles de
ansiedad académica mostraban dificultades en su vida diaria y ademas encontraron dentro de
los resultados, que cuando presentaban mayor seguridad en si mismos, menor era su nivel de
ansiedad (Purwanti & Wangid, 2019)

Con relacién a esto, en otro estudio donde participaron 1414 estudiantes chilenos que
cursaban educacién basica se encontrd a través del Inventario de Ansiedad Escolar (IAES) y
el Self-Description Questionnaire 1l Short Form (SDQII-S) que los estudiantes que
presentaban puntuaciones mas bajas en autoconcepto también presentaban puntuaciones altas
en ansiedad (Garcia et al. 2016).

Un analisis descriptivo correlacional a estudiantes mexicanos de secundaria, se
detectd una mayor incidencia en cuanto a la presencia de ansiedad en mujeres que en
hombres, las cual podria ser consecuencia de experiencias previas, aspectos culturales y a la
crianza con que fueron educadas. Segln esta investigacién también es debido a que dentro
de la sociedad mexicana la mujer crece con trato diferencial que los hombres, lo cual crea

una competencia significativa entre ambos sexos (Gonzélvez et al, 2018).



Metodologia
Con el objetivo de relacionar las habilidades socioemocionales con la ansiedad
educativa se desarrolld un estudio empirico exploratorio de corte cuantitativo, de disefio
descriptivo y correlacional. (Le6n y Montero, 2003).
Participantes
Las unidades de observacion son 1706 estudiantes de las escuelas secundarias
federalizadas de la ciudad de Saltillo Coahuila, los cuales cursan los grados de primero,
segundo y tercer afio; en las zonas escolares 101, 102, 103, 104, 105 y 107; en las escuelas
secundarias de Adolfo Lopez Mateos, Apolonio M. Avilés, Benemérito de las Américas,
Constantino de Tarnava, Dora Madero, Ejercito Mexicano, Félix Neira Barragan, Javier Luis
Cabello Siller, Jesus Eloy Dewey Castilla, Jesus Perales Galicia, José Vasconcelos, Nazario
S. Ortiz Garza, Otilio Gonzalez, Presidente Francisco I. Madero, Prof. Higinio Gonzalez
Calderon, Ricardo Flores Magén, Seccion 5 Profa. Elba Esther Gordillo Morales, Seccion v,
Secundaria de Nueva creacion, Silvia Elena Morales Villarreal y la escuela Venustiano
Carranza de ambos sexos.
Para el presente articulo se seleccionaron a 410 alumnos que cumplen con la
condicionante de vulnerabilidad social por la ubicacion espacial de su escuela.
Instrumento
Para la caracterizacion de las unidades de observacion se utilizan dos instrumentos,
el que mide las habilidades sociales y emocionales y el que mide la ansiedad inducida por la
escuela; aunado de un apartado de datos sociodemogréaficos que solo incluye sexo y escuela.
La prueba utilizada para observar las Habilidades sociales y emocionales es la
publicada en el documento “Habilidades para el progreso social” por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) publicado en 2016 y consta de 120
reactivos agrupados en 15 categorias, las cuales son: Creatividad, Curiosidad, Tolerancia,
Confianza, Cooperacion, Empatia, Auto  control, Perseverancia/Insistencia,
Responsabilidad, Asertividad, Energia, Socio habilidad, Control emocional, Optimismo y
Resistencia al estrés/Resiliencia; utilizando una escala tipo Likert con la forma de Muy en



desacuerdo, En desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo y Totalmente de
acuerdo para responder a todas las afirmaciones. En su validacion con la misma muestra
obtuvo un coeficiente apha de Cronbach de .90

El instrumento de medicion de la ansiogenia, es la Escala AE 4.15 ac, la cual es una
escala descriptiva de la ansiedad inducida en espacios educativos, creada por José Maria
Guajardo Espinoza en el afio 2022, consta de 15 reactivos y cuatro categorias, las cuales son:
Ansiogenia inducida por el docente. (Desconfianza en la docencia), Ansiogenia por
tecnologia para aprender, Ansiogenia por desempefio social. (Socio des habilidad) y
Ansiogenia por los espacios para aprender; utilizando una escala tipo Likert Muy en
desacuerdo, En desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, De acuerdo y Totalmente de
acuerdo. En su validacion con la misma muestra obtuvo un coeficiente apha de Cronbach de
73

Procesamiento

Los procesamientos usados para cumplir los objetivos del proyecto y describir a la
poblacién de alumnos de las escuelas secundarias federalizadas de Saltillo Coahuila son las
correlaciones y la caracterizacion por analisis de medias.

La estrategia de observacion utilizada en este estudio es la Caracterizacion por
andlisis de medias, con la cual se muestra como se encuentran los alumnos de las escuelas
secundarias federalizadas de Saltillo Coahuila en un tiempo y un espacio determinado al
momento de la observacion.

El analisis de medias consiste en agrupar los atributos simples que corresponden a
una variable compleja. Se agruparon, para el caso de la Habilidades socioemocionales, las
variables complejas que componen este eje de desarrollo, de la misma manera las variables
de la Ansiogenia educativa en alumnos.

Se obtiene la media de las medias de cada atributo, asi como su desviacion estandar.
Se obtienen los limites superior e inferior de las medias sumandole y restandole una

desviacidn estandar a la media de medias. Después se delimita visualmente las tres porciones,



lo que indica la ubicacion de cada media por encima de los regular, lo regular y lo inferior a
lo regular de los atributos de una poblacion en un momento conocido.

La lectura se expone destacando los atributos que se encuentran por encimay los que
se encuentran por debajo de los regulares (la porcion del medio).
Resultados

En este apartado se exponen la evidencia en forma de tablas y narrativa de la
caracterizacion de cada uno de los atributos categorizadores tomados en cuenta para el
analisis.

De esta manera se da respuesta al objetivo general.

Tabla 1 Caracterizacion de Habilidades Socioemocionales

N M D C Se Curtosi
Habilidades edia S \Y/ Sgo S
) 4 23. 5 21 - 0
Cooperacion*
10 90 21 .80 0.70 54
4 23. 5 24 - 0
Tolerancia*
10 54 .82 73 0.74 .76
o 4 22. 4 19 - 0
Curiosidad
10 22 35 58 0.58 19
) - 4 21. 5 24 - 0
Socio habilidad
10 00 21 .79 0.54 .07
o 4 20. 6 31 - -
Optimismo
10 91 59 50 0.42 0.41
. 4 20. 2 13 0. 1
Responsabilidad
10 58 .76 40 38 A5
Perseverancia/in 4 20. 6 29 - -

sistencia 10 57 A1 72 0.11 0.36



Creatividad
10 60 .98 43 0.28 .03
4 19 6 31 - -
Auto control
10 42 .06 21 0.22 0.13
4 19 5 27 - 0
Empatia
10 33 .38 81 0.24 .08
4 19 4 25 - -
Energia
10 00 87 .62 0.12 0.29
Control 4 17. 5 29 - -
emocional 10 55 22 74 0.17 0.27
4 16 6 39 - -
Confianza
10 92 .64 27 0.10 0.42
. 4 13 7 56 0 -
Asertividad*
10 91 .80 A2 30 0.58
Resistencia al 4 13. 7 57 0. -
estrés/resiliencia* 10 04 43 .00 13 0.80

Tabla 2 Analisis de medias de Habilidades socioemocionales

Media de medias 19.43
DS de las medias 3.09

N+ 22.52
N- 16.35
Ccv 15.88

De acuerdo con la tabla anterior, de la caracterizacion de los alumnos de las
secundarias federalizadas de Saltillo, se puede observar que los atributos que tienen ellos mas
altos respecto a las habilidades socioemocionales son la cooperacion y la tolerancia.

En menor medida, los alumnos se caracterizan por tener asertividad y resistencia al

estrés o resiliencia.



Tabla 3 Caracterizacion de Ansiogenos educativos para alumnos

Ansidgenos educativos para N M D S Cur
alumnos edia S esgo tosis

Acceso a la tecnologia para 4 2. 1 - -
aprender* 07 41 45 0.45 1.15

Mis Profesores
generalmente estan indispuesto para ) t : > .
tenderme * 09 76 57 26 1.47

Me estresa Entregar un 4 1. 1 0. -
trabajo 06 71 41 23 1.22

Me estresan las 4 1. 1 0. -
Relacionarse con los compafieros. 07 45 .32 51 0.85

Mis Profesores tienen escasa 4 1. 1 0. -
habilidad para ensefiar. 06 41 .50 61 1.12

Me estresan las 4 1. 1 0. -
Relacionarse con los maestros. 06 24 .26 73 0.54

Me estresa el Espacio virtual 4 1. 1 0. -
de clase, es inapropiado. 09 23 30 80 0.47

Me estresan los medios 4 1. 1 0. -
Medios para ensefiar 07 23 40 83 0.67

Mis Profesores se distraen 4 1. 1 0. -
facilmente. 09 17 23 82 0.35

Mis Profesores no aclaran 4 1. 1 0. -
dudas. 07 14 33 89 0.45

Mis Profesores son 4 1. 1 0. -
intimidantes. 08 13 .20 80 0.37



Me estresa el Espacio fisico 4 1. 1 0. 0.0

de clase, es inapropiado. 06 06 15 90 2

Mis Profesores son 4 0. 1 1. 0.3
agresivos. 09 92 12 08 8

Mis Profesores son ofensivo 4 0. 1 1. 1.0
(insultan).* 08 79 10 37 4

Mis Profesores tienen poco 4 0. 1 1. 2.6
conocimiento sobre la materia.* 10 62 .04 82 9

Tabla 4 Analisis de medias de Ansidgenos

Media de medias 1.29
DS de las medias 0.43
N+ 1.72
N- 0.85
cVv 33.78

Se observa en las tablas anteriores que los alumnos de las escuelas secundarias
federalizadas de Saltillo se caracterizan por presentar como factor generador de ansiedad el
acceso a la tecnologia para aprender y que sus profesores generalmente estan indispuesto
para atenderlo.

Por otra parte, los atributos que menos expresan los estudiantes que le generan
ansiedad son que el profesor sea ofensivo y que tengan poco conocimiento sobre la materia.
Conclusiones

De acuerdo con la lectura de la caracterizacion de las habilidades socioemocionales
se puede decir que la cooperacion y la tolerancia son habilidades que se presentan en grados
altos, se observa la importancia que le dan los alumnos a participar en grupos y establecer
limites de soporte con sus compafieros, estas habilidades estan implicadas con la convivencia
con sus pares en las escuelas, son habilidades necesarias para relacionarse.

A partir de estas habilidades ya presentes en los alumnos, es posible generar

estrategias que favorezcan el fortalecimiento de habilidades socio emocionales que mejoren



la convivencia de los alumnos; puede ser el punto de enlace para incrementar las demas, ya
que los alumnos en condiciones de vulnerabilidad pueden enfrentar una variedad de desafios
en su entorno, como la falta de recursos economicos, la exposicion a la violencia, la
discriminacion o la inestabilidad familiar. Estos factores pueden afectar su bienestar
emocional y su capacidad para relacionarse con los demas.

Por otro lado, se observa que el asertividad y la resistencia al estrés o resiliencia, son
habilidades que se presentan poco, en grados bajos en los alumnos. A este respecto, se
presenta campos de crecimiento para los alumnos; son habilidades que se piensan de mucha
relevancia para la toma de decisiones, que, en esta edad, es de suma importancia; asi como
el tener un sistema de soporte personal, individual para lograr resistir emocionalmente a los
retos que se les presentan a los alumnos, ya que las habilidades socioemocionales son
competencias cruciales que permiten a los estudiantes manejar sus emociones, establecer
relaciones saludables, tomar decisiones informadas y enfrentar los desafios de manera
efectiva. En el contexto de secundarias vulnerables, el desarrollo de estas habilidades puede
ser aln mas vital, ya que los estudiantes pueden estar expuestos a situaciones de estrés y
adversidad con mayor frecuencia. Las habilidades socioemocionales no solo contribuyen al
bienestar psicolégico de los estudiantes, sino que también pueden mejorar su desempefio
académico al permitirles gestionar mejor el estrés y mantener una mentalidad mas positiva
hacia el aprendizaje.

Sin embargo, la ansiedad se presenta en entornos educativos y los elementos la
detonan son lo referente a la tecnologia para aprender, les es dificil tener acceso a los recursos
de aprendizaje, lo que implica un fuerte factor para no crecer, estan en desventaja entre otros
pares tan solo por la cercania de la tecnologia.

Se destaca que los profesores que imparten en el nivel de secundaria, se les observa
que, en lo general, se muestran indispuestos para atender inquietudes de los alumnos.

De igual forma, no representa una fuente de ansiedad relevante la actitud agresiva de
los profesores, asi como el conocimiento que éstos muestran sobre el conocimiento de su

materia, el cual lo ven adecuado y su presencia genera confianza.



Por todo lo anterior se concluye que los ansidégenos educativos y las habilidades
socioemocionales son dos aspectos interconectados que desempefian un papel crucial en la
experiencia educativa de los alumnos de secundarias vulnerables. Abordar estos aspectos de
manera integral puede contribuir significativamente a mejorar el bienestar de los estudiantes,
su rendimiento académico y su capacidad para enfrentar los desafios futuros con confianza 'y
resiliencia.

Recomendaciones

Con base en las conclusiones, se presentan posibles soluciones al estado que guardan
los alumnos de secundaria en Saltillo Coahuila.

Genera programas transversales permanentes sobre el desarrollo vy
crecimiento de las habilidades siguientes: Control emocional, Optimismo,
Perseverancia/insistencia, Asertividad y Resistencia al estrés/resiliencia, Auto control y
Cooperacion.

Incluir en la planeacion de las experiencias de aprendizaje, la incorporacion de las
habilidades socioemocionales sobresalientes, tenerlas como impulso para que las mas débiles
y relevantes crezcan en ellos.

Implementar programas que fomenten el desarrollo de habilidades socioemocionales
a través de actividades practicas y la promocion de un enfoque en el bienestar integral de los
estudiantes en lugar de centrarse unicamente en los resultados académicos.

Ademaés, proporcionar recursos educativos adecuados y oportunidades equitativas
puede reducir la ansiedad educativa y empoderar a los alumnos para que participen

activamente en su proceso de aprendizaje.
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Resumen

La presente investigacion, se encuentra en desarrollo; sin embargo, en ella se pretende
analizar la manera en que la educacion superior incide en la formacion de buenos ciudadanos.
El estudio tiene un enfoque: cuantitativo, con un alcance correlacional descriptivo, a partir
de un disefio No experimental Transversal. Para medir el fendmeno de interés, actualmente
se esta en el proceso de aplicacion del instrumento, el cual consta de 144 items, dirigido a
estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social. Entre los principales resultados se resalta
que los docentes inciden directamente en el proceso formativo del alumno, por lo que es
fundamental contar con una adecuada preparacion profesional y pedagogica, que garantice
el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes. Ademas, las estrategias pedagdgicas de
ensefianza deben abordar el desarrollo de conocimientos tedricos que puedan ser aplicados a
la préactica; sin embargo, es fundamental el desarrollo de competencias, cualidades y

actitudes, que favorezcan en el crecimiento intelectual, personal y profesional del estudiante.

Palabras Claves: Educacion Superior, ciudadania, desarrollo.
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Introduccion

La pobreza, la marginacién y la desigualdad social, son problematicas que no han
podido resolverse en diversas partes del mundo, impidiendo alcanzar niveles de desarrollo
que repercuten en la calidad de vida de los ciudadanos. El Consejo Nacional de Evaluacion
Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2021), manifestd que, en el afio 2020, bajo el
contexto de la Pandemia COVID-19, en México se presentd un incremento de 3.8 millones
de nuevos pobres, sumando un total de 55.7 millones de personas en situacion de precariedad.
Cabe destacar que el rezago educativo fue un aspecto que se vio afectado en esta
emergencia sanitaria, incrementandose un 0.25 porcentuales. En tal sentido, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021), dio a conocer que de los 54.3 millones
de personas de 3 a 29 afios, 62% (33.6 millones) estuvo inscrita en el ciclo escolar 2019-
2020; sin embargo, considera que el 2.2% (738.4 mil personas) no concluyd ese ciclo escolar,
afirmando mas de la mitad (58.9%), que fue por motivos relacionados al COVID-19.
Asimismo, afirmé que el impacto de la desercion escolar fue de 2.9 millones de estudiantes

de nivel medio superior.

A partir de la situacion mundial del 2020, el desarrollo social se volvio
practicamente imposible de lograr, considerando que hablar de desarrollo implica entenderlo
como un proceso de mejora a las condiciones de vida y bienestar de toda la poblacion,
relacionados a aspectos econémicos, sociales, politicos y culturales, lo cual se ha buscado
realizar en las Ultimas décadas, mediante la implementacion de programas sociales, que
logren las finalidades de Bienestar Social: Los individuos con acceso a una mejor calidad de
vida y el de Combate a la Pobreza: Falta de Capacidades y Falta de Renta (Sen, 2000).

Por su parte, Arias (2011) considera que la educacion es la puerta de entrada al
desarrollo, en la medida en que configura el saber, el conocimiento para la vida, la
convivencia, la productividad y la ciencia. Asi mismo, Morales& Dubs (2001) la conciben
como el instrumento generador de aprendizaje que ensefia al educando a aprender, mejorando
la calidad de la educacién, impartiendo una instruccion significativa que forma al individuo

de acuerdo con las exigencias del mundo actual.



Un aspecto importante, es lo sefialado por Rodriguez (2017), quien afirma que la
educacion es un derecho que exige garantizar que todas las personas tengan acceso a una
educacion humanista y de calidad, por lo tanto, es necesario que ésta se imparta con calidad,
en cada uno de sus niveles académicos.

En torno a la Educacién Superior, Guerrero & Vera (2008), afirman que las
Instituciones que la imparten, son organizaciones destinadas a contribuir con el desarrollo de
la sociedad, incorporando cada uno de sus elementos hacia el logro de una formacion integral,
que permita desarrollar la capacidad de enfrentar -creativamente-, los problemas que surjan
en su seno. En suma, las Instituciones de Educacion Superior (IES), deben formar individuos
capacitados para pensar, sentir y actuar como mayores de edad; es decir, seres autbnomos en
el ejercicio de tomar decisiones y comprometidos con su formacion (Toro, 2007).

Por lo tanto, a partir de lo mencionado, la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (1990, citado en Cruzalegui, 2018), afirma que la calidad educativa
debe asegurar que todos los jévenes adquieran los conocimientos, capacidades, destrezas y
actitudes necesarias que les permita estar equipados para enfrentar la vida adulta.

Asi mismo, Andion (2007) refiere que la calidad educativa en las IES no debe
centrarse a la cantidad de investigadores de su plantilla, pertenecientes al Sistema Nacional
de Investigadores (SNI), pues esto no repercute ni garantiza una calidad de la educacion, pues
los investigadores no necesariamente desarrollan las capacidades propias de un maestro
competente, e incluso muchos de ellos rehlyen la actividad docente por interferir con sus
actividades de investigacion. Tampoco se debe medir la calidad educativa, desde la
infraestructura tecnoldgica con la que una institucion cuenta, pues ésta -por si misma-, no
forma. Por lo tanto, lo que realmente importa es la relacion que los docentes y alumnos tienen
con la tecnologia en el proceso educativo, utilizandose como herramientas técnicas que
apoyan el proceso de aprendizaje.

En este tenor, la ausencia de calidad educativa humanizada, impartida en las IES,
genera -en sus estudiantes-, dificultades para alcanzar un adecuado desarrollo humano,

considerandolo a partir de las capacidades que favorezcan a su bienestar social.



Marim & Reynoso (2014) afirman que desde el enfoque del Desarrollo Humano, la
educacion radica en contribuir a la eliminacion de las privaciones humanas, o0 a la expansion
de las libertades de los individuos para tener una vida plena; por lo cual, segun lo establece
Cejuda (2006), ciertas capacidades no pueden lograrse sin la educacion, pues ésta libera
ciertas aptitudes que las convierte en capacidades para funcionar.

Al respecto, Molerio et al. (2007) considera que la educacion superior debe
encargarse de la formacion profesional, considerando el dominio de contenidos y habilidades
profesionales, asi como el cumplimiento de roles profesionales dirigidos a un compromiso
con el desarrollo social como mision Superior de la Educacion Contemporénea.

Dicho autor también refiere que la Universidad y las instituciones de Educacién
Superior tienen un compromiso con la sociedad, el cual supone gestar las transformaciones
necesarias para convertirse en los referentes de cambio que las sociedades reclaman y que
deben producirse al interior de sus propias comunidades, respondiendo a la urgencia y a la
magnitud de sus desafios.

Asi mismo sefiala que el conocimiento y desarrollo del potencial para la
comunicacion efectiva, de las habilidades emocionales-sociales, asi como la capacidad de
resolver conflictos, no se encuentran en el curriculo con la misma acogida; practicamente,
estos aspectos quedan sin respuesta en la formacion universitaria y, curiosamente, numerosos
estudios han sefialado que los mayores problemas enfrentados a diario en las organizaciones
son humanos.

Guzman (2011) refiere que, si bien el estudiante puede retener gran cantidad de
informacion o lograr conocer las formulas, realmente no sabe en donde o cuando aplicarlas,
0 son incapaces de integrar y dar sentido a lo que han revisado. Ademas, también manifiesta
que muchos estudiantes “saben que no saben”, contraponiéndose al “saber aprender y hacer”.

Por lo anterior, dicho autor sugiere los siguientes Desafios de la Universidad
Superior:
a) La formacion social y humanistica deberia ser esencial e inherente a la formacion

curricular en cualquiera de las carreras.



b) Proyecciones extensionistas de la formacion curricular llamadas a derrumbar los
muros universitarios y abrir las instituciones de la educacion superior a la sociedad.

c) La integracion de lo humano con lo tecnoldgico lo que supone desarrollar al
individuo de manera plena, combinando el desarrollo de conocimientos y habilidades
profesionales con la potenciacion de una mayor calidad humana; que satisfaga las
necesidades de la dindmica y de los retos éticos que enfrenta el mundo moderno.

En este sentido, Molerio et al., (2007) considera entonces que, una institucién
universitaria que se compromete con la accién educativa, lo hace también con la condicién
humana. Por lo tanto, la educacion de los valores en la educacion superior constituye un tema
de gran actualidad y trascendencia en la formacion de los profesionales que necesita la
sociedad.

En este tenor, a partir de lo expuesto por Guerrero & Vera (2008), en el escenario
mundial se estdn experimentando una serie de cambios permanentes en dimensiones
econdmicas, cientificas, tecnolégicas de la informacion y de la comunicacién, que afectan e
influyen en los diferentes grupos sociales, asi como en las organizaciones que soportan el
desarrollo y el bienestar de la poblacién. Las instituciones educativas, especialmente
universitarias, deben estar a la vanguardia de los cambios que se presentan, para satisfacer
las necesidades sociales, cientificas y paradigmaticas que surgen de las transformaciones.

Por ello, segun refieren dichos autores, las instituciones de educacién superior de
América Latina, presentan problemas de calidad debido a los avances y transformaciones
cientificos, tecnoldgicos y sociales que vive la humanidad, exigiendo a los profesores y a sus
cuerpos directivos una continua adaptacion de sus estructuras y de las funciones docentes, e
investigacion a las nuevas y complejas situaciones, con el proposito de brindar una educacion
con nuevos contenidos, estrategias y objetivos que respondan a las necesidades de la sociedad
y a los nuevos paradigmas de investigacion.

Contario a lo anterior, Guzméan (2011) menciona que se exige a las universidades
una continua innovacion, en donde todavia no se termina de consolidar la adopcién de un

nuevo modelo curricular, cuando se tiene que aplicar el siguiente. El resultado de lo anterior



es que, aunque las universidades estan cambiando, en la practica esto no ocurre. En la
ensefianza cotidiana es raro ver esas modificaciones y siguen prevaleciendo las formas
tradicionales de enseflanza y evaluacion. “Los cambios fundamentales en la calidad de la
ensefianza en educacion superior son poco probables de ocurrir sin una modificacion de las
concepciones que, sobre la ensefianza, tienen los profesores” Mc Alpine y Weston (2000,
citado en Guzman, 2011, p.132).

Por su parte, la filésofa Nussbaum (2010) sefiala que las oportunidades o
“capacidades” de cada persona, deben centrarse en la vida, la salud y la integridad fisica hasta
Ilegar a la libertad politica, la participacion politica y la educacion. Por lo cual, en este modelo
de desarrollo se reconoce que las personas gozan de una dignidad humana propia, la cual
debe ser respetada legal e institucionalmente. Desde su éptica, se deben fortalecer las
libertades de los ciudadanos, generando en ellos capacidades u oportunidades, que son
responsabilidad del Estado y que deben establecerse como garantias constitucionales, que
permitan tener las condiciones equitativas a todos.

La filésofa afirma que, en la Educacién Superior, las capacidades de los individuos
deben ser “completamente humanas”, senalando que la persona puede ser capaz de ser
autonoma y también, capaz de reconocer y respetar la condicion de todos los seres humanos,
consientes de si mismo, con la finalidad de lograr ser un buen ciudadano; por lo tanto es en
la educacion donde se debe abordar el proceso de lograr transformar a los estudiantes “en
ciudadanos, capaces de efectuar buenas reflexiones y elecciones sobre una gran variedad de
temas de importancia nacional e internacional” (Biccoca, 2018, p.8).

Considerando lo anterior, es importante resaltar que, en la ensefianza de educacion
superior, no se debe perder el objetivo relacionado a la profesionalizacién del estudiante,
pero tampoco se puede dejar de lado la formacion de los alumnos como ciudadanos, quienes
aparte de producir, deben ser capaces de pensar y decidir, para lograr establecer su lugar en
la sociedad y alcanzar su desarrollo personal.

Si no se visualiza lo mencionado con anterioridad, entonces la educacion sufrird un

deterioro en el nivel universitario, que puede afectar la convivencia, pues se estara sedientos



de dinero y los estados nacionales y sus sistemas de educacion, descartaran -sin advertirlo-,
aptitudes que son necesarias para mantener viva la democracia. Por lo tanto, si esta tendencia
se prolonga, mundialmente se van a producir maquinas utilitarias, en lugar de ciudadanos
cabales con la capacidad de pensar por si mismos, con una mirada critica y la comprension
de los logros y sufrimientos ajenos, segun lo referido por Nussbaum (2010 citado en Gémez,
2013).

Por lo tanto, la educacion debe plantearse desarrollar capacidades, que permitan el
logro del Desarrollo Humano, abocandose a una vida libre, encaminadas al pensamiento
critico, ciudadania global y comprension imaginativa, permitiendo en el estudiante el
desarrollo de habilidades sociocognitivas y actitudinales que contrarresten la desigualdad, a
partir del desarrollo de tres capacidades (propuestas por Martha Nussbaum), en el &mbito
educativo, que favorezcan el Desarrollo Humano para lograr una formacion ciudadana del
estudiante en la Educacién Superior:

e Capacidad socratica del autoexamen y la necesidad de la argumentacion.
e Capacidad de verse inserto en una nacion ciertamente heterogénea.
e Capacidad de una imaginacion narrativa.

La primera se aboca a que los estudiantes tengan claridad en sus ideas y pensamientos
para que logren asertividad en sus acciones a partir de los valores que individualmente tenga.
De lo contrario, el no tener una capacidad reflexiva los hace altamente influenciables por
otros, pues les falta una cultura de autocontrol segin lo mencionado por Rossetti (2008,
citado en Biccoca, 2018). Por el contrario, cuando el individuo estad capacitado para
reflexionar sobre la realidad, dificilmente se vera sometido a la presién de grupos pares o
dominantes.

La segunda capacidad resalta la importancia y la necesidad de educar para una
ciudadania mundial; por lo tanto, en las escuelas se debe inculcar la capacidad de pensarse
como individuos que integran una nacién diversa, comprendiendo -en la medida de lo

posible-, las caracteristicas diversas de los distintos grupos existentes.



Por altimo, la tercera capacidad se encamina a cultivar la capacidad de tener empatia,
con relacion al lugar de otra persona; la capacidad de interpretar el relato de esa persona y de
entender sus sentimientos, sus deseos y sus expectativas. Por lo que, en los centros
educativos, esta capacidad pudiera desarrollarse si se generaran espacios para promover las
artes y las humanidades, permitiendo que el estudiante pueda percibir el mundo desde
diferentes dpticas.

Con todo lo anterior, la Educacion Superior juega un papel fundamental en la
formacion de ciudadanos, capaces de promover la conciencia del estudiante con relacion a
las caracteristicas individuales de su projimo, con necesidades e intereses propios.
Resultados Preliminares

Entre los principales resultados encontrados de manera preliminar se pueden rescatar

los siguientes:
La poblacion a la que se aplicé el instrumento, fueron estudiantes del dltimo afio escolar de
la licenciatura en Trabajo Social, de los cuales el 84% cursan el V111 semestre, mientras que
el 15% restante, estudia en el VIl Semestre; sin embargo, el 100% de los encuestados ya ha
cubierto mas del 70% del curriculo establecido en su carga formativa como profesionales del
Trabajo Social. El 96% de los encuestados es del sexo femenino.

Un aspecto importante, es que el 84% de los estudiantes vive con su familia nuclear
a diferencia del 16% que vive en casa de otros familiares, amigos, asistencia o solos; por lo
tanto, la mayoria de los estudiantes encuestados cuenta con red de apoyo directa, contrario al
16% de los estudiantes quienes tienen que solventarse total o parcialmente su manutencién,
al no contar con familiares cercanos que favorezcan en el apoyo (gréfico 1).

Grafico 1. Caracteristicas de la Poblacion
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Si bien se considera que el papel docente juega un papel de suma importancia en el
proceso de formacion de los estudiantes, se destaca que el aprendizaje surge a partir del
desarrollo del alumno, por lo cual en el siguiente grafico se muestra la actitud que los alumnos
tienen en relacién al interés y compromiso que muestran en sus clases y por ende, la manera
en que esto inciden en su rendimiento académico.

Entre los valores que los estudiantes consideran que estan presentes, como parte de
su educativo, se destaca que el 85% considera ser cumplidor y responsable en su proceso de
formacion, contrario al 58% reconoce ser cumplido durante sus clases académicas, en
contraste con el 32% que no se considera asi.

El 52% de los encuestados sefialé acudir a sus clases con interés; sin embargo, en
contraste con el 48% que no asiste con dicho interés, lo cual influye en el desempefio
academico, pues el mejor aprovechamiento académico, se refleja en el 52% que afirma acudir
con interés (gréafico 2).

Grafico 2 Actitud en Clases
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Con relacion a los aprendizajes obtenidos durante su proceso educativo, el 20%
afirma que éste ha sido bueno o excelente, a diferencia del 32% que no lo considera asi.
Estableciendo el 60% de los encuestados que en realidad no es mucho el tiempo que dedica
a sus estudios, influenciado por la falta de interés, o bien, derivado a que tiene otras
ocupaciones laborales que llevar a cabo o bien el desinterés que tienen en la materia o bien,
por cuestiones personales.

Referente al papel del docente universitario, con relacion al desempefio del alumno,
preliminarmente se puede observar lo siguiente:

Gréfico 3 Desempefio Docente
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El 60% de los estudiantes encuestados estan satisfechos con el papel realizado por los
catedraticos, partiendo desde la asistencia y puntualidad. Asi mismo, el porcentaje
mencionado, considera que la preparacion que tienen los docentes universitarios que
imparten clases en la Facultad de Trabajo Social, es satisfactorio, y cumplen con las
expectativas de formacion profesional que se requieren para impartir catedra en dicho espacio
universitario; por el contrario, el 30% de los alumnos que respondieron el instrumento,
afirman no estar de acuerdo con el nivel de preparacion que los docentes tienen, para impartir
las materias asignadas en la facultad.

Por otra parte, el 48% de los estudiantes afirmaron que los docentes no cumplen
oportunamente con el contenido tematico del programa de la materia asignada, influyendo
en la calidad de la ensefianza o bien, presentando dificultades para el logro de los objetivos
establecidos al inicio del semestre. Ademas. El 40% de los encuestados, manifest6 no estar
de acuerdo con la manera en que los docentes evaltan, pues no lo consideran justo.

No obstante, contrario a lo referido con anterioridad, el 56% de los alumnos considera
que los docentes los motivan a participar en clases, a partir de diversas dinamicas o
estrategias pedagdgicas que facilitan el proceso de aprendizaje. En este sentido, el 56%

afirma que los docentes buscan estrategias de ensefianza innovadoras, lo que permite lograr



un mejor aprendizaje. Ademas, afirman que los docentes estan actualizados en los recursos
pedagdgicos que utilizan, mostrando interés por que los alumnos adquieran aprendizaje.

Por otra parte, referido al ambiente que se pueda establecer entre los estudiantes y los
docentes, el 60% de la poblacion entrevistada, considera satisfactoria el clima que de da entre
ambas partes, retomando una adecuada comunicacion y ambiente de confianza que permite
establecer condiciones favorables para el aprendizaje. En opinion del 70% de los alumnos
encuestados, afirman que los maestros les brindan apoyo cuando asi lo requieren, en procesos
académicos e incluso, en temas de indole personal.

Por Gltimo, casi para concluir, el gréfico 4 muestra lo siguiente:

El docente incide Docente promueve El docente influye
favorablemente en el directamente en el
su formacion proceso academico

El 65% de los encuestados consider6 como muy favorable el papel que desempefian
los docentes en el proceso de formacion profesional, pues afirman que los conocimientos
adquiridos en el aula, favorecen la aplicacién en una realidad concreta, por lo cual, a parte de
los conocimientos tedricos aplicados a la practica, también se ha favorecido al desarrollo de
competencias, habilidades, destrezas y cualidades que se deben tener como profesionista y
como ser humano, con valores que rigen su actuar, para lograr el bienestar social, a partir del

desarrollo humano.



Aunado a lo anterior, a partir de la estrategia metodoldgica del docente, aunado con
el plan de estudios vigente en la facultad, se favorece el desarrollo de capacidades que
promueven la capacidad critica, el andlisis, el aprendizaje, haciendo procesos reflexivos y de
adaptacion a situaciones no contempladas o planeadas.

El 60% de las opiniones, afirmé en tal sentido, que los maestros si promueven el
desarrollo individual y profesional de los alumnos, influenciando directamente el desempefio
docente con en el proceso académico del alumno, segun la opinidn vertida por el 70% de los
encuestados.

Conclusiones

Retomando la importancia del papel de la educacién superior, como parte
fundamental de la formacién de ciudadanos y que contribuye un adecuado desarrollo se
concluye lo siguiente:

-Los docentes inciden directamente en el proceso formativo del alumno, por lo que
es fundamental contar con una adecuada preparacion profesional y pedagogica, que garantice
el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes.

-Las estrategias pedagogicas de ensefianza, deben abordar el desarrollo de
conocimientos tedricos que puedan ser aplicados a la practica; sin embargo, es fundamental
el desarrollo de competencias, cualidades y actitudes, que favorezcan en el crecimiento
intelectual, personal y profesional del estudiante.

-Si bien, el proceso formativo universitario, forma parte de las Gltimas fases de
educacion, es menester fortalecer el desarrollo del estudiante como ciudadano, contando con
los elementos que garanticen al alumno como un ser pensante, critico, analitico, empatico,
capaz de promover la igualdad, equidad e iniciativa, para desarrollar el bienestar social.

-La formacion como ciudadano, a partir de la educacion superior, retoma suma
importancia, pues a través del proceso académico, se debe ir en la busqueda de garantizar
conocimiento, pero también el potencial del estudiante, a partir del desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y otras, que si bien, no se tienen consideradas muchas veces, en el plan

de estudios, se debe acoger como parte de las finalidades pedagogicas.



-En la formacién académica se debe buscar, no solo el desarrollo del conocimiento
técnico, sino la parte social y humana, en todas las carreras universitarias, sin que en ello
influya el enfoque de estas.

-En el proceso de la educacion superior, se debe atender la necesidad de formar a los
estudiantes como ciudadanos, capaces de reflexionar, interaccionar, empatizar, elegir, asumir

decisiones, lo que favorecera su desarrollo personal.
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Nivel de Actividad Fisica y Calidad de Vida Relacionada con la Salud en Nifios de

Edad Escolar. Una prueba piloto
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Resumen

El objetivo principal del presente estudio fue determinar el Nivel de Actividad Fisica (AF) y
el Nivel de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) en nifios de edad escolar.
Estudio con disefio descriptivo transversal, en nifios de 5% de primaria de escuelas publicas
de Jalisco México, se utilizd un muestreo por conveniencia de N=50 nifios. Para evaluar la
CVRS se utiliz6 el Health Related Quality of Life Questionnaire for Children and Young
(KIDSCREEN-52) desarrollado por el grupo europeo KIDSCREEN, consta de 50 puntos,
mayor puntaje indica mayor CVRS. Para evaluar el nivel de AF se emple6 el Physical activity
Questionnaire for Children (PAQ-C) con puntuacion general de 5, mayor puntaje indica
mayor nivel de AF. En la estadistica descriptiva se utilizaron medidas de tendencia central
para variables no categdricas y frecuencia y porcentajes para variables categéricas y chi
cuadrada.

46% de los participantes eran hombres, con media de edad 10.5+.5 afios, en lo que se refiere
a la AF y CVRS se tuvo una media de 2.9+.6 y 35+.7 puntos respectivamente. En lo que
respecta al estado de salud que los escolares reportaron se encontrd que 41.7% de los nifios
habia estado enfermo en los Gltimos 7 dias y solo 29.2% de los nifios percibia como excelente

su estado de salud. La mayoria de los nifios presenta nivel moderado de AF, CVRS regular,
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cerca de la mitad estuvo enfermo una semana antes de la evaluacion y un tercio de la muestra
percibe su salud como excelente. No se observaron diferencias por sexo ni zona geogréafica
(p>.05). Esta investigacion contribuye a tener un panorama previo del comportamiento de
las variables estudiadas. Se sugiere disefiar intervenciones dirigidas a mejorar la actividad
fisica y la calidad de vida relacionada con la salud en nifios escolares tanto en zona rural

como urbana.

Palabras clave. Actividad fisica, Nivel de AF, Calidad de vida relacionada con la salud,
Nifios, Escolares/Physical activity, PA level, Health status, Health-related quality of life,
Children, Schoolchildren



Nivel de actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud en nifios de edad
escolar. Una prueba piloto
Introduccion

La actividad fisica (AF) se define como cualquier tipo de movimiento que involucra
un consumo de energia, cuando ésta se realiza de manera moderada a vigorosa tiene
importantes beneficios para la salud (Institute of Medicine, 2013; Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021). Existen diferentes subcategorias o clasificaciones de la AF: las
actividades de cotidianidad, AF de tiempo libre, actividad fisico-deportiva, dentro de esta
ultima existe otra subcategoria que son el deporte y el ejercicio fisico (Vidarte et al., 2011;
Zamarripa, 2010).

Realizar actividad fisica de tiempo libre o actividad fisico-deportiva de nivel
moderado a vigoroso durante la nifiez trae consigo importantes beneficios fisicos,
psicologicos y sociales; dentro de los beneficios fisicos se puede mencionar el
fortalecimiento 6seo, modulador hormonal, aumento de la masa muscular, reduccion del
riesgo de obesidad y sobrepeso, aumento de los reflejos, reduccion del riesgo a sufrir
enfermedades cronicas degenerativas no transmisibles (diabetes, enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes, entre otras (Alvarez-Pitti et al., 2020; Ramirez-Granizo et
al., 2019; Reyes-Soto et al., 2019).

Dentro de los beneficios psicologicos de realizar AF de intensidad moderada a
vigorosa se puede mencionar que reduce los sintomas de depresion y ansiedad, mejora las
habilidades de razonamiento, aprendizaje, concentracion, atencion, favorece la autoestima y
el estado animico, por otro lado dentro de los beneficios sociales se encuentra el aprendizaje
y la aceptacion de reglas, el aprendizaje de valorar el apoyo entre comparieros, asuncion de
responsabilidades y la disminucion del riesgo de desarrollar comportamientos agresivos
(Alvarez-Pitti et al., 2020; Ramirez-Granizo et al., 2019; Reyes-Soto et al., 2019).

Las actividades fisicas de tiempo libre o fisica-deportivas mas comunes entre la
poblacion escolar son la caminata para llegar algun lugar determinado (tienda, escuela,

parque), correr, andar en bicicleta, practicar algun deporte como futbol, basquet, volibol, los



juegos que involucran movimiento corporal como saltar la cuerda, la gallinita ciega,
excursiones al parque acompafados con los hermanos mayores, padres 0 amigos y bailes en
casa (American Academy of Pediatrics, 2022; OMS, 2022).

Por otro lado, la evaluacién de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es
la percepcidn que una persona tiene sobre su estado de salud general (salud fisica, social y
psicoldgica) poniendo a consideracion el contexto de sus valores, creencias, expectativas,
objetivos y entorno cultural (Cordero et al., 2017; Meyer et al., 2016; Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), 2021; Schawartzmann, 2003; Urpi Fernandez et al., 2017).

El concepto CVRS involucra componentes tanto negativos como positivos del
bienestar, entre las cuales se encuentran la salud personal, las relaciones sociales, el entorno
educativo, nivel econdmico, seguridad fisica y emocional entre otros aspectos que influyen
en el bienestar (Calzada-Rodriguez et al., 2021; Schawartzmann, 2003).

El constructo de CVRS incluye las dimensiones (bioldgico, psicoldgico y social) de
la salud, por lo que la literatura actual sugiere que CVRS es una nueva manera de abordar el
estado de salud general (Chen et al., 2005), ya que proporciona informacién valiosa para
evaluar la efectividad de las campafias de intervencién de estilos de vida y comportamiento
basadas en la poblacion para nifios y adolescentes.

Ademas proporciona informacion para identificar riesgos en la salud en edades
tempranas, sirve como indicador de salud que con frecuencia se utiliza con propésitos de
identificar problemas de salud publica para evaluar la calidad del vida del individuo y
proporciona informacion del proceso de crecimiento y desarrollo y la manera en que los nifios
adquieren capacidades y son capaces de expresarlas y de esta manera realizar intervenciones
tempranas sobre aquellos aspectos que contribuyen a su vulnerabilidad (Andersen et al.,
2017; Cordero, 2019a, 2019b; Pérez-Cuevas y Mufioz-Hernandez, 2014; Qiao et al., 2021,
Reyes-Soto et al., 2019).

Pese al impacto positivo que tiene la AF en la salud de los nifios, en la Gltima Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018) se encontré que mas de un tercio (35.6%)

de los nifios de entre cinco a once afios presenta problemas de sobrepeso (18.1%) y obesidad



(17.5%), en lo que respecta a la AF, cerca del 80% de los nifios fueron clasificados como
fisicamente inactivos (ENSANUT, 2018).

Paralelamente la CVRS en escolares mexicanos sanos es poco estudiada ya que los
primeros estudios realizados en torno a esta variable fueron realizados en poblacion infantil
con alguna enfermedad como asma, bronquitis, nifios con algun tipo de cancer, con trastornos
de desarrollo, nifios que fueron victimas de abuso sexual, nifios que se encontraban en casas
hogares, entre otros, con el objetivo de mejorar su CVRS (Meyer et al., 2016; Urpi-
Fernandez et al., 2017), por lo que actualmente no se cuenta con datos de prevalencia sobre
el nivel de CVRS en nifios mexicanos sanos.

Al respecto, estudios realizados en otros paises como Espafia reportan que la calidad
de vida relacionada con la salud disminuye conforme aumenta la edad en ambos sexos
(Calzada-Rodriguez et al., 2021), por otro lado, las dimensiones de la CVRS més afectadas
que reportan los nifios de edad escolar, son las dimensiones psicosociales y emocionales
(Alanne et al., 2023).

Debido a los grandes beneficios que tiene la AF y la CVRS durante la nifiez es
importante evaluar continuamente estas variables para poder disefiar intervenciones o
programas que fomenten la actividad fisica o mejoren alguna de las dimensiones alteradas de
la CVRS, afiadido a lo anterior, se debe considerar que los nifios que se encuentran en un
Optimo estado de salud tendran mejor desarrollo fisico, mental y psicoldgico, asi mismo ese
estado de salud puede determinar el estado de salud durante la adolescencia y perdurar hasta
la vida adulta (Calzada-Rodriguez et al., 2021), por todo lo anterior se disefia el presente
estudio que tiene como objetivo general determinar el nivel de actividad fisica y el nivel de
calidad de vida relacionada con la salud en nifios en edad escolar.

Material y métodos

Se trata de un estudio piloto no experimental con enfoque cuantitativo y disefio

descriptivo transversal. En el estudio participaron 50 nifios de quinto grado de primaria de

dos escuelas de educacion publica del estado de Jalisco México, se utilizd un muestreo por



conveniencia ya que se seleccionaron estudiantes de dos grupos de dos escuelas diferentes
tanto de la zona rural como urbana.

Dentro de los criterios de inclusion se consideraron aquellos nifios que estuvieran
debidamente inscritos en quinto grado de primaria, que tuvieran firmado el consentimiento
informado por los padres y que aceptaran dar su asentimiento. Se excluyé a los nifios que
presentaran alguna patologia (asma, bronquitos, diabetes, retraso en el aprendizaje entre
otras), esto se evalué mediante la pregunta directa al nifio y al profesor encargado del grupo
0 los cuestionarios que estuvieran incompletos, se eliminaron (n=2). Previo a la recoleccion
de datos se solicito la firma de consentimiento informado a los padres y el asentimiento de
los nifos.

Para evaluar la CVRS se utilizo el cuestionario de calidad de vida relacionada con la
salud para nifios y jévenes por sus siglas en ingles KIDSCREEN-52 (Health-Related Quality
of Life Questionnaire for Children and Young) desarrollado por el grupo europeo
KIDSCREEN en el afio 2006, este cuestionario evalla la salud y el bienestar subjetivo de
nifios y adolescentes que presentan alguna enfermedad o nifios y adolescentes sanos. Evalla
10 dimensiones: aspectos fisicos (5 items), bienestar psicoldgico (6 items), estado animico
(7 items), también evalla la autopercepcion (5 items), independencia o autonomia (5 items),
relaciones con los padres y vida familiar (6 items), apoyo social y compafieros (6 items),
entorno escolar (6 items), aceptacion social (bullying) (3 items) y recursos econémicos con
los que cuenta el nifio para realizar actividades personales (3 items) (Ravens-Sieberer et al.,
2008; Grupo Kidscreen, 2023).

Los items se contestan en una escala tipo Likert de intensidad y frecuencia en una
escala de 1 a 5 puntos, de las cuales se puede calcular la media para cada dimension. Para
obtener una evaluacion general se suma cada dimension y se promedia, se obtiene un valor
méaximo de M = 52 +10, lo que significa que a mayor puntuacion mayor calidad de vida
relacionada con la salud. Posteriormente, este resultado se categorizd en puntos de corte
considerando los siguientes rangos: < 20 = Baja CVRS; de 20 -39 = Moderada CVRS y con
40 y mas = Alta CVRS, (Ravens-Sieberer et al., 2008). KIDSCREEN-52 es un instrumento



validado en poblacion infantil mexicana de entre ocho y dieciocho afios, tiene un alfa de
Cronbach de .79 (Ravens-Sieberer et al., 2008; Grupo Kidscreen, 2023).

Para evaluar el nivel de AF se emple6 el Cuestionario de Actividad Fisica para Nifios
por sus siglas en ingles PAQ-C (Physical Activity Questionnaire for Children), es un
cuestionario especifico para poblacion de ocho a 14 afios, es autoadministrable y esta
disefiado para medir el nivel de actividad fisica general realizado en los ultimos 7 dias, es un
instrumento adecuado para utilizarse durante el afio escolar, ya que tiene preguntas que
indagan sobre la AF realizada durante las horas escolares y de tiempo libre (Chen et al., 2005;
Franco Arévalo et al., 2020; Herazo-Beltran y Dominguez-Anaya, 2012; Kowalski et al.,
1997, 2004).

El PAQ-C esta compuesto por 10 preguntas; la primera pregunta trata sobre las
actividades que el nifio realiza durante el tiempo libre; las siguientes seis preguntas evallan
las actividades fisicas realizadas durante las clases de educacion fisica, durante el receso
academico, almuerzo y actividades que se realizan al salir de la escuela, en las tardes y los
fines de semana; las dos Gltimas preguntas valoran la AF realizada durante el fin de semana
y la frecuencia con que hizo actividad fisica cada dia de la semana. Tiene cinco opciones de
respuesta en una escala de Likert que va del 1 al 5 (a mayor actividad fisica, mayor puntacion)
(Chen et al., 2005; Franco Arévalo et al., 2020; Herazo-Beltran y Dominguez-Anaya, 2012;
Kowalski et al., 1997, 2004).

La puntacion final se obtiene mediante la media de las primeras nueve preguntas, la
pregunta 10 no se utiliza como parte de la puntuacion global, pero es importante considerarla
porque sirve para identificar al nifio que estuvo enfermo, lo cual puede ocasionar una
actividad fisica inusual o deficiente. Para la interpretacion final se estima la media de las 9
primeras preguntas; y los puntos de corte son los siguientes: < 2 “actividad baja”, > 2 y <
3“actividad moderada” y > 3 “actividad alta”. Este cuestionario tiene un alfa de Cronbach de
.78, en poblacion mexicana (Chen et al., 2005; Franco Arévalo et al., 2020b; Herazo-Beltran
y Dominguez-Anaya, 2012; Kowalski et al., 1997, 2004).



El plan de anélisis estadistico consistio en medidas de tendencia central para variables
no categoricas y frecuencia y porcentajes para variables categdricas. En cuanto a la
estadistica inferencial se aplicé la Chi cuadrada para establecer diferencias por sexo y zona
geogréfica de las escuelas a donde asistian los nifios escolares (Daniel, 2002).

Resultados

La muestra final estuvo constituida por 50 alumnos de quinto grado de primaria, 22
nifias (44%) y 23 (46%), con una edad promedio de 10.5+.5 afios.

En lo que se refiere al AF y CVRS se tuvo una media de 2.9+.6 y 35+.7 puntos
respectivamente, lo que se interpretaria que de manera general se tiene una moderada
actividad fisica y CVRS.

Al categorizar el nivel de AF se encontrd que 82% (41) tenia una actividad fisica

moderada (> 2 y < 3 puntos) (Figura 1).

Figura 1 Nivel de Actividad Fisica en Nifios Escolares (n=48)

82%

li— W
Nivel Alto de Actividad Fisica  Nivel Bajo de Actividad Fisica  Nivel Moderado de Actividad
Fisica

Fuente. Elaboracion propia
Al categorizar la CVRS se encontré que 60.4% (29) nifios presentaba moderada

calidad de vida relacionada con la salud (20 a 39 puntos) (Figura 2).



Fiigura 2 Calidad de Vida Relacionada con la Salud en Nifios Escolares
(n=48)

B CVRS Regular ®CVRS Alta
Fuente. Elaboracion por autor
CVRS: Calidad de vida relacionada con la salud Grupo KIDSCREEN, 2006.
Cuando se categorizd el nivel de AF por sexo, se encontrd que la mayoria de las
mujeres 40% (20) presentan un nivel moderado de AF frente a los hombres, no se observaron

diferencias significativas c? = (p = .160).



Figura 3 Nivel de Actividad Fisica en Nifios Escolares por Sexo (n=48)
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Fuente. Elaboracion propia

Al comparar el nivel de AF por zona geografica se encontré que la mayoria de los
nifios de zonas urbanas 46% (n = 23) presentan nivel de actividad fisica moderada y el 10%
(n=5) de los nifios de zonas rurales presentan bajo nivel de AF (Figura 4), no encontrandose
diferencias significativas ¢® = (p = .560)

Figura 4 Nivel de Actividad Fisica en Nifios Escolares por
Zona Geogréafica (n=48)
60%
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20% 0
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Fuente. Elaboracién propia



Al realizar la evaluacion de la CVRS por dimensiones mediante el célculo de la
media, se encontrd que no habia valores considerados normales (50+10), las medidas mas
altas se identificacion en las dimensiones de estado de animo y emociones (M=24.4 + 6.76)
y ambiente escolar (M=22.8+6.2), mientras que las mas bajas fueron recursos financieros
(M=9.1 £3.0) y aceptacién social (M=12.3+2.8) (Tabla No 1).

Tabla 1
Dimensiones de Calidad de Vida Relacionada con la Salud en Nifios Escolares
(N=48)
Dimensiones M DE
Bienestar fisico 16.87 4.46
Bienestar psicoldgico 22.83 5.27
Estado de Animo y 24.43 6.76
emociones
Autopercepcion 17.70 4.64
Autonomia 16.62 5.58
Relacion con los padres y 21.91 6.94
vida familiar
Recursos financieros 9.12 3.09
Apoyo social y relacion con 21.50 6.18
amigos
Ambiente escolar 22.87 6.22
Aceptacion social 12.37 2.82

Fuente. Elaboracion por autor
Al comprar el nivel de CVRS por sexo se encontrd que la mayoria de los nifios 27%
(n=13) presenta CVRS moderada frente al 25% (n=12) de las nifias, no encontrado

diferencias significativas c>= (p=.560).



Figura 5 Calidad de Vida Relacionada con la Salud en Nifios Escolares por
Sexo (n=48)
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Fuente. Elaboracion por autor

CVRS: Calidad de vida relacionada con la salud Grupo KIDSCREEN, 2006.

Cuando se compard el nivel de CVRS por zona geografica se encontr6 que la mayoria
de los nifios de zonas rurales 35.5% (n=17) presenta CVRS moderada y solo el 14.5% (n=7)

presenta CVRS alta (Figura 6), no encontrandose diferencias significativas por zona

geogréafica c>= (p=.230)

Figura 6 Calidad de Vida Relacionada con la Salud en
Nifos Escolares por Zona Geografica (N=48)
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Fuente. Elaboracion por autor

CVRS: Calidad de vida relacionada con la salud Grupo KIDSCREEN, 2006.

En lo que se respecta al estado de salud que los escolares reportaron, el 41.7% (20)
de los nifios habia estado enfermo en los Gltimos siete dias previos a la encuesta y finalmente
solo 29.2% de los nifios percibia como excelente su estado de salud.

Discusion

Los resultados del presente trabajo mostraron que la mayor parte de los nifios presenta
nivel moderado de actividad fisica (M=2.9+.6.4) estos resultados son similares a los referidos
por Franco Arévalo et al., (2020) y Wafa y Ghazalli, (2020). Semejante a Franco Arévalo et
al., (2020), no se encontraron diferencias significativas del nivel de AF por zona geografica
donde se localizaba la escuela (p = .560). Al comparar el nivel de AF por sexo (p =.160) los
resultados son discrepantes frente a los referidos por Franco Arévalo et al., (2020).

En lo que respecta la evaluacion del nivel de calidad de vida relacionada con la salud,
se puede observar que la poblacién en general la tiene moderada, estos datos son discrepantes
con lo encontrado por Cordero, (2019a) en donde se encontr6, valores dentro de lo normal.

Las medidas més elevadas observadas en cada dimension de la CVRS, fueron las de
estado de animo y ambiente escolar, estos resultados son similares en la dimensién de
ambiente escolar a lo encontrado por Cordero, (2019) pero no en la dimension de estado de
animo, ya que este mismo autor encontrd el estado de animo como una de la dimensiones
mas bajas (M= 43.64) mientras que en el presente estudio las dimensiones mas bajas fueron
recursos financieros y aceptacion social y fueron similares en la dimension de aceptacion
social (Degoy y Berra, 2018).

Al evaluar la calidad de vida relacionada con la salud por sexo en el presente estudio
se observé que la mayoria de los nifios (27%) presenta un nivel moderado de CVRS frente a
las nifias (25%) pero no se observaron diferencias significativas, estos resultados no son
concordantes con lo encontrado por Cordero, (2019) y Degoy y Berra, (2018) ya que estos
autores si encontré diferencias significativas por sexo.

Conclusiones



Con los resultados del presente estudio piloto se puede mencionar que la actividad
fisica y la calidad de vida relacionada con la salud se encuentran dentro del margen
moderado, pero bajos frente a otros estudios de investigacion realizados en nifios de otros
paises. Poco porcentaje de nifios tiene un nivel alto de actividad fisicay de CVRS, resultados
que deberian ser considerados como alarmantes ya que esto podria desencadenar
sedentarismo y en consecuencia sobrepeso u obesidad y alteraciones en algunos aspectos de
la salud ya sea fisicos, psicoldgicos y sociales.

Los estudios realizados en poblacion de edad escolar son fundamentales dentro del
desarrollo y estructura de una sociedad, ya que esta poblacion es clave para el crecimiento
de la misma, en consecuencia la inversion en promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad durante esta etapa de la vida traerd consigo importantes beneficios futuros en
materia de salud y desarrollo

Por lo que esta accion deberia ser un ejercicio permanente, considerando lo anterior
podemos mencionar que todos los resultados de investigaciones realizadas en torno a esta
poblacién deben ser tomados con atencion y como punto de partida para futuras
investigaciones que consideren un tamafio de muestra que incluya un mayor numero de
individuos y bajo una metodologia de mayor rigurosidad para comprobar la veracidad de los
resultados del presente estudio.

Propuestas de Salud:

Disefar proyectos de intervencién en actividad fisica y en las dimensiones de calidad
de vida relacionada con la salud con niveles, mas bajos.

Aplicar proyectos relacionados con la promocion de la salud en poblacion escolar
semejante al presente estudio.

Monitorear y dar seguimiento a las intervenciones
Propuestas de investigacion

Evaluar periodicamente el efecto de las intervenciones
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Habilidades de cuidado en estudiantes del dltimo afio de Licenciatura en Enfermeria
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Resumen

Objetivo. Determinar las habilidades de cuidado en los estudiantes del dltimo afio de la
Licenciatura en Enfermeria de un campus universitario de Tabasco. Materiales y método.
Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal en una muestra de 123 estudiantes
del 8vo semestre que fueron seleccionados mediante muestreo por conveniencia. El
instrumento utilizado para la recoleccion de los datos fue el Inventario de Habilidad de
Cuidado (CAl, por sus siglas en inglés). Para el analisis de los datos se utilizo el paquete
estadistico IBM SPPS Statistic version 26 para Windows a través de estadistica descriptiva.
Resultados. EI 78.9% de la muestra pertenece al sexo femenino, la edad minima reportada
fue de 20 y la méaxima de 35, la media del nimero de practicas cursadas fue de 1.9 (DE=.90).
El puntaje global de habilidad de cuidado fue de 76.72 en una escala de 0 a 100.
Conclusiones. Aunque gran parte de los estudiantes muestran habilidad de cuidado, es
necesario fortalecer la formacion académica debido al receso en las actividades escolares
derivado de la pandemia por COVID-19, un cuidado integral favorece la calidad de la

atencion.
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enfermeria.

50Universidad Juarez Autébnoma de Tabasco.
martinez.velazquezlourdeskarina@gmail.com 5'Autor de correspondencia. Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco. j.juanlopez@hotmail.com 2 Universidad Autbnoma de
Nuevo Leén. maria.morenom@uanl.mx



mailto:martinez.velazquezlourdeskarina@gmail.com
mailto:j.juanlopez@hotmail.com
mailto:maria.morenom@uanl.mx

Introduccion

El personal de enfermeria debe realizar su actividad profesional de una manera
eficaz y segura donde se reflejen los conocimientos, habilidades y capacidad de toma de
decisiones, es por ello, que la formacion del recurso humano de enfermeria es de vital
importancia para que estos logren el propdsito de realizar una entrega de cuidado de calidad
en el &mbito profesional (Ladron de Guevara et al., 2017). En este sentido, las instituciones
educativas deben enfocarse en formar profesionales de calidad, no solo en habilidades
tedrico-préactico, sino también con la habilidad de transmitir educacién al paciente y realizar
intervenciones de cuidado con sentido de empatia, recordando que durante su formacion
reciben componentes tedricos y practicos (Diaz et al., 2020).

La formacion académica de recursos humanos para la salud debe ser de modo
integral y corresponder al dominio y aplicacion en su futuro desempefio en la practica
profesional; donde se expresa la integracion de los conocimientos adquiridos a lo largo de su
instruccion escolar, por medio de los cuales se apoyara para enfrentar situaciones y dar
solucion a problemas dentro del campo laboral, manifestando asi su profesionalismo
adquirido (Medina et al., 2013).

Los estudiantes con habilidades de cuidado desarrolladas de manera oportuna
durante su formacién pueden lograr intervenciones eficaces en los servicios de salud, estas
habilidades estan centradas en la disposicion de ayuda, aprecio por la experiencia del otro y
la autoconfianza, la relacion entre los estudiantes de enfermeria y los pacientes durante las
practicas clinicas, es vital para la adquisicion de estas habilidades (Diaz et al., 2020).

El concepto de habilidad de cuidado fue descrito por la enfermera estadounidense
Ngozi Nkongho, como la virtud de apoyar a otros que necesiten cuidados que sirvan para su
desarrollo, este a su vez, se debe a tres factores importantes; conocimiento, valor y paciencia.
Por lo anterior, el desarrollo de investigacion de las habilidades de cuidado en los estudiantes
de enfermeria es un tema de relevancia para el area de la salud y especificamente para la
disciplina de enfermeria debido a que los cuidados son la esencia de la misma, y a través del

conocimiento sobre las habilidades de cuidado que se poseen se puede ser capaz de



desarrollarlas y mejorarlas; logrando asi mejorar la calidad de los recursos humanos para la
salud y lograr brindar un cuidado profesional (Encalada et al., 2019).

En la formacion de los estudiantes es necesario potenciar sus habilidades para
ofrecer cuidados convenientes, uniendo experiencias propias, conocimientos tedricos,
habilidades técnicas, valores y tener como satisfaccion el trabajar por y para los demaés, todo
esto se puede llevar a cabo realizando cuidados humanizados (Landman et al., 2016). Los
seres humanos sienten y se conducen de diversas formas al relacionarse con otros, lo que
Ileva a conocer las necesidades, fortalezas, debilidades y restricciones de la persona que se
cuida. De esta forma la capacidad de cuidado se entiende como generar destrezas y
capacidades pertenecientes a un individuo para ejecutar acciones que contribuyan al
crecimiento de otros o dar valor a su propio ser (Eterovic et al., 2015).

El cuidado, es el eje principal de enfermeria, y al ser un elemento esencial en la
profesion de enfermeria, tiene como base la ética del cuidado, es necesario reconocerlo como
un valor fundamental en la formacion de los estudiantes, ademas es un atributo principal a
desarrollar (Ma et al., 2013). El cuidado de enfermeria se dirige a la satisfaccion de las
necesidades, realizando intervenciones profesionales que deben concordar con las creencias
y estilos de vida de las personas a cuidar (Bustos et al., 2016).

El instrumento CAIl (Caring Ability Inventory), por sus siglas en inglés, es un
modelo de evaluacion para medir la habilidad de cuidado, propuesto en el afio 1990 basado
en 4 enfoques teoricos 1) el cuidado es multidimensional con elementos cognoscitivos y de
actitud, 2) el potencial para cuidar estd presente en todos los individuos, 3) el cuidado se
puede aprender y 4) el cuidado es cuantificable. Las habilidades de cuidado esenciales son;
el conocimiento, que involucra entender las fortalezas y limitaciones propias del cuidador y
a la vez comprender quién es la persona que se cuida; el valor, que es la delicadeza a abrirse
a las necesidades del paciente en el presente y se adquiere de experiencias del pasado; y la
paciencia, la cual es otorgar tiempo y espacio para la autoexpresion y exploracion (Bustos et
al., 2016).



Las habilidades de cuidado en estudiantes de enfermeria, es una variable poco
explorada, los estudios encontrados en la literatura han reportado una correspondencia
directamente proporcional entre el nivel de habilidades y el nivel cursado, pero solo hasta el
tercero afio, a partir de éste, el nivel disminuye conforme avanzan en su formacion, la
dimension mas baja se ha encontrado en la autoconfianza, los resultados muestran una clara
falta de disposicion y auto confianza del estudiante (Bustos et al., 2016).

Se ha reportado que las mujeres presentan mayor disposicion de ayuda, a diferencia
de los hombres, ademas, se entiende que el nivel cursado (semestre) debe ser directamente
proporcional al nivel en la habilidad del cuidado. En la préactica clinica los estudiantes de
enfermeria llevan a cabo la atencion a pacientes que no presentan un riesgo mayor y requieren
cuidados bésicos, pero en ocasiones se les presenta situaciones complejas como pacientes
con riesgo alto, es en estas situaciones en las que el estudiante debe aplicar las habilidades
de cuidado que adquiere durante su formacién. De no contar con ellas, se presenta temor
ansiedad, frustracion; entre otros (Delgado y Limo, 2017).

El desgaste psicoldgico (preocupaciones, estados animicos y emocionales) es un
factor que afecta negativamente el nivel de habilidad de cuidado, por ello la necesidad de
dirigir esfuerzos para conocer el estado actual de dicha problematica entre los recursos
humanos en formacion y sus posibles causas (Avila et al., 2010). El estudiante de enfermeria
puede verse afectado en falta de compromiso, tiempo de estudio y habilidad practica que
modifiquen su vida académica, lo cual se traduce en dificultades de interaccion en su entorno
de aprendizaje (Lopez et al., 2015).

Respecto a las habilidades clinicas de los estudiantes de enfermeria durante su
formacion, un estudio reporté que solo 33% tenian desempefio medio, un 11% sin
desemperio, un 20% principiante, 28% desempefio alto y solo el 8% experto, en donde el
nivel sin desempefio y principiante representa la cuarta parte de la poblacion estudiada. Los
resultados muestran que los estudiantes presentan deficiencias en el desarrollo de habilidades

de cuidado (Rodriguez y Cardenas, 2009).



De acuerdo a un estudio de Thistlethwaite, realizado en el 2011, el cual comparaba
la capacidad de cuidar en estudiantes de enfermeria no tradicionales al inicio de su formacion
y en estudiantes al final de su educacion, reportd que estos ultimos no aumentaron su
capacidad de cuidar en comparacion con los que recién ingresados al plan de estudio. Lo que
trae a la reflexion que la préctica clinica no brinda ayuda integral a los estudiantes para
mejorar sus habilidades de cuidado, lo que refleja una alerta que debe ser atendida por los
educadores, para mejorar los modelos de aprendizaje y estrategias pedagogicas para obtener
un mejor desarrollo del cuidado y fomentar el pensamiento critico en los estudiantes, y de
esta forma obtener mejores habilidades de cuidado en los estudiantes de enfermeria (Ma et
al., 2013).

Un estudio realizado en la Universidad Tradicional de Chile, el cual tuvo como fin
medir propiedades psicométricas del Inventario de Habilidades de Cuidado de Ngozi
Nkongho, a través de una muestra de 314 estudiantes de esa universidad. Se report6 que el
78.34% eran mujeres con una media de edad de 20.8 el 98.41% eran solteros, dentro de la
evaluacion se tomd en cuenta cinco niveles de formacion de la carrera, el 27.39%
perteneciente al segundo afio dentro de los cuales el 58.28% maostraron tener un nivel de
experiencia alto en cuidados; lo cual debe ser diferente, debido a que se considera que los
alumnos méas avanzados en los afios de estudios debieron contar con mayor experiencia y
habilidad del cuidado y no de manera inversa (Bustos et al., 2016).

Es asi que, después de analizar la literatura, se visualizan areas de oportunidad en la
formacion de los recursos humanos en enfermeria para asi garantizar una formacién integral,
lo que permitira formar a profesionales capaces de cubrir las necesidades de quien requiere
su cuidado, debido a que la naturaleza de un profesional de enfermeria es asistir y lograr que
el paciente alcance un punto de bienestar adecuado para su etapa de vida.

La formacion completa y equilibrada siempre sera un factor positivo para que se
adquieran los conocimientos completos y que en el campo profesional puedan brindar un

cuidado optimo que beneficie directamente a los pacientes, dado que un cuidado profesional



y personalizado es funcion primordial en los profesionales de enfermeria y serd aquello que
lo distinga de otras profesiones en el area de la salud.

La pandemia por el COVID-19 merm6 sin lugar a dudas la formacion académica en
enfermeria, toda vez que la suspension de las actividades escolares obligé al distanciamiento
entre el contacto de la practica clinica y los estudiantes, razon por la cual es importante
explorar en los estudiantes la habilidad de cuidado que se adquirié en funcion de las
experiencias académicas.

Objetivo

Determinar las habilidades de cuidado en los estudiantes del dltimo afio de
Licenciatura en Enfermeria de un campus universitario de Tabasco.

Materiales y método
Tipo y disefio

Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Este disefio permitio
medir la variable de habilidad de cuidado, asi como variables sociodemogréficas y
académicas para perfilar a los participantes en un momento Unico del tiempo.

Poblacion de estudio
La poblacién de estudio estuvo compuesta por 365 estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de un campus universitario de Tabasco.
Muestra y muestreo
Se consider0 el censo de estudiantes del 8vo semestre por lo que la muestra quedd
conformada por 123 estudiantes que cumplieron los criterios de seleccion y fueron
seleccionados mediante un muestro por conveniencia.
Criterios de seleccion
Inclusion:
e Estudiantes que hayan cursado al menos una practica clinica en instituciones de salud.
e Estudiantes que hayan proporcionado atencion directa a paciente durante sus
practicas clinicas.

Exclusion:



e Estudiantes que hayan cursado todas sus précticas clinicas en modalidad virtual.

e Estudiante que no acudi6 a la institucion al momento de la recoleccion de datos.
Eliminacion:

e Estudiantes que no hayan contestado el instrumento en su totalidad.
Instrumento

Se utiliz6 una cédula de datos sociodemograficos y académicos, con las siguientes
variables: edad, sexo, estado civil, semestre, nimero de préacticas clinicas cursadas y
promedio general.

El instrumento utilizado fue el Inventario de Habilidad de Cuidado (CAl), versién
validada y traducida al espafiol por Barrera et al. (2015), este instrumento consta de 37 items
con respuestas de tipo Likert calificada de 1 a 7; donde 1 indica estar totalmente en
desacuerdo y 7 totalmente de acuerdo. Se compone de tres sub escalas o dimensiones:
conocimiento, valor y paciencia. Los puntajes mas altos indican mayor grado de habilidad.
Las respuestas a los items se suman dando un puntaje total y uno para cada sub escala. La
sub escala de conocimiento consta de 14 items, la de valor de 13 items, y la de paciencia, de
10. Tiene confiabilidad de .84 y validez de .80 en su version original, en su version traducida
ha reportado valores de confiabilidad .74. En este estudio resultd de .87.

Procedimiento

Para la aplicacion del instrumento se solicitd la previa autorizacion a los directivos
de la institucion educativa, una vez concedida se accedio a los horarios de clases para
identificar los grupos del semestre elegido para el desarrollo de este estudio (8vo). Se busco
el apoyo de los docentes para facilitar un espacio en sus horas de clases y un dia especifico
establecido para aplicar el instrumento a los estudiantes. Al tener la calendarizacion completa
de los grupos, se acudio el dia y hora acordada a las instalaciones de la institucion y se invitd
a los estudiantes a participar en el proyecto, posterior a su autorizacion se les solicito la firma
del consentimiento informado, después se dieron a conocer las instrucciones para el correcto

llenado del instrumento y asi se identificoO quiénes podian ser los participantes, se hizo



hincapié en la proteccion y confidencialidad de la informacion proporcionada. Una vez
obtenidos los datos necesarios se realizé una base de datos para su procesamiento.
Estrategias de analisis

Con apoyo del programa IBM SPSS Statistic version 26 para Windows se realizé el
procesamiento de los datos. Para la descripcion de los datos sociodemograficos de los
participantes y la exploracion de la habilidad del cuidado se utiliz6 estadistica descriptiva
mediante frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia central y de dispersion. Se
construyeron indices porcentuales para una mejor comprension de los datos.
Consideraciones éticas

El estudio se realizé conforme a lo estipulado en el reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud (Diario Oficial de la Federacion, [DOF],
2014), dentro del cual se establecen los lineamientos para la realizacion de la investigacion
cientifica; donde expresa la importancia del respeto a la dignidad y a la proteccion de los
derechos y bienestar del sujeto de estudio, asi como considerar los riesgos de la investigacion
y la probabilidad de dafio como consecuencia del estudio ya sea de manera inmediata o tardia
(Articulo 17). Ademas de dar importancia del consentimiento informado por escrito en el
cual se establece de manera legal la autorizacion de su participacion con el conocimiento de
los procedimientos y riesgos a los que se somete al participar en la investigacion (Articulo
20), y la explicacién clara y completa en una forma en que el sujeto de investigacion pueda
comprenderla.

De igual forma se consider6 la Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012,
(DOF, 2013), que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de investigacion para
la salud en seres humanos, aqui se definen los requisitos minimos con los que deben cumplir
de forma obligatoria los investigadores al realizar actividades en seres humanos. Por lo tanto,
tiene como objetivo, cumplir con criterios normativos de caracter administrativo, ético y
metodologico junto con la Ley General de Salud y el Reglamento en materia de investigacion
para la Salud.

Resultados



En la tabla 1, se pueden observar los datos sociodemogréaficos y académicos de la
muestra estudiada. EI promedio de edad fue de 21.9 afios (DE= 1.6), en cuanto al sexo, el
78.9% son mujeres y el 91.1% es soltero, en cuanto al nimero de préacticas cursadas en
instituciones de salud, se obtuvo una media de 1.9 (DE=.09), no se consideraron las practicas
de manera virtual.

Tabla 1 Datos sociodemogréficos y académicos

Caracteristica Media DE Minimo Maximo
Edad 21.9 1.6 20 35
NuUmero de 1.9 .09 1 2
précticas
Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 26 21.1
Femenino 97 78.9
Estado civil
Soltero 112 91.1
Casado 7 5.7
Unidn libre 4 3.3

Nota. Elaboracion propia. DE= Desviacion estandar. n= 123

En cuanto a la exploracion de la variable en estudio de manera global y por
dimensiones, la tabla 2, muestra el indice porcentual construido a partir de la puntuacion real
del instrumento CAL. El valor global, asi como las dimensiones oscilan entre 73% a 79%.
Siendo el valor la dimension con el puntaje mas bajo (M= 73.5, DE= 11.6) y la paciencia
con el mas alto (M= 79.8, DE=9.2).

Tabla 2 Indice porcentual global y por dimensiones de la habilidad de cuidado

Variable Media Mediana DE Minimo Maximo
Global 76.7 76.1 9.3 38.2 96.8

Dimensiones




Conocimiento 774 77.3 10.3 46.4 100
Valor 73.5 74.3 11.6 21.7 94.8
Paciencia 79.8 80 9.2 48.3 100

Nota. Elaboracion propia. DE= Desviacion estandar. n= 123

En cuanto a los items del Inventario de Habilidad de Cuidado, y de acuerdo a su

media, considerando la escala de 1 a 7, se observa que los items Considero que las personas

deben tener espacio (lugar, privacidad) para pensar y sentir (M= 6.6, DE= .66), Considero

importante aceptar y respetar las actitudes y sentimientos de otros (M= 6.5, DE= .72) y

Admiro a las personas que son calmadas, compuestas y pacientes (M= 6.3, DE=.86), son los

gue cuenta con mayor puntaje. Mientras que los items Aprender me toma tiempo (M=4.5,

DE= 1.7), Tengo la capacidad de que me gusten las personas asi yo no les guste a ellas (M=

4.3, DE= 1.8), y Me siento tranquilo, aunque otra persona depende de mi (M= 4.2, DE= 1.6),

obtuvieron los puntajes mas bajos (Tabla 3).

Tabla 3 Inventario de habilidad de cuidado

item Media DE
Considero que las personas deben tener espacio (lugar, privacidad) para 6.6 .66
pensar y sentir
Considero importante aceptar y respetar las actitudes y sentimientos de 6.5 72
otros
Admiro a las personas que son calmadas, compuestas y pacientes 6.3 .86
Me veo como una persona sincera en mis relaciones con otros 6.3 1
Las personas se pueden acercar a mi en cualquier momento 6.3 91
Me falta ver mas cosas en este mundo para aprender cada dia mas 6.1 1.1
La gente puede contar conmigo para hacer lo que me prometi 6.1 1.0
Acepto a las personas tal cual y como son 6.1 1
Hay mucho que puedo hacer para hacer la vida mejor 6 1.1

Me gusta alentar a las personas 6

1.2




Tengo espacio para mejorar
Encuentro una razon de ser en las situaciones de cuidados
Me gusta interactuar con las personas

Me gusta que me hagan participe en diferentes asuntos

Puedo entender como se sienten otras personas asi no haya pasado por

experiencias similares

Puedo expresar mis sentimientos a las personas de una forma célida y

cuidadosa
Puedo hacer mucho por alguien indefenso

Es tan importante lo que hago como la forma de comunicarlo

Considero que ser un buen amigo es estar pendiente cada uno del otro

Veo fortalezas y debilidades en cada individuo

Usualmente enfrento las nuevas experiencias con valor

Mi vida esté llena de oportunidades

Entiendo a las personas facilmente

Me gusta que me pidan ayuda

De verdad me gusta como soy

Cuando cuido a alguien soy capaz de manifestar mis sentimientos
Soy capaz de mostrar mis sentimientos al tratar a otra persona
Veo la necesidad de cambio en mi mismo

Saco tiempo para llegar a conocer a otras personas

Me gusta desviarme de mis cosas si es para ayudar a otro

Me siento tranquilo al abrirme y permitir que otros vean quien soy
Puedo darles libertad a aquellos quienes cuido sin temores de lo que
pueda sucederles

Usualmente digo lo que quiero decir de otros

Me gusta hacer compromiso mas alla del presente

5.8
5.8
5.8
5.7
5.7

5.7

5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.5
5.5
5.5
5.4
54
5.3
5.2
5.1
5.1
51

4.9
49

11
1.0
1.2
11
1.2

1.3

11
1.2
14

1.2
14
1.3
1.2
1.6
13
1.6
14
13
1.6
1.7
14

1.6
1.6




Aprender me toma tiempo 45 17

Tengo la capacidad de que me gusten las personas asi yo no les guste a 4.3 1.8
ellas
Me siento tranquilo, aunque otra persona depende de mi 4.2 1.6

Nota. Elaboracién propia. DE= Desviacion estandar. n= 123
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar las habilidades de cuidado
en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de un campus universitario de Tabasco. Los
hallazgos muestran que tanto a nivel global como en las dimensiones conocimiento, valor y
paciencia, los estudiantes poseen habilidades suficientes para el cuidado, ya que los puntajes
oscilan alrededor del 70%. Datos similares fueron encontrados en varios estudios (Bustos et
al., 2016; Cheng et al., 2016; Valencia et al., 2019) donde los puntajes sobrepasan el punto
medio, pero sin alcanzar los niveles altos de puntuacion, esto demuestra que es necesario
reforzar a través de las instituciones educativas los elementos basicos para el desarrollo de
las habilidades de cuidado en los estudiantes.

La dimensién paciencia fue la que obtuvo la puntuacién mas alta, contrario a la
dimensién valor, por lo que impera como caracteristica principal entre los estudiantes el dar
tiempo y espacio para la autoexpresion y exploracion contra la sensibilidad a estar abierto a
las necesidades del presente (Busto et al., 2016). En estudios como el de Cheng et al.(2016),
la dimension conocimiento, tanto en estudiantes chinos como en estudiantes estadounidenses,
fue la de més alta puntuacion y la paciencia la mas baja, esto podria significar un grado de
deshumanizacién al momento de proporcionar el cuidado profesional de enfermeria, aunque
con un alto valor técnico, contrario a lo que sucede en este estudio donde la paciencia al
momento de la entrega del cuidado esta por encima del conocimiento y el valor, es relevante
ante este resultado revisar que dichas intervenciones de cuidado sean de calidad.

No se encontraron estudios que aborden de manera individual cada item del
Inventario de Habilidad del Cuidado; sin embargo, a la luz de los hallazgos en este estudio

se puede comentar que las intervenciones permiten ver que los estudiantes poseen los valores



de empatia y confianza al priorizar considerar que las personas deben tener espacio para
pensar y sentir, ademas de aceptar y respetar las actitudes y sentimientos de otros y admirar
a las personas que son calmadas, siendo estas expresiones las mejores puntuadas.

Dentro de las limitantes encontradas en este estudio, es el tamafio de la muestra,
debido a que solo se centro en estudiantes de un semestre en especifico, ademas de la poca
experiencia clinica que poseian los participantes, derivado del aislamiento social por la
COVID-19.

Conclusion

Se determiné que existen habilidades de cuidado suficientes en los estudiantes del
ultimo afio de Licenciatura en Enfermeria; sin embargo, es necesario seguir fortaleciendo las
dimensiones de conocimiento y valor, fundamentales para consolidar las habilidades para el
cuidado de manera integra. Las instituciones educativas de nivel superior en enfermeria
tienen la responsabilidad de concentrar el esfuerzo para que nivel curricular, los estudiantes
cuenten con las herramientas suficientes para realizar un cuidado de calidad al momento de
su insercion profesional. Se recomiendan estudios comparativos con poblacién estudiantil de
diferente avance curricular para la exploracion del fenémeno, también es importante
desarrollar estudios en otros contextos y con diferentes planes de estudio que permitan tener
una vision mas amplia de la variable, dado que pudieran encontrarse resultados diferentes

atribuidos a la formacion.
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Instrumento de Habilidad de Cuidado versién adaptada seménticamente al espafiol
Barrera et al., 2015
Instructivo: lea cada una de las siguientes afirmaciones y marque la opcion que mejor refleje
sus pensamientos al respecto. Utilizando para expresar su nivel de acuerdo o desacuerdo la
escala de 1 a 7 al lado de cada afirmacion. Sefiale con la X, el nimero correspondiente a su
opinion. No hay respuestas correctas o erradas. Por favor responda todas las preguntas.
Ejemplo: en la afirmacidon “la vida es bella”. Usted considera que lo es, pero no del todo, por

ANEXO

eso decide marcar 5.

diferentes asuntos.

No. | Afirmaciones Callficacion
31 4|5
1 | Aprender me toma tiempo
2 | Mivida esta llena de oportunidades
3 | Usualmente digo lo que quiero decir de
otros.
4 | Puedo hacer mucho por alguien indefenso
5 | Veo la necesidad de cambio en mi mismo
6 | Tengo la capacidad de que me gusten las
personas asi yo no les guste a ellas.
7 | Entiendo a las personas facilmente
8 | Me faltan ver méas cosas en este mundo para
aprender cada dia mas
9 | Saco tiempo para llegar a conocer a otras
personas
10 | Me gusta que me hagan participe en




11 | Hay mucho que puedo hacer para hacer la
vida mejor

12 | Me siento tranquilo aunque otra persona
depende de mi

13 | Me gusta desviarme de mis cosas si es para
ayudar a otro

14 | Soy capaz de mostrar mis sentimientos al
tratar a otra persona

15 | Es tan importante lo que hago como la
forma de comunicarlo

16 | Puedo entender como se sienten otras
personas asi no haya pasado por
experiencias similares

17 | Admiro a las personas que son calmadas,
compuestas y pacientes

18 | Considero importante aceptar y respetar las
actitudes y sentimientos de otros

19 | La gente puede contar conmigo para hacer
lo que me prometi

20 | Tengo espacio para mejorar

21 | Considero que ser buen amigo es estar
pendiente uno del otro

22 | Encuentro una razon de ser en las
situaciones de cuidados

23 | Puedo darles libertad a aquellos quienes

cuido sin temores de lo que pueda

sucederles




24

Me gusta alentar a las personas

25 | Me gusta hacer compromisos mas alla del
presente

26 | De verdad me gusta como soy

27 | Veo fortalezas y debilidades en cada
individuo

28 | Usualmente enfrento las nuevas
experiencias con valor

29 | Me siento tranquilo al abrirme y permitir
que otros vean quien soy

30 | Acepto a las personas tal y como son

31 | Cuando cuido a alguien soy capaz de
manifestar mis sentimientos

32 | Me gusta que me pidan ayuda

33 | Puedo expresar mis sentimientos a las
personas de una forma célida y cuidadosa

34 | Me gusta interactuar con las personas

35 | Me veo como una persona sincera en mis
relaciones con otros

36 | Considero que las personas deben tener
espacio (lugar, privacidad) para pensar y
sentir

37 | Las personas se pueden hacer a mi en

cualquier momento
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La Militarizacion de la Seguridad Publica en México y la vulneracion a los Derechos

Humanos

Raul Horacio Arenas Valdés®®

Resumen

La propuesta de militarizacion que realiza el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador, en
el sentido de colocar a la Guardia Nacional con un mando militar, en donde pretende que ésta
dependa de la Secretaria de Defensa Nacional, y en ese tenor, debe entregar la seguridad civil
y publica a los militares, es un tema de relevancia que ha causado polémica, es por lo que se
deben hacer algunos cuestionamientos como ¢qué explica este fenémeno en la Seguridad
Publica para militarizarla? ¢Cual es el fundamento legal para considerar a la Seguridad
Publica como civil?, ¢;qué implicaciones tiene el estado de derecho en la Seguridad Publica

en México? Estas son algunas de las interrogantes que se vislumbran en el presente estudio.

Palabras clave: Militarizacion, Seguridad Publica, Guardia Nacional, Ejército.

Abstract

The militarization proposal made by President Andrés Manuel Lopez Obrador, in the sense
of placing the national guard with a military command since he intends that it depends on the
Secretary of National Defense, and in that tenor, civil security must be delivered and public
to the military, it is a relevant issue, which has caused controversy, there is a need to militarize
public security, which is why some questions must be asked such as: What explains this
phenomenon? What is its legal foundation? What implications does the rule of law have on

Public Security? These are some of the questions raised in this study.
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Introduccion

En los Gltimos tres sexenios, México ha atravesado un proceso de militarizacion en
tareas de Seguridad Puablica, otorgando cada vez mas actividad y funciones a las Fuerzas
Armadas en el combate a la delincuencia.

Incluso ante las complejidades del mundo criminal, se requiere que las fuerzas
armadas participen en misiones de seguridad, pues las organizaciones criminales estan mejor
equipadas y rebasan el control, apoyo y evaluacién de las tareas de la policia en México,
como consecuencia se obtiene un dafio a la estructura juridica por su actuacién, por
desconocer las obligaciones que tiene el policia en tareas de investigacion, asi como por
considerar los aspectos obligatorios que permitan cambiar el actuar para cuidar a la
ciudadania, como lo son aquellos actores politicos y sociales que defienden lineas civiles y
se oponen a los esfuerzos de militarizacion casi permanentemente.

Es por ello que el concepto de militarizacion a lo largo del tiempo ha tenido un
significado muy diverso. Se realiza un andlisis critico sobre la influencia que tiene la
sociedad, ya que la militarizacion de las tareas de Seguridad Publica, carece de efectividad,
ya que se le debe dar la importancia a este estudio en el contexto de un estado de Derecho
que se contextualiza en la cultura de la legalidad, por tanto, no dejar pasar por alto el sexenio
de Felipe de Jesus Calderon Hinojosa, como un antecedente de la militarizacion de la
seguridad publica en México:

La guerra en contra del crimen organizado perpetrada por el presidente Constitucional

del mandato 2006-2012, Felipe Calderon, tuvo muchas consecuencias y variados

problemas en la sociedad mexicana. En relacion con los posicionamientos publicos
de los principales protagonistas de esta guerra pueden observarse algunas
caracteristicas que denotan el ejercicio de la politica en México, asi como la
importancia de la figura presidencial en la cultura politica mexicana. Dada la



relevancia de este fendmeno dentro de la realidad actual mexicana, lo abordamos

como un drama con el cual Calderdn se erige como el personaje principal, quien

plantedndose a si mismo como un cruzado que libraria una lucha en contra del crimen,
pasa a convertirse en un politico acorralado debido a las consecuencias de la guerra.

(Cervantes Porrua, 2017)

“Si bien en ese momento se intensifico, la realidad es que el debate sobre la
militarizacion de la seguridad publica del pais tuvo su origen desde antes” (Rosado Pulido,
Origen de la militarizacion de la seguridad publica en México: analisis histérico de la Accion
de Inconstitucionalidad 1/96Centro de Estudios Constitucionales, SCIN, 2020), como se
aprecia. Es por lo que lleva a mencionar que el actual presidente de México Andrés Manuel
Lopez Obrador se comprometio a desmilitarizar la vida publica en México. Durante las
camparias de 2012 y 2018 insistio en que el Ejército regrese a los cuarteles en no mas de seis
meses. Hoy en dia, la realidad es muy diferente. Al Ejército se le encomendaron las tareas y
funciones asociadas al dominio civil en administraciones anteriores.

Se presenta un analisis que se vincula a la problematica que sostiene el actual
gobierno del Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, una fuerte critica a Andrés Manuel
Ldépez Obrador en cumplimiento a los derechos humanos, en materia de Seguridad Publica.
El articulo se encuentra estructurado en tres apartados, el primero de ellos aborda la
perspectiva sociolégica de la Seguridad Publica y la militarizacion, producto de
conceptualizar el tema que se presenta; en el segundo se presenta un andlisis de los
antecedentes que se vinculan con la militarizacion de la Seguridad Publica y en el Gltimo una
reflexion sobre las acciones implementadas hasta el momento y hacia donde podria transitar
la administracion actual.
Una perspectiva socioldgica de la Seguridad Publica y la militarizacion
El tema se debe enfocar hacia lo que es la Militarizacion, siendo esta
El proceso incremental de involucramiento de los militares en temas de seguridad
publica genera diversos problemas y desafios a la hora de enfrentar la criminalidad

en América Latina. Las recomendaciones de politica que se presentan a



continuacion parten del reconocimiento de que dicha participacion se justifica sélo
en casos extremos en que la institucién policial carece de capacidad de respuesta
frente a la crisis. En cualquier caso, esta "fuerza de tarea" deberia estar bajo el
control y mando civil y recibir entrenamiento en funciones policiales y acciones
de control de la criminalidad. La respuesta répida no debe invisibilizan las
estrategias de mediano y largo plazos, pues es urgente que se empiecen a
implementar en la regién cambios profundos que puedan controlar efectivamente
el aumento de la criminalidad. Entre las principales reformas necesarias se resaltan
cinco. Profundos cambios en la institucion policial. Una de las principales
consecuencias del involucramiento de las fuerzas armadas para enfrentar la
seguridad interna es la invisibilizacién de los problemas de la institucion policial.
Es evidente que no se puede justificar esta intervencion por los niveles de
corrupcion policial (como en el caso mexicano) sin desarrollar paralelamente
procesos de reforma policial profundos.> (Dammert & Bailey, 2007)

Esta transferencia de funciones militares es un problema por varias razones. Primero,
porque la misién de las fuerzas armadas es salvaguardar la defensa nacional y la integridad
territorial, generalmente para proteger a los estados-nacién de enemigos externos. La
seguridad ciudadana, por su parte, tiene como objetivo proteger a los ciudadanos,
salvaguardar su vida y libertades, estar en el centro de la persona, asegurar el orden y hacer
posible la vida cotidiana tanto en las zonas urbanas como en las rurales. Son tareas muy
distintas que requieren formas de actuacion distinta o incluso opuesta. “Cano, quien ubica el
concepto en su relacién con este ambito y reconoce en la realidad citada al menos cuatro
posibilidades, a saber (Cano, 2019).

1. El llamado a la participacion y la injerencia del ejército en tareas de seguridad
publica, ya sea en apoyo a las policias o de forma autonoma, y haciendo uso de efectivos en

activo o en retiro.

http://www.foreignaffairs-esp.org/20070401 faenespessay070207/lucia-dammert-
johnbailey/militarizacionde-la-seguridad-publica-en-america-latina.htm Consultado el 30 de mayo de 2023.
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2. La subordinacién de las fuerzas policiales a la autoridad militar, normalmente
expresada por la preeminencia de los mandos militares sobre los civiles tanto en la ejecucion
de operativos 0 maniobras tacticas como en la toma de decision estratégica y politica.

3. El nombramiento de oficiales militares en puestos clave de la conduccion de la
seguridad publica (como secretarios o jefes de policia); y

4. La incorporacion de caracteristicas militares a la estructura, organizacion y cultura
de las agencias de seguridad publica.”

Sobre la base de esta definicion, es importante dejar en claro que el papel de las
fuerzas armadas en la seguridad publica también ha mejorado durante este periodo en
comparacion con otras oleadas de militarizacion en forma de dictaduras militares o guerras
civiles, y nuestra preocupacion de hoy, se caracteriza por ser auto infligida, no influida por

las demandas ideologicas de los gobiernos que la impulsan. “Es decir, es una decision politica
del propio gobierno civil de izquierda, piden a los militares que intervengan en asuntos que
desconocen, ampliando imprudentemente su esfera de influencia™® (Sanchez Ortega, 2020).
Es claro, que una militarizacién atenta contra la vida democratica de nuestro pais,
ademas en un primer momento, esta contraviene a lo dispuesto por el articulo 21
Constitucional®® y lo establecido en el plan nacional de desarrollo.

De acuerdo con Lisa Maria Sanchez Ortega de la Organizacion para la Unidad
Mexicana (MUCD), la militarizacién del territorio ocurre cuando:

e Llama a los militares a participar e intervenir en las misiones de seguridad publica,
ya sea en apoyo de la policia o de forma auténoma.

e Los oficiales fueron designados para puestos de seguridad publica.

55 Como decisidn, esta forma actual de militarizacion de la seguridad publica ha sido narrativamente justificada
de muchas maneras: en algunos casos, se ha vendido como una forma de hacer mas eficiente el gasto publico
bajo la premisa de que, en ausencia de conflicto exterior, el mantenimiento de las Fuerzas Armadas se encarece
si sus capacidades no son utilizadas para la atencién de otras amenazas de caracter interno (Sanchez Ortega,
2020, p.5).

% _..La actuacidn de las instituciones de seguridad publica se regira por los principios de legalidad, objetividad,
eficiencia, profesionalismo, honradez y respeto a los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion....



Los gobiernos civiles de izquierda o derecha piden a los militares que intervengan en
cosas con las que no estan familiarizados.

Sanchez Ortega (2020) agrega en su analisis, “La militarizacion de la seguridad

publica en México y sus fundamentos legales”, que los militares en los cuerpos policiacos

han sido justificados bajo premisas como:

Hace que el gasto pablico sea mas eficiente porque, en ausencia de conflicto externo,
se vuelve mas costoso mantener las fuerzas armadas si sus capacidades no se utilizan
para enfrentar otras amenazas internas.

Tacticamente, es necesario equilibrar las condiciones para la participacion del Estado
en la lucha contra el crimen organizado.

Dada la complejidad del fenémeno y la naturaleza multidimensional de las amenazas,

esta es una evolucion légica de la estrategia de seguridad. (Sanchez Ortega, 2020)

Seguridad Publica:

Se refiere a los programas, principios, estamentos, niveles, formas y calidades, en
que el Estado establece una gran diversidad de aspectos legales operativos y
técnicos que redundan en la prevencidn, vigilancia, control, auxilio, regulacion,
proteccidn y respeto en favor de los gobernados; ya sea contra la violencia, contra
el delito, contra la delincuencia organizada, contra las acciones criminales, contra
la impunidad o contra la corrupcién, etc., con el Gnico y evidente propésito de
establecer y prestar los mecanismos estructurales de una supra especializacion
dentro de estos rubros, encuadrandose el conjunto de sus acciones como la
prestacion de un nitido y transparente servicio de seguridad cuyo fin teleoldgico lo
remarca la ciencia del derecho, dentro de un conglobante sistema de vigilancia

Nacional, Estatal o Municipal. (Martinez Garnelo, 2005, pag. 59).

De esta definicion a razon del autor, se sustraen las siguientes acciones:

1. Programas. Ello por tratarse de un sistema que engloba prevencion,
seguridad, investigacion, sancion, rehabilitacion, custodia, vigilancia, auxilio

evaluacion periddica, anual y semestralmente y la renovacion de este. Siendo



un sistema que maneja, describe, y establece el conjunto de reglas y principios
sobre esta materia, que conjuntamente enlazados o relacionados
ordenadamente entre si, contribuyen a un determinado objeto u fin.
2. Principios. Estos deben enmarcarse en materia de (legalidad, eficacia,
profesionalismo, honradez). Diversidad de reglas que conforman al sistema de
Seguridad Pablica.
3. Estamentos. Reglas que en Estado conforman la politica en materia de
Seguridad Publica.
4. Niveles. Estos no son otros que los &mbitos de aplicacion en materia
Federal, Estatal y Municipal
5. Formas y calidades de programas en materia de prevencion, control,
regulacién, proteccion, custodia, vigilancia, proteccion y respeto a favor de
los gobernados.
6. Acciones. Contra el delito; contra la delincuencia organizada; contra
acciones criminales, contra la impunidad, carencia de legalidad;
profesionalismo; eficacia técnica, metodoldgica en materia de investigacion y
persecucidn; tanto de pruebas como de delincuentes y sobre todo contra la
corrupcion; buscando en las instituciones de procuracion de justicia, respecto
del Ministerio Publico y de policias, su probidad, lealtad, servicio y honradez
en el desempefio de sus funciones.
7. Crear los mecanismos préacticos, directos y objetivos para el combate a la
delincuencia®’ la impunidad, la corrupcion. (Martinez Garnelo, 2005).
Antecedentes de la Militarizacién de la Seguridad Publica.
En mayo de 2020, durante la Jornada Nacional de Sana Distancia derivada de la
pandemia de COVID 19, México registro, de acuerdo a cifras del Secretariado

57 Profesionalizar, adiestrar, capacitar y actualizar a los miembros e instituciones que conforman este sistema,
para lograr un eficaz, transparente y nitido sistema en materia de procuracién de justicia y de Seguridad Publica.



Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, 2,423 homicidios dolosos (un
promedio de 78.2 homicidios diarios) (Rosado Pulido, Centro de Estudios
Constitucionales SCIN, 2020).

Los homicidios pueden ser multifactoriales, sin embargo, la realidad es que en
México gran parte de éstos son un producto de la consecuencia de la llamada Guerra contra
el narco. Guerra que tiene su origen el 11 de diciembre de 2006 momento en el que fueron
enviados 7,000 militares y policias al estado de Michoacan para implementar y cumplir, el
que fuera en ese momento, el operativo antidroga méas grande que habia presenciado el pais
en aquellos tiempos. Operativo que resulta de gran relevancia no sélo por su magnitud o
implicaciones, sino por la importante participacion y colaboracion que tuvieron en él, las
Fuerzas Armadas Mexicanas.

La militarizacién de la seguridad publica en México es actualmente un tema de interés
por la velocidad de su consolidacion y sus consecuencias sobre la violencia, la inseguridad y
las relaciones civico-militares, es importante reconocer que, como fenémeno, las fuerzas
armadas participan en la vida y la seguridad publica de la nacion, siendo asi, un proceso de
largo plazo que recientemente se ha vuelto mas institucionalizado. Para una breve historia,
los primeros ejemplos del uso del Ejército y la Marina en misiones de seguridad publica se
pueden encontrar en la década de 1940, cuando comenzd la lucha contra las drogas con La
Procuraduria General de la Republica (PGR) y la Secretaria de las Fuerzas Armadas
comenzaron a ayudar a los civiles, encargados de la erradicacion manual de cultivos que
habian sido declarados ilegales.

A inicios de la década de los noventa, la Guerra Fria habia finalizado y a su vez la
estrategia de seguridad de Estados Unidos habia cambiado. “Esto llevo a dejar de ser su
principal interés, la propagacion del comunismo en América Latina, ahora existian nuevas
amenazas: 1) terrorismo, 2) narcotrafico, 3) movimientos migratorios, 4) grupos
fundamentalistas e 5) inminentes crisis econdmicas y politicas” (Pifieyro, 2001).

A lo largo del gobierno de Carlos Salinas de Gortari, se mantuvo firme una gran parte

del modelo neoliberal en México, uno de los principales instrumentos para lograrlos fue el



Tratado de Libre Comercio de América del Norte, que para algunos se considera como la
entrada de Meéxico al primer mundo. Si bien el Presidente Salinas sostuvo que el Tratado de
Libre Comercio de América del Norte (TLCAN), era unicamente un acuerdo comercial, la
realidad es que iba més alla de lo que se imaginaba; como una condicion para la firma del
Tratado, hubo acercamientos y posicionamientos entre el Pentagono y las Fuerzas Armadas
Mexicanas (FAM).

Los lazos entre ambas milicias fueron fortalecidos por medio de:

1) aumento de contacto entre los agregados militares de la embajada
norteamericana con sus pares de México, 2) reuniones de la Comisién Mexicana-
Estadounidense de Defensa Conjunta, 3) interacciones de servicio, 4) asistencia
militar con compra de armamento y 5) contacto a través del sistema Interamericano
de defensa (Pifieyro, 2001).

La relacion entre el Pentdgono y la Fuerza Aérea Mexicana (FAM) dejaba en claro
y muy marcado el inicio del cambio; sin embargo, fue hasta 1994 cuando la FAM
aumentar su presencia en la vida civil del pais. El 1 de enero de 1994, en Chiapas,
se rebeld el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional contra las FAM, guerra que
durd 11 dias, sin embargo, continuara la presencia militar en Chiapas y otros
estados socialmente inestables (Pifieyro, 2001).

Posteriormente, se incrementaran las tensiones en el pais: el asesinato de Donaldo
Colosio, y posteriormente de Ruiz Massieu, y la crisis econdémica de diciembre, que llevo a
la militarizacion de regiones y sectores del pais, por lo que las fuerzas armadas y militares
del pais civiles. Un verdadero cambio en las relaciones.

Antes del gobierno de Zedillo, las principales funciones de las fuerzas armadas eran
mantener la integridad territorial, proteger los recursos naturales, proteger y monitorear
instalaciones estratégicas, combatir el trafico ilegal de armas, asistir a las personas afectadas
por desastres y realizar trabajo social entre grupos vulnerables. Sin embargo, los
acontecimientos al final del sexenio de Carlos Salinas e inicio del sexenio de Ernesto Zedillo,

agregaron nuevas dinamicas en el papel de las Fuerzas Armadas.



La lucha contra el narcotrafico también se ha intensificado y la FAM se ha convertido
en la herramienta mas importante para frenar a estos grupos. Esto inhibe la vision militante
y coercitiva que defienden los estadounidenses. Sin embargo, la extraordinaria lucha contra
el narcotréfico no produjo los resultados esperados (Pifieyro, 2001, p. 954): detenciones de
transedntes (facilmente reemplazables), decomisos (que no reducen ni ingresos ni consumos)
y descubrimiento permanente de rutas a través del crimen organizado, creando nuevas vias
es un alivio para los carteles de la droga cada vez méas poderosos.

En ese sentido, la crisis politica, econémica y social de la década de 1990 marco el
fin de los fundamentos del comportamiento de los grupos militares en la politica nacional
desde la época de Lazaro Cardenas. Las Fuerzas Armadas de México (FAM), comenzé a
expresar su descontento por la falta de crédito para mantener el sistema politico y el
funcionamiento del pais. “Por ello el gobierno tuvo que aumentar el presupuesto de las
Secretarias de la Defensa Nacional y de Marina” (Pifieyro, 1997, p.178). Lo cual se reflejo
en mejoras para la organizacion, armamento, estructura educativa y funcionamiento interno
de las FAM. Sin embargo, la friccion entre gobierno y la FAM era cada vez mayor, pues los
reclamos sobre la legitimidad y legalidad del uso de las FFAAS aumentaban. Lo cual
evidenciaba una relevante tensién civil-militar frente al inminente proceso de transicion
democratica. Tension que llegd, a través de la Al 1/96 *° a instancias de la recién reformada
SCJN.

La militarizacion de la seguridad publica y su impacto en los derechos humanos de la

poblacién en situacién de vulnerabilidad.

%8 Fuerzas Armadas

59 Acciodn de inconstitucionalidad 1/96, EI Congreso Constituyente de 1917 estableci en el articulo 129 de la
Constitucion que “en tiempos de paz ninguna autoridad militar puede ejercer mas funciones que las que tengan
exacta conexion con la disciplina militar”, limitacion al poder castrense cuyo origen fue la Constitucion de
1857. En la Al 1/96, los legisladores reclamaron la violacién a este articulo con base en la incorporacion de los
titulares de la Secretaria de la Defensa Nacional y la Marina en el Consejo Nacional de Seguridad Publica
(CNSP), pues ello contradecia lo establecido por dicha disposicion constitucional. CITATION Osc20 \l 2058
(Pulido, 2020)



En México la militarizacion de la Seguridad Publica, debida en gran medida a una
mayor presencia de grupos del crimen organizado (entre los que destaca el narcotréafico), ha
generado un contexto complejo y adverso para ejercer, defender y exigir los derechos
humanos, afectando a toda la poblacién y en especial a los grupos de poblacion en situacion
de vulnerabilidad.
A finales de 2006 el gobierno federal disefid una estrategia de combate a la
delincuencia basada en la militarizacion de la seguridad publica, sin atender a las
causas sociales que de fondo han dado origen al aumento de la criminalidad y de
la delincuencia. Tal decision ha sido muy cuestionada por distintos sectores de la
sociedad, particularmente por las organizaciones civiles de defensa y promocion
de los derechos humanos, debido a que lejos de disminuir la espiral de violencia,
ésta se ha incrementado de forma alarmante. (Nerio Monroy, 2011).

La presencia del Ejército en las calles ha incrementado el nimero de violaciones a los

derechos humanos

La presencia de fuerzas militares en las calles incrementa el nimero de violaciones a
los derechos humanos. Entre 2006 y 2009, “la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) emitié més de 40 recomendaciones basadas en investigaciones que confirmaron
violaciones de derechos humanos cometidas por militares” (Rainer, 2019).

Si bien se ha enfatizado repetidamente el papel de los militares en la defensa de la nacion
contra las amenazas externas, el mantenimiento de la soberania y la actuacion en tiempo de
guerra, la seguridad publica es de naturaleza diferente y es responsabilidad del gobierno civil.

La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) informé a principios de 2011
se recibieron casi 1.500 denuncias contra la Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA),
500 contra la Armada y 1.000 contra la Policia Federal Preventiva por violaciones a los
derechos humanos de civiles. Las denuncias contra estos organismos militares y de seguridad
aumentaron entre un 10 % y un 15 %.

El principal rezago de la militarizacion es la ingobernabilidad que genera lo anterior,

tendiendo a las advertencias de los académicos, podemos utilizar como nodo la confianza



ciudadana en las instituciones, las cuales, en el caso de México, muestran deficits
preocupantes, especialmente en seguridad publica. En este sentido, se pueden observar
ciertas contradicciones. Por un lado, se puede observar la gran desconfianza hacia el
estamento policial; por otro, la apreciacion de las fuerzas armadas, definidas casi en términos
historicos. Pero segun las observaciones de los crimindlogos, el resultado de la militarizacion
no es optimista, la inseguridad sigue siendo un problema y se multiplican los casos de
escalada de violencia y abuso de poder. Recordar que, las fuerzas armadas se construyen en
torno a una mision especifica diferente a la de la policia.

La capacidad de mediacion es fundamental en las democracias y debe ser inherente a
los cuerpos policiales. Esto no se observo en las actividades de las empresas de seguridad
publica militarizadas ni en la formacion profesional militar. Sin embargo, las percepciones
publicas sobre la mayor participacion de las fuerzas armadas en la seguridad publica siguen
siendo positivas.

Frente a esta contradiccion en la opinion publica, el compromiso civico genuino en el
campo de la seguridad sigue siendo una pregunta abierta. Al analizar el disefio institucional
y legal del sistema nacional de seguridad publica y sus equivalentes locales, es comin
encontrar componentes que buscan atender las inquietudes de la sociedad civil. Pero el
negocio estd enfocado a la participacion, limitado a representantes de grupos de intereses
nacionales y locales.

Es preciso apartarnos del esquema clientelar y de legitimacién gubernamental
disfrazada como una incorporacion de intereses de los ciudadanos en materia de seguridad.

“Casi dos décadas de intervencion militar en seguridad publica no han logrado poner
fin a la violencia implacable de los carteles mexicanos y han propiciado innumerables
atrocidades cometidas por soldados y marinos, con casi total impunidad” (Higa Alquicira,
2022), senald Tyler Mattiace, investigador para México de Human Rights Watch. “El
presidente Lopez Obrador deberia abandonar la estrategia abusiva y fallida de seguridad
militarizada adoptada por sus predecesores y emprender un esfuerzo para fortalecer las

instituciones de seguridad y justicia de caracter civil en México” (Financiero, 2022).



Conforme a la propuesta del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, los militares
estarian facultados de manera indefinida a seguir realizando una amplia variedad de tareas
tradicionalmente desempefiadas por las autoridades civiles de seguridad publica. Estas
incluyen detener e interrogar a civiles, resguardar la escena del crimen, recoger y preservar
evidencias, detener a migrantes indocumentados y obtener érdenes judiciales para rastrear la
actividad y la ubicacion de teléfonos celulares.

“Cuando estas tareas han sido asignadas a soldados y marinos, han detenido en forma
arbitraria a civiles”®, en ocasiones sobre la base de pruebas inventadas, los han mantenido
en bases militares sin imputarles ningun delito, los han sometido a golpizas, simulacros de
ahogamiento, descargas eléctricas y, a veces, han amenazado con violarlos, a menudo para
extraer confesiones por la fuerza.

Soldados y marinos tambiéen han ejecutado a civiles no armados, en ocasiones de
forma deliberada, y han perpetrado desapariciones forzadas. Durante el gobierno actual han
continuado los sefialamientos de ejecuciones extrajudiciales cometidas por militares. Los
responsables de estos abusos casi nunca son llevados ante la justicia.

En muchos casos, los soldados y marinos han intentado encubrir asesinatos y abusos.
Han pedido el apoyo de médicos para que trataran las heridas provocadas por las torturas que
luego podrian haber sido usadas como prueba de abusos. Han colocado armas con fines
incriminatorios y movido cuerpos para aparentar que las victimas habian muerto durante un
conflicto. Y han quemado o desechado, en forma clandestina, los restos de las victimas. Las
fuerzas militares también se han negado a divulgar informacion sobre estos abusos o su
posterior encubrimiento, aun cuando asi lo exige la Ley de Transparencia de México.
Objeto de la Seguridad Publica.

La propia Constitucidn en el parrafo noveno del articulo 21 establece los elementos
para configurar el concepto de seguridad publica. Al respecto, nuestro maximo ordenamiento

sefiala que la seguridad publica es:

80 hitps://www.hrw.org/es/news/2022/08/26/mexico-la-militarizacion-de-la-sequridad-publica-amenaza-los-
derechos-humanos Consultado el 30 de mayo de 2023.
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“La seguridad publica es una funcion del Estado a cargo de la Federacion, las
entidades federativas y los Municipios, cuyos fines son salvaguardar la vida, las
libertades, la integridad y el patrimonio de las personas, asi como contribuir a la
generacion y preservacion del orden publico y la paz social, de conformidad con
lo previsto en esta Constitucion y las leyes en la materia. La seguridad publica
comprende la prevencion, investigacion y persecucion de los delitos, asi como la
sancion de las infracciones administrativas, en los términos de la ley, en las
respectivas competencias que esta Constitucion sefiala. La actuacion de las
instituciones de seguridad publica se regira por los principios de legalidad,
objetividad, eficiencia, profesionalismo, honradez y respeto a los derechos
humanos reconocidos en esta Constitucion”.

Las instituciones de seguridad publica, incluyendo la Guardia Nacional, seran
de carécter civil, disciplinado y profesional. EI Ministerio Publico y las
instituciones policiales de los tres 6rdenes de gobierno deberén coordinarse entre
si para cumplir los fines de la seguridad publica y conformaran el Sistema Nacional
de Seguridad Publica®t. (CPEUM, 2020, art. 21)

La capacidad de mediacién es critica en las democracias y debe ser inherente a las
fuerzas policiales. Esto no se observo en las actividades de las empresas de seguridad pablica
militarizadas ni en la formacion profesional militar. Sin embargo, la percepcion publica de
que las fuerzas armadas pueden estar mas involucradas en la seguridad publica sigue siendo
positiva.

Frente a esta contradiccion en la opinion publica, el compromiso civico genuino en la
esfera de la seguridad sigue siendo una pregunta abierta. Al analizar el disefio institucional y
legal del sistema nacional de seguridad publica y sus equivalentes locales, es comin

encontrar componentes que buscan atender las preocupaciones de la sociedad civil. Pero el

61 La militarizacion de la Guardia Nacional solo provocaria una gran contradiccion pues el propdsito para lo
cual fue creada dicha institucion esta bastante claro.



negocio estd enfocado a la participacion, limitado a representantes de grupos de intereses
nacionales y locales.

Ademas, el proceso de militarizacion de la policia para desarrollar capacidades similares a
las de los ejércitos, como, por ejemplo, el derribo del enemigo, las operaciones disuasorias,
el uso de armas de gran calibre y el recurso al fuero militar, entre otras, es bastante complejo
y disfuncional. (Ramalho, 2020, p. 5)

Mediante el gobierno de Ldépez Obrador, en 2019 se dio a conocer la Guardia
Nacional, con elementos militares que se pusieron en las calles con el Unico objetivo y
finalidad trascendente de ayudar a autoridades estatales y locales en tareas de seguridad
pablica. Aunque los elementos de la Guardia Nacional son militares, no son dirigidos por la
Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA), sino por la federacion®?,

En ese tenor, en 2020 se publicd un acuerdo en el que se dispone que las fuerzas
armadas de manera permanente deben llevar a cabo tareas se seguridad publica, esto hasta el
27 de marzo del 2024.

El fendbmeno de la militarizacion que atenta contra los derechos humanos

El articulo 6 de la Ley de la Guardia Nacional establece que:

Son fines de la Guaria Nacional.

e Salvaguardar la vida, integridad, seguridad, bienes y derechos de las personas, asi
como

e Preservar las libertades;

e Contribuir a la generacion y preservacion del orden publico y la paz social;

e Salvaguardar los bienes y recursos de la Nacion, y

e Llevar a cabo acciones de colaboracién y coordinacién con entidades federativas y
municipios. (LGN, 2019)

62 |a militarizacion de un territorio consiste en llamar al ejército para que realice actividades de seguridad
publica bajo el argumento de que es necesario para combatir al crimen organizado de mejor manera.



La Ley de la Guardia Nacional establece que este cuerpo de seguridad tiene como
funciones principales la prevencion de faltas y delitos; salvaguardar la integridad de las
personas y su patrimonio; garantizar, mantener y restablecer el orden y la paz social; informar
a la persona al momento de su detencion sobre sus derechos; poner a disposicién de las
autoridades competentes a las personas detenidas; y realizar el registro de la detencion y
preservar el lugar de los hechos.

Pero, ¢quién supervisa las labores de las fuerzas armadas?, ;sera posible que realicen
las tareas de seguridad con apego a los derechos humanos?, ;ante quién rendiran cuentas los
soldados que incumplan las normas y qué consecuencias disciplinarias habra?, ;como
fiscalizar la actuacion de las fuerzas armadas?

Si las fuerzas armadas van a cumplir con la funcién de la Seguridad Publica en el
ambito local, se haran cargo como primer respondiente de delitos tales como robo a casa
habitacion, robo a las personas y robos a comercio, ademas de faltas administrativas, como,
por ejemplo, consumir alcohol o drogas en la via publica, tirar basura en lugares prohibidos,
hacer necesidades fisiologicas en la via publica y otras conductas que, de hecho, ocupan la
mayor parte del tiempo de las policias locales;

Por lo tanto, las fuerzas armadas deberian estar bajo controles democréaticos propios
de las tareas de Seguridad Publica.

La militarizacion de la seguridad es un tema que nos afecta a todas y todos los
ciudadanos. Ademas de ser una estrategia inefectiva para acabar con la inseguridad, también
implica peligros para los ciudadanos.

Muchos de los problemas de inseguridad que experimentamos, incluyendo robos y
extorsiones, no son delitos federales sino delitos del fuero comun que deben ser atendidos
por los policias estatales y locales De acuerdo con La Encuesta Nacional de Victimizacion y
Percepcion sobre Seguridad Publica (ENVIPE) 2020, los delitos que méas afectaron a las
personas fueron el robo o asalto en la calle o transporte pablico, con 27% vy la extorsidn con
15.3%. Ambos delitos contindan afectando mucho a la poblacion, pero la estrategia de

militarizacion no los atiende ni los puede atender.



En el Diario Oficial de la Federacion del 11 de mayo de 2020 se publicé un “acuerdo”
del presidente de la Republica, refrendado por los titulares de la Secretaria de la Defensa
Nacional, de la Secretaria de Marina y de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana,
mediante el cual se ordena la participacion de las fuerzas armadas en las tareas de seguridad
publica hasta el mes de marzo del afio 2024.

El acuerdo presidencial tiene su fundamento en el articulo quinto transitorio del
decreto de reforma constitucional por medio del que se dota de un nuevo estatuto juridico a
la Guardia Nacional —institucion que ya estaba prevista constitucionalmente desde el siglo
XI1X, pero con otros fines e integracion-. El ahora tan famoso articulo transitorio quinto dice
lo siguiente:

Durante los cinco afios siguientes a la entrada en vigor del presente Decreto, en tanto

la Guardia Nacional desarrolla su estructura, capacidades e implantacion territorial,

el Presidente de la Republica podra disponer de la Fuerza Armada permanente en

tareas de seguridad publica de manera extraordinaria, regulada, fiscalizada,

subordinada y complementaria.®®
Sobre esa base constitucional, el acuerdo del presidente Lopez Obrador establece
que la participacién de las fuerzas armadas en tareas de seguridad publica se debera
llevar a cabo de manera extraordinaria, regulada, fiscalizada, subordinada y
complementaria. Estos conceptos no se definen en el propio acuerdo, de modo que
no podemos saber qué contenido especifico les quiere dar el presidente de la
Republica.

Sin embargo, podemos tener una idea del alcance de esos términos si acudimos a la

que probablemente haya sido la fuente de inspiracion que sugirié su inclusion en el citado

83 La reforma constitucional en materia de Guardia Nacional fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion
el 26 de marzo de 2019. Su entrada en vigor fue al dia siguiente segun el articulo transitorio primero del mismo
decreto, fecha a partir de la cual comienzan a contarse los cinco afios a los que se refiere el transitorio quinto.



acuerdo presidencial. Me refiero a la sentencia Alvarado Espinoza y otros contra México, de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos, del 28 de noviembre de 2018%.

El aumento en la militarizacion de la seguridad en el pais pone en riesgo la vida e
integridad de las personas.

El aumento en la militarizacion de la seguridad en el pais pone en riesgo la vida e
integridad de las personas. La militarizacion ha implicado un aumento en las tareas policiales
que llevan a cabo los militares. Actian como policias, pueden llevar a cabo detenciones por
una amplia categoria de delitos, pero no tienen un entrenamiento orientado a lidiar con
civiles, sino a acabar con enemigos. Esto implica que, con frecuencia, no consideran los
efectos que sus operativos pueden tener dentro de las comunidades, como los aumentos en
violencia.

Oficialmente la SEDENA reconoce 187 casos entre 2010 y noviembre de 2020
donde los civiles se vieron afectados por acciones de militares.

Corte Interamericana sobre militarizacion de la seguridad publica.

Las Fuerzas Armadas, “El 19 de febrero de 1913, la XXII Legislatura del Estado de

Coahuila creé el denominado Ejército Constitucionalista” (Losoya, 1984)%°.
De esa manera, las flamantes Fuerzas Armadas participaron directamente en la
revolucién y, mas adelante, en la represion del alzamiento cristero. Esto significa
que, desde sus mismos origenes, los militares se involucraron en acciones internas.
Las Fuerzas Armadas mexicanas son, entonces, hijas de la revolucion, y tanto su
ideologia (que se corresponde con la idea de institucionalizacion de la revolucion)
como su composicion (la mayoria de sus integrantes eran campesinos y ciudadanos
provenientes de las clases populares) marcan una diferencia con el caracter elitista

de otros cuerpos armados de América Latina. (Moloeznik M. P., 2008)

64 Otras referencias sobre los limites a la funcion militar en los &mbitos de la seguridad publica, la procuracion
y la imparticién de justicia pueden verse en las sentencias “Rosendo Radilla Pacheco contra México”

% Jorge Alberto Lozoya: El Ejército Mexicano (191-1965), 3a edicidn, El Colegio de México, México,

1984, pp. 40-58.



Esto ha provocado que asuman tareas de seguridad que van mas alla del apoyo a las
autoridades civiles y la policia: patrullan las calles, instalan retenes y controles de revision;
desmantelan centros de distribucion de drogas v, realizan arrestos y cateos. En algunos casos
son nombrados titulares de las secretarias de seguridad publica o de las diferentes
corporaciones policiacas. Ahora bien:

Para garantizar la no intervencion de los militares en la cosa publica, el sistema
politico mexicano tuvo y tiene que otorgar concesiones al alto mando militar, que
pueden sintetizarse en el ejercicio del control y autonomia del sistema de defensa
por parte de los propios uniformados (Moloeznik M. P., 2012).

Esto explica la situacion de confusion entre la dimension politica y la técnica que
presenta el sistema de defensa mexicano, de manera tal que los militares se erigen
en arquitectos de su propio destino, a la luz del monopolio, de jure y de facto, que
ejercen en la materia. Tratdndose del sector defensa en México, lo primero que
Ilama la atencidn es la coexistencia de dos ministerios: la Secretaria de la Defensa
Nacional (SEDENA) y la Secretaria de Marina (SEMAR), cuyos titulares son
militares en activo: general de divisién de arma y diplomado de Estado Mayor, y
almirante del cuerpo general, diplomado de Estado Mayor, respectivamente;
mientras la SEDENA incorpora al ejército y fuerza aérea, la SEMAR hace lo
propio con la armada o marina de guerra. (Moloeznik M. P., 2012)

Por su parte, la mal Ilamada fuerza aérea, en rigor, es el componente aéreo del
ejército, al carecer de autonomia y encontrarse subordinada a este Gltimo;
Ilegandose al extremo de que el alto mando de la SEDENA (jerarquias del ejército)
decide sobre la adquisicion de sistemas de armas aéreos. A lo que se suma la
ausencia de integracion y doctrina conjunta entre las fuerzas armadas: no existe un
estado mayor o comando conjunto, se registran escasas operaciones de
adiestramiento o ejercicios conjuntos; tampoco se verifica una logistica organizada
y conducida con criterio conjunto. (Moloeznik M. P., 2012)

Lo que sucede con la cultura de la legalidad



Roy Godson, define a la Cultura de la legalidad como:

El conjunto de valores, creencias, costumbres y conductas colectivas que permiten
al promedio de una sociedad percibir la vida bajo un sistema que garantice la
igualdad de los ciudadanos ante la ley, y que es conveniente para sus intereses, su
progreso y para el mejoramiento de su calidad de vida. (Godson, 2000)

Al darle mayor fuerza al ejército y mayores atribuciones a la Guardia Nacional, la
cultura de la legalidad corre peligro, pues ya hemos mencionado algunas consecuencias de
esta situacion, se verian graves violaciones a Derechos Humanos, hoy en dia nos vemos muy
afectados en ese sentido, toda vez que el Estado a través de diversos actos vulnera los
derechos humanos de la sociedad.

La reforma judicial de 2008 es un punto de inflexion en el sistema de justicia en
México. Una de las principales demandas de la sociedad es la atencion al tema de la
inseguridad, al cual se encuentra ligado el de imparticion de justicia debido a que, sin un
sistema de justicia adecuado, no se puede pensar en contribuir a mejorar los indices de
seguridad y de confianza en las instituciones.

Un elemento sustancial a la reforma judicial y la imparticidn de justicia, es la cultura
de la legalidad ya que, por mas perfecto que se vuelva un sistema de justicia, si las personas
no estan en la disposicién de respetar las leyes, la ilegalidad seguira reproduciéndose al grado
de anular cualquier avance en la materia.

La cultura de la legalidad en México es una herramienta fundamental para la solucion
de los problemas que enfrenta el pais, dado que el escenario de inseguridad haya permeado
a la economia y el tejido familiar y social del pais, prevaleciendo una reduccién en la
capacidad de respuesta de las familias para atender a sus integrantes.

Para ello, es necesario que el comportamiento de la sociedad hacia las leyes se base
en el entendimiento de la norma, su participacion y construccion sobre ésta, ya que es una
forma de garantizar la obediencia al marco normativo. Para que las instituciones en nuestro

pais funcionen efectivamente, deben basar su funcionamiento en las leyes y para ser legitimas



deben ser reconocidas por los ciudadanos. El que coincida es la meta para hacer efectiva una
real democracia en provecho de la sociedad.
Conclusiones

El aumentar la participacion de los militares para atender la incidencia delictiva no ha
dado resultados,

Los militares son un cuerpo que funciona con una logica de enfrentamientos y
adiestramiento rigido, y es diferente al de la policia civil por lo que no estan profesionalizados
para ser primer respondiente.

La militarizacion lleva a un gasto mucho mayor de recursos tanto humanos como
militares, en la persecucion de delitos e implica exponer a la poblacién, como ocurre ya con
los enfrentamientos entre militares y civiles.

El fortalecer a las policias locales y municipales, sera esencial para mejorar la
inseguridad y la atencion a los delitos, como se indica en la encuesta de World Justice Project
para su indice de Estado de Derecho 2017, el 65.49% tuvo contacto con la policia municipal,
contra el 0.77% con el Ejército y el 0.66% con la Marina.®®

La postura publica de esta organizacion internacional de derechos humanos se
produce mientras Andrés Manuel Lopez Obrador, Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos, promovié un cambio en las leyes mexicanas que facultan a las Fuerzas Armadas
a realizar tareas de seguridad publica a largo plazo, como la creacion de la Guardia Nacional,
que esta integrada por ex policias federales, elementos del ejército y fuerza aérea mexicana
y Marina.

El despliegue de militares para tareas de seguridad publica durante los Gltimos 16
afios no ha logrado reducir la violencia en México y ha dado lugar a graves abusos de los
derechos humanos.

SEPTIMA La cultura de la legalidad en México, es una herramienta fundamental

para la solucion de los problemas que enfrenta el pais, debiendo prevalecer la ética, la

8 https://worldjusticeproject.mx/indice-de-estado-de-derecho-en-mexico-2020-2021/
Consultado el 30 de mayo de 2023
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legalidad, los usos costumbres y tradiciones para mejorar las conductas de los integrantes del

ejército y fuerzas armadas.

Referencias

Cano, 1. (2019). Militarizacion de la seguridad y el regreso de los militares a la politica.
Congreso de Seguridad Incluyente y Sostenible: analizando.

Cervantes Porrua, 1. (2017). EI drama de Felipe Calderén en la guerra en contra del
narcotréfico. Scielo.

CPEUM. (1917). Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexianos. Mexico.

Dammert, L., & Bailey, J. (2007). ¢Militarizacion de la Seguridad Publica en America
Latina? ReserchGate.

Financiero, E. (06 de Septiembre de 2022). Ejecuciones extrajudiciales alimentan dudas del
paso de la Guardia Nacional a Sedena. El Financiero.

Godson, R. (2000). A Guide to Developing a Culture of Lawfulness. Symposium on the Role
of Civil Society in Countering Organized Crime: Global Implications of the Palermo
Sicily Renaissance, 2-3.

Higa Alquicira, D. (10 de septiembre de 2022). La Guardia Nacional, el gran conflicto para
la seguridad publica en México. Al poniente.

LGN. (2019). Ley de la Guardia Nacional. Mexico.

Losoya, J. A. (1984). El Ejercito Mexicano. El Colegio de Mexico, Mexico, 40-58.

Martinez Garnelo, J. (2005). Sistema Nacional de Seguridad Publica. Mexico: Porrua.

Moloeznik, M. P. (2008). Las Fuerzas Armadas en México: entre la atipicidad y el mito.
Nueva Sociedad, 158.

Moloeznik, M. P. (2012). El Proceso de Militarizacién de la Seguridad Publica en México.
Scielo.

Nerio Monroy, A. L. (2011). Ley de Seguridad Ncional: un paso en retroceso. Revista de
Derechos Humanos, 18.

Ortiz, M. B. (2019). Derechos Humanos, un gran reto para la administracion de Andres
Manuel Lopez Obrador. Dialnet, 157-182.



Pifieyro, J. L. (2001). La seguridad nacional con Zedillo. Foro Internacional, [S.L.].

Pulido, O. M. (25 de Junio de 2020). Centro de Estudios Constitucionales SCIJN. Obtenido
de https://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/blog-cec/origen-de-la-militarizacion-de-la-
seguridad-publica-en-mexico-analisis-historico-de-
la#:~:text=En%201a%20A1%201%2F96,establecido%20por%20dicha%?20disposici
%C3%B3n%?20constitucional.

Rainer, H. (2019). La desaparicion forzada en México: una mirada desde los organismos del
sistema de naciones unidas. México.

Ramalho, D. y. (2020). La militarizacion de la seguridad y el regreso de los militares a la
politica en América Latina. Friedrich Ebert, 5.

Rosado Pulido, O. M. (25 de Junio de 2020). Obtenido de Origen de la militarizacion de la
seguridad publica en México: analisis histérico de la Accidn de Inconstitucionalidad
1/96Centro de Estudios Constitucionales, SCJIN:
https://www_sitios.scjn.gob.mx/cec/blog-cec/origen-de-la-militarizacion-de-la-
seguridad-publica-en-mexico-analisis-historico-de-la

Rosado Pulido, O. M. (2020). Centro de Estudios Constitucionales SCIN.

Sanchez Ortega, L. M. (2020). LA MILITARIZACION DE LA SEGURIDAD PUBLICA.

Mexico Unido Por la Delincuencia.


http://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/blog-cec/origen-de-la-militarizacion-de-la-
http://www.sitios.scjn.gob.mx/cec/blog-cec/origen-de-la-militarizacion-de-la-

Barreras Para el Ejercicio Fisico en Nifios en Condiciones de Vulnerabilidad
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Resumen

Realizar ejercicio fisico durante la edad escolar trae consigo importantes beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales, asi, el nifio encuentra un medio de aprendizaje y auto expresion, de
modo que se convierte en un proceso formativo y actualmente se considera como uno de los
derechos fundamentales. Sin embargo, el goce y el acceso al ejercicio fisico en grupos
vulnerables, estd condicionado por aspectos socioculturales, familiares y medio ambientales
y este ultimo es uno de los méas olvidados en el desarrollo de actividades escolares. Hay pocos
estudios que exploren las barreras para el ejercicio fisico de manera simultanea en nifios y
nifias en condiciones de vulnerabilidad. Desde esta perspectiva el modelo socioecoldgico,
sugiere que la practica de la actividad y el ejercicio fisico viene predicha por una compleja
interaccion de diferentes factores, tales como, personales, sociales y demograficos, por lo
que el presente manuscrito, tiene como objetivo mostrar las barreras a las que se enfrenta este
grupo de poblacion mediante clasificacion del modelo socioecoldgico. De acuerdo con las
publicaciones recuperadas y revisadas en las bases de datos cientificas, se puede concluir que
el estudio, el disefio de intervenciones y acciones que promuevan la educacion y el ejercicio
fisico en nifios en condiciones de vulnerabilidad, es un tema rezagado, complejo y
heterogéneo por lo que su abordaje deber ser inter y multidisciplinario. Finalmente, se
sefialan algunas sugerencias que pueden servir como guia.

Palabras clave: Ejercicio fisico, actividad fisica, nifios en condiciones de vulnerabilidad
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Introduccion
Importancia del ejercicio fisico en la edad escolar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica (AF) como
“Cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia superior al consumo energético de descanso”
(p.3)(Organizacion Mundial de la Salud, 2020; Zamarripa, 2010).

Este movimiento se encuentra presente durante las 24 horas del dia, a excepcion de
del descanso y el suefio. Existen diferentes subcategorias de la AF: las actividades de
cotidianidad, AF de tiempo libre, actividad fisico-deportiva y dentro de esta Ultima existe
otra subcategoria que son el deporte y el ejercicio fisico (Vidarte et al., 2011; Zamarripa,
2010)

La caracteristica del deporte y el ejercicio fisico es la programacion para realizar estas
actividades y suele ser de manera repetitiva y estructurada, tiene como objetivo principal
mejorar y conservar la aptitud fisica, la salud y bienestar de la persona (INEGI, 2022).

Desde la perspectiva de funcionalidad el ejercicio fisico, depende mucho de la etapa
de desarrollo en que se encuentre el individuo; es decir, durante la nifiez el ejercicio fisico se
expresa mediante los juegos o deportes no planeados ni organizados con reglas basicas y su
objetivo es meramente la diversion y distraccion; durante la adolescencia o la juventud se
expresa mediante el deporte (accion de realizar actividad fisica de manera planeada y
organizada con objetivo de mejorar la condicidn fisica y el somatotipo) y finalmente durante
la edad adulta se realiza con el mismo objetivo, pero también se busca el bienestar fisico,
psicolégico y en ocasiones también se busca mejorar la condicion de salud (Vidarte et al.,
2011)

Realizar ejercicio fisico durante la nifiez trae consigo importantes beneficios fisicos,
psicologicos y sociales; dentro de los beneficios fisicos se puede mencionar el

fortalecimiento 6seo, modulacion hormonal, aumento de la masa muscular, se reduce el



riesgo de sobrepeso y obesidad, aumenta los reflejos, reduce el riesgo de sufrir enfermedades
no transmisibles como diabetes, enfermedades cardiovasculares, cancer y otras.

Dentro de los beneficios psicoldgicos se reducen los sintomas de depresion y
ansiedad, mejoran las habilidades de razonamiento, aprendizaje, concentracion, atencion, se
favorece la autoestima y el estado animico y finalmente dentro de los beneficios sociales se
encuentra el aprendizaje y aceptacion de reglas, valorar y promocionar el apoyo entre
compafieros, se asumen responsabilidades y se disminuye el riesgo de desarrollar
comportamientos agresivos y violentos (Alvarez-Pitti et al., 2020).

Otras consideraciones importantes para la promocion del EF durante esta etapa es
mejorar el rendimiento académico ya que el nifio encuentra un medio de aprendizaje y auto
expresion con la peculiaridad de ser expresando con alegria y espontaneidad y que ademas
contribuye a la disminucion del riesgo de consumo de sustancias nocivas para la salud
(Ceballos Gurrola et al., 2010; Pedraza-Gonzéalez y Lépez-Pastor, 2015).

Por otro lado, y lo que muy pocos autores mencionan, es que el EF en nifios que
presentan alguna patologia como discapacidad motora, sindrome hipotdnico, enfermedades
cardiorespiratorias, asma, bronquitis, cancer, depresion, depresion, ansiedad entre otras, se
mejora el estado de salud y favorece los procesos clinicos de estas enfermedades(Alvarez-
Pitti et al., 2020).

Por lo anterior, organizaciones de salud como la OMS vy el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) recomiendan la promocién de la AF y el EF en nifios y adolescentes
(Institute of Medicine, 2013; Instituto Mexicano del Seguro Social., 2023; Organizacion
Mundial de la Salud, 2020; Ramirez-Granizo et al., 2019; Reyes-Soto et al., 2019).

Paralelamente la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) en la Carta internacional de la educacion, actividad fisica y deporte
reconoce a la AF y al EF como responsables de aportar grandes beneficios para la salud y
contribuyen al progreso social, al desarrollo econémico, empoderamiento de los nifios y

adolescentes, a la reconciliacion y la paz (UNESCO, 2023).



Por lo que actualmente AF y el EF son considerados como un derecho fundamental,
donde toda persona debe de acceder a la AF y al EF sin ningun tipo de discriminacion, ya sea
en criterios étnicos, sexo, orientacion sexual, idioma, preferencia religiosa, opinion politica,
origen nacional o social, posicion econdmica, ubicacion geografica o cualquier otro factor a
fin de superar la exclusién experimentada por los grupos vulnerables o marginados
(UNESCO, 2023).

Sin embargo, aunque son bien conocidos los beneficios de la AF y el EF y ser
derechos fundamentales, el goce y el acceso en grupos vulnerables esta condicionado por
aspectos socioculturales, familiares y medio ambientales o geograficos, siendo este Gltimo
uno de los mas olvidados en el desarrollo de actividades escolares.

Los nifios considerados como vulnerables son aquellos a los que se debe prestar una
especial atencidn, porque su condicién social, econdémica y ubicacidn geogréafica rezagada
los coloca en riesgo de exclusion social como los nifios de zonas rurales y nifios en situacion
de pobreza (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, 2023; UNICEF, 2022).
Al respecto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) menciona que las
personas con mayor vulnerabilidad como es la situacion de pobreza, con enfermedades
cronicas, marginados, indigenas, personas con discapacidad y de contextos rurales, entre
otras, tienen mayores posibilidades de ser inactivos y de mantenerse en rezago social y en
consecuencia con un menor desarrollo econémico y afecciones en la calidad de vida y la
salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2020; Organizacion Panamericana de Salud (OPS),
2019).

En México de acuerdo con el instituto nacional de estadistica, geografia e informética
(INEGI), una poblacion es rural cuando tiene menos de 2,500 habitantes, por otro lado una
poblacién es considerada urbana cuando viven mas de 2,500 personas (INEGI, 2023); De
acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) 2018,
en México habitan 38.3 millones de nifios y adolescentes; de los cuales 13.2 millones se
encuentran en edad escolar (6 a 11 afios) y cerca del 25% de la poblacidn total de nifios en

edad escolar viven en zonas rurales (INEGI, 2022, 2023).



Al mismo tiempo, un informe dado por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacién en México menciona que menos de 4.8 millones de nifios de entre tres y 17 afios
no asiste a la escuela; en zonas rurales la inasistencia es mayor (17.1%) que en zonas urbanas
(13.5%). En numeros absolutos, alrededor de 1.5 millones de nifios en &reas rurales y 3.3
millones en areas urbanas no asisten a la escuela. En el caso de los nifios y nifias de
localidades rurales la asistencia decrece de 90.4% en el grupo de 12 a 14, a 63.2% en el de
15 a 17 afios (Instituto para la Evaluacion de la Educacion en México, 2023).

Las estadisticas anteriores son imprescindibles debido a que proporcionan un
panorama general de la dimension de la problematica y la relevancia de ésta, y considerando
que la literatura cientifica actual sefiala que los estudiantes que finalizan en la edad prescrita
un nivel educativo, tienen mayores probabilidades de continuar su escolarizacion obligatoria
en el siguiente nivel y que la educacion esta ligada con la realizacién del ejercicio fisico,
vincular el acceso a la educacion basica o la desercion de la misma es importante debido a
que es uno de los principales potencializadores de las barreras al acceso a la educacién y
ejercicio fisico; ademas, se debe recordar que los nifios acceden a estas actividades mediante
el acceso a la educacién bésica. Por tanto, es importante mencionar que dentro del contexto
donde se desarrollan los nifios de zonas rurales existen factores que condicionan el acceso al
EF y a la educacion fisica (Ceballos Gurrola et al., 2010; Instituto para la Evaluacion de la
Educacion en México., 2023).

La importancia del EF infantil o durante la etapa escolar ha sido investigado y
reexaminado por varios investigadores y académicos, no obstante las investigacion existente
sobre el EF de los nifios en condiciones de vulnerabilidad y sus barreras es tema limitado lo
mismo que acceso a oportunidades para personas que se desarrollan y viven en estas
condiciones (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, 2023; Organizacion
de las Naciones Unidas/Habitad., 2023; Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Desde esa perspectiva, el presente trabajo tiene como objetivo principal mostrar las

barreras y particularidades con las que se enfrentan los nifios en condiciones de



vulnerabilidad para tener acceso al EF con el fin de buscar estrategias que ayuden a mitigar
estas desigualdades en oportunidades.

Cuerpo

Factores que influyen en la actividad fisica en nifios de zonas rurales

La literatura cientifica actual expone una multitud de factores que predicen el
ejercicio de la AF, el EF y el deporte, pudiéndose encontrar diferentes teorias que estudian
dicha prediccion. No obstante, la mayoria de ellas se centran en el individuo, por lo que hay
pocos estudios que analicen los factores que inciden en el EF de manera simultanea en nifios
en condiciones de vulnerabilidad (Zamarripa, 2010).

A partir de ello, es donde el modelo socio ecoldgico sugiere que la préactica de la
actividad y el ejercicio fisicos viene predicha por una compleja interaccion de diferentes
factores, tales como personales (e.g., creencias, actitudes, eficacia), sociales (p.e. amigos,
apoyo familiar, escolar) y demograficos (McCrorie et al., 2020; Poblete et al., 2016;
Zamarripa, 2010). . El presente estudio se enfocara al analisis de estas tres dimensiones, pero
solo considerando aquellas que inciden el ejercicio fisico de nifios de zonas rurales.

o Factores personales

Los nifios de zonas rurales en muchas de las ocasiones se ven obligados a contribuir
en actividades del hogar o en actividades propias para el sustento econdmico de la familia
(ganaderia, cosecha o cultivo de algin producto, entre otras) lo que a veces no solo
imposibilita el acceso a la educacidn fisica y al ejercicio fisico-deportivo, sino también a la
educacion basica-formal, y aunque contribuir al mantenimiento del hogar representa una AF
de la vida cotidiana no engloba la AF fisica de tiempo libre o ejercicio fisico por lo que los
beneficios sobre la salud mental no se obtienen como deberia ser (Pedraza-Gonzélez y
Lopez-Pastor, 2015), esta situacion también va acompafiada de la falta de recursos
econdémicos para el acceso a materiales de uso personal como lo son tenis o calzado
deportivo, short o pants y el acceso a material propio para la curricula basica (Utiles escolares)
(McCrorie et al., 2020).



Otro factor personal que puede imposibilitar el ejercicio fisico en nifios de estas zonas
geograficas es la distancia para el acceso a la educacion; en muchas ocasiones los nifios tienen
que caminar largas distancias para acceder a una escuela y recibir educacion bésica, lo cual,
si bien es actividad fisica, ésta no se incluye dentro de la categoria de ejercicio fisico por
distraccion y no se disfruta como deberia ser; aunado a lo anterior al finalizar el dia los nifios
se encuentran agotados como para querer jugar y realizar ejercicio fisico que implique el
desarrollo de la motricidad fina o/y gruesa porque prefieren descansar antes que jugar o
realizar algun tipo de deporte (Pedraza-Gonzéalez y Lopez-Pastor, 2015).

En lo que respecta a lo anterior es importante mencionar que como refiere Ceballos-
Gurrola et al., (2010) “La practica de una actividad fisica o deportiva bien dosificada y
adecuada a las caracteristicas de cada persona, puede ser una fuente de salud, por el contrario,
si se realiza de manera indiscriminada, sin respetar las caracteristicas del practicante, puede
convertirse en un factor de riesgo” (p. 3) por lo que, en este grupo de poblacién, seria
conveniente examinar con detenimiento las caracteristicas , tales como el estado nutricio,
actitudes o habitos de alimentacion y otras variables que pueden interferir en el desarrollo
del ejercicio fisico.

Finalmente, dentro de las barreras personales, otro aspecto que obstaculiza el ejercicio
fisico es la cuestion del sexo, generalmente las nifias y mujeres dentro de las zonas rurales
tienen los roles muy marcados y tienen que desarrollar actividades propias del hogar y
dificilmente salen a realizar algin deporte como futbol u algin otro deporte; ademas. el
ejercicio fisico es motivado por las relaciones de amistad que los nifios poseen con sus pares,
no por los resultados alcanzados por eso es necesaria una influencia externa para realizarlo
de manera cotidiana (Nykiforuk et al., 2018).

Factores sociales (amigos, apoyo familiar, escolar)

Otro obstaculo al que se enfrentan los nifios de zonas rurales es la falta de recursos,
espacios y la baja formacion y experiencia del maestro de educacion fisica (Poblete et al.,

2016), de lo anterior se desglosan las siguientes situaciones contextuales:



1. Diversidad en la estructura de muchos centros de educacion rurales: es
decir dentro de la zona rural existen escuelas donde hay pocos nifios de diferentes
edades y solo un profesor para impartir clases. De la situacion anterior, pueden
presentarse dos situaciones mas; la primera donde el profesor encargado del grupo es
un licenciado en educacion basica egresado de la normal y tenga que aplicar la
asignatura de educacién fisica y por tanto no cuente con las estrategias y
competencias que ésta implica, lo cual imposibilita que los nifios adquieran las
competencias propias de la misma. El segundo panorama, es donde el maestro de
educacién fisica tiene que aplicar todas las asignaturas correspondientes a la
educacion basica como: espafiol, matematicas, ciencias naturales y otras. En ambas
situaciones los roles del profesor, la conducta y actitudes que se dan en la cancha o
patio no son los mismos que en el aula de clases impartiendo clases de matematicas
u otras materias y tanto a los alumnos como a los profesores se les dificulta cambiar
el rol al momento de realizar ejercicio fisico por diversion y distraccion (Dols Molina,
2005; Pedraza-Gonzélez y Lopez, 2015).

2. Otro obstaculo es que en las escuelas rurales suelen acudir alumnos de
tres a seis afios (educacion inicial) a los que también se les debe prestar atencion, lo
gue exige una orientacion a la programacién hacia temas como la psicomotricidad o
la estimulacion temprana y que ademas también hay alumnos de primer ciclo de
educacion béasica. Esto exige que el maestro de educacion fisica se oriente al
predeporte y el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas. Todo lo anterior
implicara disponer de amplios recursos en la programacion y sobre todo experiencia
del maestro de educacion fisica (Dols Molina, 2005; Pedraza-Gonzalez y Lopez,
2015).

3. Otro factor relacionado con las barreras para la educacion en el deporte
o el ejercicio fisico por distraccion y diversion esta relacionado con en el ambito
familiar, donde los padres, en la mayoria de los casos presentan mayor interés por las

aficiones y preferencias deportivas de los hijos varones frente a las necesidades o



gustos por las hijas, a lo anterior se le puede sumar que en muchas ocasiones el

ejercicio fisico y el deporte no forma parte del interés de los padres de familia o

cuidadores (Nykiforuk et al., 2018).

o Del entorno

La distribucion de los recursos financieros a las partes mas vulnerables de
México, impide garantizar el derecho a la educacion en aquellos que atienden a
estudiantes con menor ingreso economico, social y cultural, al respecto se deben
considerar dos aspectos importantes: primero buscar satisfacer las necesidades bésicas de
instalaciones y materiales; el segundo incorporar una dimension que hace referencia a las
necesidades de conectividad y habilidades para el manejo y uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacion, y disponibilidad de espacios y materiales necesarios para
el desarrollo de métodos de ensefianza innovadores incluidos los materiales propios que
implica la asignatura de educacion fisica y en consecuencia el ejercicio fisico (Dols
Molina, 2005).

Lamentablemente lo anterior, no solo repercute en el &mbito de la educacion bésica y
formal sino también en la salud general de este grupo de poblacién, lo que a su vez se
convierte en un circulo vicioso que en lugar de promover el desarrollo integral de los nifios
los coloca en una zona de mayor vulnerabilidad al no contar con el pleno acceso a la
educacion(Nykiforuk et al., 2018).

El profesor encargado de la clase de educacion fisica y promotor del ejercicio fisico,
en varias ocasiones no cuenta con los materiales y recursos especificos del area como son:
balones, pelotas, raquetas, sticks, bancos, aros, pista de baloncesto, porterias, cuerdas, entre
otros materiales, aun cuando el directivo del centro de educacion es en ocasiones maestro de
la normal y en otras maestro de educacion fisica es el responsable de la adquisicion,
mantenimiento, almacenamiento y uso de los materiales.

Los anterior que parece en ocasiones ser muy normal en escuelas urbanas parece ser
muy complicado en una escuela rural: lo anterior parte de que en muchas ocasiones se tiene

que optar por otros gastos como la adquisicion de un pizarron, de unos bancos, material



didactico, abanicos y por consecuencia el material de educacion fisica no es una prioridad
dado el recurso financiero limitado con el que se cuenta (Lazaro Gonzélez et al., 2014;
Pedraza-Gonzalez y Lopez-Pastor, 2015).

A lo anterior hay que afadirle la dificultad a la que se enfrenta el maestro encargado
de la asignatura de educacion fisica para decidir qué tipo de material, cuantas unidades y
dénde y cuando comprar, para considerar que sea material durable, Gtil y que la mayoria de
los estudiantes puedan utilizar; que sea facil de transportar cuando se tiene a su cargo mas de
dos instituciones de educacion (Dols Molina, 2005).

Otras barreras que no tienen nada que ver con el entorno escolar pero que afecta sin
duda alguna la realizacion del deporte y el ejercicio fisico en nifios de zonas rurales, son la
falta banguetas, pobre iluminacion o falta de focos en la calle, preocupaciones de inseguridad,
animales callejeros (perros en particular), falta de acceso fisico o instalaciones como
deportivos, parques bien disefiados con areas para juegos, o practicas deportivas como
canchas. (Nykiforuk et al., 2018).

Sugerencias

1. Acciones solidas pero que son a largo plazo

o Como primer punto es importante identificar las necesidades y
prioridades de la comunidad mediante procesos colaborativos con profesionales del
area deportiva y salud, investigadores y alcaldes o lideres comunitarios para en
conjunto identificar las mejores estrategias y en consecuencia intervenciones que
fomenten y promuevan el ejercicio fisico en nifios en condiciones de vulnerabilidad
(Nykiforuk et al., 2018).

o Involucrar a las comunidades rurales en la identificacion de
prioridades de investigacion y politicas para promover el ejercicio fisico en estos
entornos buscando garantizar que los resultados sean significativos y procesables para
los investigadores, profesionales y responsables politicos (Nykiforuk et al., 2018).

o Aumentar las oportunidades de financiacion mediante procesos de

abogacia para crear espacios de colaboracidon entre miembros de la comunidad,



profesionales, investigadores y responsables politicos y en conjunto buscar las
mejores alternativas para el acceso a recursos materiales y humanos que promuevan
la educacion fisica (Nykiforuk et al., 2018).

o Estudiar, analizar y evaluar el contexto en entornos rurales a través de
Investigacion cualitativa, cuantitativa y mixta para desarrollar politicas y programas
que sean pertinentes para los contextos especificos de comunidades, dada la
heterogeneidad naturaleza de las comunidades rurales (Nykiforuk et al., 2018).

2. Acciones de mejoras inmediatas pero temporales

e El personal que ha tenido la oportunidad de trabajar con nifios de zonas rurales
expone que en la medida de sus posibilidades se aprovechen los recursos municipales
como el polideportivo del pueblo u otros lugares en donde sea posible utilizar estos
espacios de manera habitual para las sesiones, o bien identificar espacios para habilitarlos
y tener la posibilidad de realizar ejercicio fisico y deporte. Lo anterior tiene varias
ventajas como son: la proximidad al centro, la escasez de trafico rodado y lo vacio que
se encuentra en horario escolar (Dols Molina, 2005).

e Otra opcion seria, el uso del principal y mas econémico recurso del que
dispone cualquier centro de educacion rural, que es el entorno natural. Desde la
experiencia de licenciados en educacion fisica los entornos naturales son el marco ideal
para tratar el contenido sobre salud, higiene, respeto mutuo, respeto a la naturaleza,
superacion, resistencia aerobica, desarrollo de la fuerza y motricidad. Lo anterior seria
conveniente realizarlo desde el inicio del curso escolar, en donde se puede gestionar junto
con el equipo directivo una autorizacién, tanto por parte de las familias como del
ayuntamiento para que los nifios salgan del centro y puedan utilizar estas instalaciones, o
bien, programar excursiones periodicas con el fin de realizar ejercicio fisico, socializar
con sus comparfieros y ensefiarse a respetar el medio ambiente, entonces se podria acudir
cuando se considere oportuno siempre tomando las pertinentes medidas de seguridad
(Dols Molina, 2005).



e Asimismo, una opcidn para superar las dificultades de los recursos materiales
es el uso de objetos de desecho para reciclarlos y construir nuevos materiales que se
puedan utilizar como, por ejemplo: zancos a partir de latas o cubetas y cuerdas; cesta-
punta a partir de botellas ovaladas de detergente; pelotas malabares a partir de globos con
arroz, realizar aros con mangueras, entre muchos materiales mas También es conveniente
reutilizar o adquirir objetos de bajo costo y reutilizarlos a su conveniencia como
neumaticos, para rodar, cargar, saltar; botellas de plastico, para llenarlas de arena o agua
y que sirvan de postes, sefiales, carga; también retazos de tela, para hacer cuerdas, vendas,
petos; cajas de carton para fabricar trineos y trabajar tracciones, etc.(Dols Molina, 2005)
Dols-Molina, J. (2005).

e Considerar la actividad fisica en las zonas rurales a través de una perspectiva
holistica y que forme parte integral de la vida cotidiana de los nifios (Nykiforuk et al.,
2018).

Conclusion

La importancia de identificar las barreras u obstaculos que interfieren en la practica
del ejercicio fisico y educacion fisica reside, como sefialan algunos autores, en que aquellos
individuos que tienen mas barreras, tienen menos probabilidad de ser activos fisicamente, lo
anterior deberia ser de interés para muchos académicos y personal de salud ya que la literatura
menciona que las personas que tienen a ser inactivasfisicamente durante la nifiez pueden
persistir en ese comportamiento durante la vida adulta lo cual puede repercutir en el estado
de salud general.

De acuerdo con esta revision y andlisis de lo recuperado en las bases cientificas, se
puede concluir que el estudio, el disefio de intervenciones y acciones que promueven la
actividad fisica y el ejercicio fisico en nifios en condiciones de vulnerabilidad, es en un tema
rezagado y un tanto complejo y heterogéeneo ya que en este grupo de poblacién se pueden
identificar varios factores que influyen en el sedentarismo.

Por lo anterior, se sugiere que para mejorar estas grandes desigualdades y desventajas

en esta poblacion y promover el acceso al ejercicio fisico, salud e integracion competitiva en



la sociedad, es necesario el apoyo, el esfuerzo colaborativo de diferentes profesionales de la
salud, la educacion, el gobierno, investigadores y sobre todo la participacion de la comunidad
y otros ejes afines.

Para incrementar la efectividad de una intervencion es necesario conocer y entender
los factores que influyen en la préctica del ejercicio fisico e identificar cual es la linea de
accion con evidencia cientifica y teorias que ayuden hacer mas efectiva la intervencion; lo
anterior resulta particularmente importante ya que los nifios inactivos tienden a convertirse
en adultos inactivos y visto desde una etapa formativa, la etapa de la infancia y la
adolescencia es una gran oportunidad para fortalecer y crear habitos o estilos de vida
saludable.

Aunado a lo anterior también es importante mencionar que conocer y entender los
factores y el entorno que contribuye a la inactividad es imperativo antes de implementar las
intervenciones o estrategias pues muchos de los nifios pueden tener problemas de deficiencias
nutricionales o habitos de alimentacion poco saludables que pueden interferir de manera
negativa en el la practica de la AF, EF y deporte.

Es urgente disefiar y aplicar estrategias para la promocion de la AF desde edades
tempranas, desafortunadamente, los profesionales en el deporte, la educacion y la salud
piensan en la mayoria de los casos en otros contextos que pueden ser mas productivos como
polideportivos, colegios, clubs, unidades de medicas de alta especialidad, pero poco en
ayudar y participar en la formacion y desarrollo de un ser humano con metas, proyecto de
vida que tiene grandes desventajas y falta de oportunidades”.
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Resumen

La presente ponencia versa sobre la situacién de las personas migrantes para recibir
educacion en las instituciones de educacion superior publicas y privadas de la entidad, tiene
como finalidad, aportar un primer acercamiento de los diferentes factores causales a
considerar en la atencion educativa respecto de los estudiantes migrantes, se hace especial
énfasis en lo referente a la Influencia de la Desigualdad Educativa en la desercion escolar y
a las obligaciones de las autoridades escolares para implementar las estrategias necesarias en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se propicie un ambiente de consideracion, en el
cual el docente tome en cuenta las condiciones de cada estudiante, considere y respete las
diferencias para satisfacer sus necesidades de aprendizaje por su condicién de migrantes. El
fendmeno migratorio esta presente y es importante sefialar que el derecho a la educacion
como derecho humano debe impartirse de igual condicion sin importar el grupo social al cual
se pertenezca sin ser discriminado por motivos de racismo, exclusion y que no sean objeto
de marginacion, ya que esto impide lograr las oportunidades para alcanzar su desarrollo

personal y social.

Palabras Clave: Educaciéon, Migrantes, Derechos Humanos.

Introduccion
En el contexto de la Migracion, encontramos que los desplazamientos geograficos de

personas 0 grupos, generalmente se deben a causas economicas o sociales, todo ello
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contribuye a que en el transitar de un pais a otro o al establecerse en él, se incrementen los
problemas y vulneraciones a derechos fundamentales, lo que se ha convertido en un problema
social, cultural econdémico y politico, tanto al interior como al exterior de los paises;
particularmente representa uno de los asuntos de gran relevancia en las relaciones bilaterales
con los Estados Unidos de Norteamérica.

En palabras de la autora Garza, esta cuestion trasciende fronteras, gobiernos y leyes,
el que afecta de manera directa a muchos de los ciudadanos en paises pobres o empobrecidos,
personas que, a pesar de su desarraigo a su tierra natal, a sus efectos y a su identidad, deben
migrar en la busqueda de condiciones que le permitan garantizar una subsistencia digna, ya
que las personas migrantes se enfrentan diariamente a continuas violaciones de sus derechos
humanos (2017,p.37) la falta de sistematizacion y seguimiento de esos atropellos, a la
xenofobia y escasa solidaridad de quienes no padecen pobreza, debe agregarsele las
conductas reprochables de los Estados. Segun el Banco Mundial, los principales paises de
destino son Estados Unidos, Rusia y Alemania, mientras que los paises con mayor proporcion
de migrantes son México, India y China, por lo que el principal corredor migratorio es el de
Meéxico-Estados Unidos.

El estado de vulnerabilidad en que se encuentran las personas migrantes ocasiona que
un sinnimero de afectaciones impacte en su vida directamente, por ello el anélisis que se
desarrolle deberd partir de conocer las causas que posibilitan esta situacion, por ende,
establecer las propuestas que son indispensables para disminuir las barreras que encuentran
al querer continuar con sus estudios, hacer que su estadia y/o estancia en el Pais les brinde la
certeza de que se le respetara su derecho a la educacion.

El Derecho a la Educacion de los Migrantes

México se caracteriza por ser un pais de origen, transito, destino y retorno de
migrantes. Su posicion geopolitica respecto de los Estados Unidos de América constituye
uno de los factores que mas influyen en su politica migratoria. Segun la Subsecretaria de
Poblacion, Migracion y Asuntos Religiosos de la Secretaria de Gobernacién (SEGOB), al

afio ingresan a México aproximadamente 150 mil migrantes indocumentados, la mayoria



provenientes de Centroamérica. De acuerdo con organismos de la sociedad civil esta cifra
asciende a 400 mil (SEGOB, 2011).

En 2010, el Consejo de Derechos Humanos (OHCHR) se pronuncio al respecto y
destac6 “la obligacion de los Estados de proteger los derechos de los migrantes
independientemente de su condicion juridica” (CNDH, 2015).

Uno de los derechos humanos més importantes para las personas es el Derecho a la
Educacidn, este derecho fundamental asegura que se pueda acceder a los distintos tipos
educativos y es en las Instituciones educativas donde se debe trabajar en funcién de facilitar
el acceso a este, contribuyendo al desarrollo de las personas, paraello, los planes y programas
academicos deberan adaptarse a las necesidades de este grupo en situacion de vulnerabilidad
y establecer las estrategias necesarias para lograr su inclusion plena en el ambito educativo.

Por lo que en ese sentido, las personas migrantes se encuentran en desventaja al
ejercer este derecho, debe impartirse sin importar el grupo social al cual pertenezca sin ser
objeto de discriminacion, ya que las diversas situaciones a las que se enfrentan les impide
acceder a oportunidades, a fin de alcanzar su progreso formativo.

En ese sentido, es fundamental analizar la informacion existente en las instituciones
de educacidn de tipo media y superior para conocer el estado que guardan en relacion a los
estudiantes migrantes, de igual forma analizar las propuestas e iniciativas internacionales y
nacionales que han adoptado para mejorar la integracion de los migrantes, siendo este
considerado un grupo vulnerable que requiere por su situacion especial, atencion por parte
de las instancias de los diferentes niveles de gobierno, a fin de generar politicas publicas en
materia de educacion para los migrantes que contribuya a mejorar e integrarlos a una
educacion inclusiva.

Por lo tanto, es esencial que se cuente con un registro escolar a fin de observar los
indicadores correspondientes para su atencion, que se les proporcione continuidad en sus
estudios de ahi que es fundamental que las instancias correspondientes les garanticen el
cumplimiento de lo establecido en la legislacion, especialmente en la educacion de tipo media

y superior para los adolescentes y adultos migrantes, por lo que debe de haber una



corresponsabilidad entre la familia, autoridades e instituciones, en particular las educativas,
que los estudiantes se encuentren bien informados y estén en condiciones de ejercer este
derecho.

Estudiantes en condiciones de migracion

La Ley de Migracion, establece los principios en los que debe sustentarse la politica
migratoria del Estado mexicano, uno de estos principios es la Integracién social y cultural
entre nacionales y extranjeros residentes en el pais con base en el multiculturalismo y la
libertad de eleccion y el pleno respeto de las culturas y costumbres de sus comunidades de
origen, siempre que no contravengan las leyes del pais, misma que define como Migrante: al
individuo que sale, transita o llega al territorio de un Estado distinto al de su residencia por
cualquier tipo de motivacion y Nifia, nifio o adolescente migrante no acompafiado: a todo
migrante nacional o extranjero nifio, nifia 0 adolescente menor de 18 afios de edad, que se
encuentre en territorio nacional y que no esté acompafiado de un familiar consanguineo o
persona que tenga su representacion legal (2011, p.4).

Entre las principales causas que promueven la migracién tanto a nivel internacional
como a nivel interno segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacion (CNDH,
2018), se encuentran:

e Labusqueda de una vida mejor.

e Las disparidades de ingreso entre distintas regiones y dentro de una misma region.

e Las politicas laborales y migratorias de los paises de origen y de destino.

e Los conflictos politicos (que impulsan la migracion transfronteriza, asi como los
desplazamientos dentro de un mismo pais).

e Ladegradacion del medio ambiente, inclusive la pérdida de tierras de cultivo, bosques

y pastizales (los refugiados del medio ambiente, en su mayoria, acuden a las ciudades

en lugar de emigrar al extranjero).

e EIl éxodo de profesionales, o migracion de los jovenes mas educados de paises en

desarrollo.



Es por ello que los factores causales que impiden que personas migrantes ejerzan su
derecho a la educacion sin discriminacion alguna representan un gran reto para la autoridad
encargada de velar por el cumplimiento de garantizarlo de manera integral.

Integracion Educativa

En las Instituciones educativas se debe trabajar en funcién de facilitar la
“participacion de las distintas identidades” (Vera et al., 2011: 21), contribuyendo a su
desarrollo, para ello la educacion intercultural debe jugar un rol fundamental desde una
concepcion amplia del disefio y desarrollo curricular, para lograr que la poblacién escolar
puedan aceptar de la mejor manera la diversidad étnica-cultural por una parte; por la otra, los
docentes deberan adoptar estrategias necesarias y lograr cubrir otro tipo de problematicas
como el rendimiento escolar, las relaciones interpersonales, los diferentes problemas de
aprendizaje de cada estudiante, de esta forma lograr una integracion lo més solidaria posible.
Para ello se propone lo siguiente:

e Realizar un diagnéstico que concentre las dificultades o principales problemas que
presentan las personas migrantes para acceder a la educacion de tipo superior y medio
superior.

e Establecer convenios de colaboracion con instituciones educativas para brindar el
acceso a la educacion.

e Otorgar los recursos necesarios para llevar a cabo el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Habilitar modulos de atencion para personas migrantes que requieran orientacion en
la materia para quienes requieran continuar con sus estudios.

e Dar seguimiento oportuno a cada una de las personas para que logren acceder a la
educacion.

e Integrar programa educativo incluyente de personas en contexto de migracion.

Marco Juridico Sobre el Derecho a la Educacién de Tipo Media y Superior.



La crisis migratoria en México refleja una situacion humanitaria que afecta a miles

de personas, especialmente quienes enfrentan graves vulneraciones a sus derechos humanos,

incluyendo el acceso limitado a oportunidades educativas inclusivas y de calidad.

Sin embargo, segun la UNICEF, la falta de herramientas de seguimiento y datos sobre

la inclusion educativa de esta poblacion en el Sistema Educativo Nacional (SEN) dificulta la

cuantificacion de la magnitud del problema y la identificacion de las principales barreras a la

inclusion educativa de nifias, nifios y adolescentes en situacion de migracion (2023, p.10).

Por este escenario se deben observar las normativas internacionales y nacionales, que

marcan el reconocimiento que facilite el acceso a la educacion, a cualquier nifia, nifio y joven,

que independientemente de su origen, si posee o no algin documento de identidad y sus

antecedentes académicos, debe permitirseles la educacién, esto en base de los avances

normativos que respaldan estas acciones.

Tabla 1. Marco normativo internacional

NO

Normativa

Consideraciones

1

Declaraciéon Universal de
los Derechos Humanos
(ONU, 1948)

Refiere en el articulo 26 lo siguiente respecto al derecho
a la educacion:

La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana vy el fortalecimiento del respeto a
los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecerd la comprension, la tolerancia y la amistad
entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades

de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

El Pacto Internacional de

los Derechos

Establece en el articulo 13, que los Estados Parte
reconocen el derecho de toda persona a la educacion.

Convienen en que la educacién debe orientarse hacia el




NO

Normativa

Consideraciones

Econdmicos, Sociales y

Culturales

pleno desarrollo de la personalidad humana y del sentido
de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los
derechos humanos y las libertades fundamentales (ONU,
1996).

Convencion Internacional
sobre la Proteccion de los

Derechos

Establece en el articulo 30, que todos los hijos de los
del

fundamental de acceso a la educacién en condiciones de

trabajadores  migratorios  gozaran derecho
igualdad de trato con los nacionales del Estado de que se
trate. El acceso de los hijos de trabajadores migratorios a
las instituciones de ensefianza preescolar o las escuelas
publicas no podra denegarse ni limitarse a causa de la
situacion irregular en lo que respecta a la permanencia o
al empleo de cualquiera de los padres, ni del caracter
irregular de la permanencia del hijo en el Estado de

empleo (ONU, 1990).

Protocolo de San Salvador
Sobre el derecho a la

educacion

Articulo 13, establece que la educacion serd un derecho
de todas las personas y que entre las diversas medidas que
deben adoptar los Estados para lograr el pleno ejercicio
de dicho derecho se encuentra el que “la ensefianza
primaria debe ser obligatoria y accesible a todos

gratuitamente”.

Convencion Internacional

para la Proteccién de

Articulo 30, establece que los todos los hijos de
del

fundamental de acceso a la educacion en condiciones de

trabajadores  migratorios  gozaran derecho




N° Normativa Consideraciones

Todos los Trabajadores | igualdad de trato con los nacionales del Estado de que se

Migratorios trate.

Fuente: Elaboracion propia (2023) con sustento en los documentos normativos.

En este contexto el marco normativo internacional respalda y reconoce el derecho a
la educacion desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde todos pueden
ser beneficiados, independientemente de la condicién migratoria y social, como se remarca
en el Pacto Internacional de los Derechos Economicos, Sociales y Culturales, ademas en el
Protocolo de San Salvador, donde México forma parte, en su articulo 13, establece la
educacion como un derecho, sefialando la ensefianza primaria como obligatoria y accesible
de manera gratuita. También en la Convencion Internacional para la Proteccion de Todos los
Trabajadores Migratorios remarca el acceso a la educacion en condiciones de igualdad de
trato (1988 ,p.17)

En cuanto a la legislacién nacional, se realiza una revision de las principales leyes y
politicas publicas que sustentan el acceso e implementacion de programas que favorezcan la
condicion educativa a nifias, nifios y adolescentes durante su permanencia en México.

Tabla 2. Marco normativo nacional

N° Normativa Consideraciones

1 Constitucién Politicade | En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas
Los Estados Unidos gozaran de los derechos humanos reconocidos en esta
Mexicanos Articulo 1. Constitucién y en los tratados internacionales de los que
el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podréa restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones

que esta Constitucion establece.




NO

Normativa

Consideraciones

Constitucion Politica de
Los Estados Unidos

Mexicanos Articulo 3.

Garantizan del derecho a la educacion para todos los
nifios, nifias y adolescentes, sin importar su condicion
migratoria. Esto significa que su ingreso a la escuela no
puede, ni debe estar condicionado a la presentacion de
estos documentos. Tampoco se pueden retener sus
boletas o certificados de estudios o condicionarlos a la

regularizacion de su situacion.

Ley General de
Educacion Articulo 5.

Toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un
medio para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus
conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes que
le permitan alcanzar su desarrollo personal y
profesional; como consecuencia de ello, contribuir a su
bienestar, a la transformacion y el mejoramiento de la

sociedad de la que forma parte.

Ley General de
Educacion Articulo 8.

Las medidas que adopte para tal efecto estaran dirigidas,
de manera prioritaria, a quienes pertenezcan a grupos y
regiones con mayor rezago educativo, dispersos o que
enfrentan  situaciones de  vulnerabilidad  por
circunstancias especificas de caracter socioeconémico,
fisico, mental, de identidad cultural, origen étnico o
nacional, situacion migratoria o bien, relacionadas con
aspectos de género, preferencia sexual o practicas

culturales.

Ley General de

Educacion.

10. Adoptar las medidas para que, con independencia de
su nacionalidad o condicion migratoria, las nifias, nifios,

adolescentes 0 jovenes que utilicen los servicios




NO

Normativa

Consideraciones

Articulo 9. Acciones 10 y
11.

educativos publicos, ejerzan los derechos y gocen de los
beneficios con los que cuentan los educandos
nacionales, instrumentando estrategias para facilitar su
incorporacion y permanencia en el Sistema Educativo
Nacional.

11. Promover medidas para facilitar y garantizar la
incorporacion y permanencia a los servicios educativos
publicos a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes que
hayan sido repatriados a nuestro pais, regresen
voluntariamente o  enfrenten  situaciones de

desplazamiento o migracion interna.

La Ley de Migracion
Articulo 8.

Los migrantes podran acceder a los servicios educativos
provistos por los sectores publico y privado,
independientemente de su situaciébn migratoria vy
conforme a las disposiciones legales y reglamentarias
aplicables.

En la prestacion de servicios educativos y médicos,
ningln acto administrativo establecera restricciones al
extranjero, mayores a las establecidas de manera general

para los mexicanos.

Programa Atencion
Educativa de la
Poblacion Escolar

Migrante

Pretende que las alumnas y alumnos que asisten centros
de educacion migrante cuenten con mayores
posibilidades de concluir la educacién basica
obligatoria, canalizando los recursos para propiciar que
en educacion basica cuenten con una oferta educativa de

acuerdo a sus necesidades, con el fin de lograr una mayor




NO

Normativa

Consideraciones

inclusién en el sistema educativo y equidad en la
atencion que se les brinda, buscando generar un
incremento en la cobertura de dicha poblacion; y
atendiendo especificamente las siguientes areas de

oportunidad.

Fuente: Elaboracion propia (2023) con sustento en los documentos normativos.

Con este respaldo normativo, las autoridades correspondientes, deben generar las

condiciones para que las nifias, nifios y adolescentes accedan a la educacion, en palabras de
Coronel (2013):

“...contribuyendo a su desarrollo, para ello la educacion intercultural debe jugar un

rol fundamental desde una concepcidn amplia del disefio y desarrollo curricular, para

lograr que la poblacion escolar puedan aceptar de la mejor manera la diversidad

étnica-cultural por una parte; por la otra, los docentes deberan adoptar estrategias

necesarias para lograr cubrir otro tipo de problematicas como el rendimiento escolar,

las relaciones interpersonales, los diferentes problemas de aprendizaje de cada

estudiante para lograr una integracion lo mas solidaria posible” (p.11).

El derecho a la educacion resulta fundamental y es en las instituciones educativas

donde se debe trabajar en funcion de facilitar el acceso a este, contribuyendo al desarrollo de

las personas, para ello, los planes y programas académicos deberan adaptarse a las

necesidades de este grupo en situacion de vulnerabilidad y establecer las estrategias

necesarias para lograr su inclusion plena en el &mbito educativo.

En cada estado se permean diferentes situaciones y necesidades derivado de las

particularidades de la situacion migratoria, en el caso de Tamaulipas se han generado las

siguientes normativas.

Tabla 3. Marco normativo estatal

NO

Normativa

Consideraciones




1 Constitucién Politica del

Estado de Tamaulipas

Articulo 16 sefiala que “son habitantes del Estado todas
las personas que residen en su territorio, sea cual fuere
su estado y condicion (...) el Estado impulsard
permanentemente el principio del interés superior de la
nifiez, garantizando de manera plena sus derechos”
(CPET, 2020)

2 Ley de los Derechos de
Nifas, Nifios y
Adolescentes del Estado
de Tamaulipas
(LDNNAET)

Articulo 3 sefiala que para respetar, promover, proteger
y garantizar los derechos humanos de NNA, incluyendo
la poblacion migrante, se expide en 2015. Esta ley
estipula que “las autoridades estatales y municipales
deberén garantizar un enfoque integral, transversal y con
perspectiva de derechos humanos en el disefio y la
instrumentacion de politicas y programas de gobierno
para proteger los derechos de las y los NNA”
(LDNNAET, 2021)

Para la proteccion integral de los derechos de NNA
migrantes, la LDNNAET contempla un capitulo con
nueve articulos (del 61 al 69). Estos articulos son
idénticos a los establecidos en la Ley General de los
Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes, salvo que
las obligaciones son direccionadas a las autoridades
estatales y municipales; por ejemplo, el Sistema DIF

Tamaulipas y los Sistemas DIF Municipales.

Fuente: Elaboracion propia (2023) con sustento en los documentos normativos.

Datos Estadisticos de la Migracién

La edad mediana de la poblacion emigrante es de 26 afios, es la persona que se va de

su pais con el proposito de establecerse en otro, un individuo se convierte en un emigrante

por una razon basica, debido a que la situacion econémica, politica y social de su pais de




origen no se adapta a las necesidades de la persona, forzando a su instinto némada a tomar
un nuevo rumbo en busca de un mejor porvenir. Los emigrantes han existido en todas las
culturas conocidas, conflictos sociales como guerras, crisis econémicas o enfermedades, son
las principales razones por las que una persona toma esta dura decisién (Venemedia,
comunicaciones C.A., 2018), dos afios mas joven que la de los inmigrantes (28 afios). Por
sexo, en ambos casos, la edad de los hombres supera a la del total nacional en un afio, se
ubica en 27 afios para emigrantes y 29 para inmigrantes; mientras que las mujeres que salen
del pais reportan una edad mediana de 24 afios y de 25 las que ingresan desde el extranjero.
El andlisis conjunto de la edad mediana y la distribucién por edad de cada conjunto
permite visualizar que tanto en hombres como mujeres los desplazamientos desde y hacia el
territorio mexicano ocurren mayoritariamente entre los 15 y 29 afos.
Respecto a los individuos con mayor preparacion académica, el nimero de emigrantes
que tienen educacion media superior y superior equivale a la cuarta parte del total (25.3%),
mientras que por su parte menos de 23 de cada 100 inmigrantes se encuentra en alguna de
esas mismas categorias. Cabe sefialar que en ambas categorias migratorias el porcentaje de

personas con estudios de licenciatura o superior es menor a 10 por ciento.



Gréfica 1. Distribucién porcentual de los migrantes internacionales de 5 afios y méas de edad

por nivel de instruccion segun categoria migratoria 2006-2010.
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C%%% L-Igl(())lr%SBase de datos.

El libre transito es un derecho de toda persona y es deber de todas las autoridades el
promoverlo, respetarlo y garantizarlo, por lo tanto bajo esa premisa encontramos a las
personas migrantes como un grupo en situacion de vulnerabilidad que presenta serias
dificultades para ejercer sus derechos de manera integral, por ende, velar por el acceso a los
servicios educativos provistos por los sectores publico y privado, independientemente de su
situacion migratoria y conforme a las disposiciones legales y reglamentarias aplicables tienen
que ser temas prioritarios para el Pais.

Una de las acciones transcendentales que se debe atender y trabajar para promover la
proteccion y el cumplimiento de los derechos humanos de todos, cualquiera que sea su
condicién o circunstancia, donde se erradiquen las practicas discriminatorias hacia las
personas migrantes, las cuales se presentan como barreras que les impiden ejercer de manera

integral sus derechos, los migrantes independientemente de la situacién migratoria en que se



encuentren, tienen derecho al acceso de una estancia y vida digna; las instituciones de
educacion superior tendran que considerar entonces las adecuaciones necesarias para que los
planes y programas atiendan las necesidades de las personas migrantes y se adapten a las
caracteristicas de cada una.

El actuar de las autoridades educativas en relacion a tan importante tema incrementara
la eficiencia terminal la cual permitiria abatir el rezago educativo, beneficiando la educacion
de los alumnos migrantes para que puedan continuar su educacién en el nivel basico y medio
superior para lograr un sustancial desarrollo econdmico personal, familiar y social.

Otro aspecto que debe cubrirse es el de la integracion efectiva de los alumnos
migrantes en las comunidades, donde el conocimiento que se imparta a los mismos sea de
una educacion mas objetiva, que sea de calidad, y de amplia cobertura.

Es de vital importancia la incorporacion de alumnos migrantes al sistema educativo
atendiendo a sus necesidades especificas que se basen en los principios de igualdad,
integracion, inclusion y de interculturalidad, con ello habré una cobertura que permita atender

a las personas migrantes que deseen acceder o continuar con sus estudios.

Siendo el Pais de ruta migratoria, principalmente por los paises con los que colinda y
por actividades diversas como la agricola, en el norte de la Republica Mexicana se ubican
zonas que por sus caracteristicas son altamente demandantes de mano de obra jornalera, los
migrantes provenientes de otros estados de la republica normalmente se trasladan con sus
familias, es por esto que es importante establecer acciones que permitan su integracion para
abatir el rezago educativo y formar mejores ciudadanos a través de la creacion de aulas para
escolares migrantes con reconocimiento oficial en los diferentes grados del nivel tipo basico,
medio superior y superior de educacion.

El sector educativo debe implementar las estrategias necesarias para que la evaluacion
que se desarrolle dentro de las aulas sea acorde a las principales necesidades de los alumnos

migrantes desde un enfoque educativo que atienda la diversidad social, cultural y linguistica.



Es indispensable que se les proporcionen las mismas oportunidades a los alumnos
migrantes para su integracion en el aula, y permitirles la obtencion de logros en los
aprendizajes desarrollados durante el ciclo escolar.

Para lograr la integracion de los estudiantes migrantes en las instituciones de
educacion, es importante considerar su contexto de movilidad en relacion al lugar en donde
se encuentran asentados, ya sea de una forma permanente o de paso, estos desafios podrian
disminuir si se tomaran en cuenta los siguientes aspectos:

-Que se atiendan buenas practicas por parte de las instituciones de migracion, afin de
garantizarles el respeto a su dignidad y en consecuencia el derecho a la educacion.

-Realizar acciones que les permitan un acceso facil y efectivo al sistema educativo
para los estudiantes migrantes.

-Formar asociaciones con familias migrantes en coordinacion con las instituciones
educativas.

-Informar al personal educativo de la integracion de los estudiantes migrantes para
proveer una educacion multicultural.

-lgualar los esfuerzos en educacién para estudiantes locales como migrantes,

proporcionando los apoyos escolares necesarios a fin de lograr metas, con especial

interés en estudiantes migrantes.
De igual forma es sustancial enmendar situaciones de inclusion, sin restringir la matricula
escolar, por lo que se promovera:

-La estancia legal de su condicion migratoria de padres, madres y estudiantes, a fin
de contribuir a aminorar barreras administrativas que impidan su estancia en la localidad y
fomentar que los estudiantes migrantes logren de manera oportuna y efectiva su matricula
escolar.

-Concientizar a los gobiernos en la importancia de apoyar a la poblacion migrante
con dependientes en edad escolar, e implementar medidas para que la nacionalidad sea
garantizada y no se convierta en una barrera al acceso efectivo y oportuno a los sistemas

educativos.



-Garantizar la accesibilidad y mejorar la infraestructura tecnoldgica que hacen posible
o facilitan el acceso efectivo al sistema educativo para estudiantes migrantes en zonas
urbanas y rurales o dispersas y que estudien a distancia.

- Reducir las brechas de informacion y de datos del sistema educativo para contar con
un estimado mas preciso de la poblacion en edad escolar migrante y, de esta manera, planear

la ampliacion de matriculas en los sistemas educativos.
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