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Resumen

El objetivo del presente documento es analizar los retos a los que se enfrentaron los
estudiantes y docentes universitarios en la transicion de un modelo de educacion presencial
a uno de educacién virtual durante la pandemia por COVID-19; en el texto se evidencia que
la pandemia en México no hizo mas que visibilizar y agudizar los problemas educativos que
prevalecian tiempo atras en el sistema nacional; al igual que el sistema de salud, el educativo
presentd graves complicaciones ante su irrupcion, cuyas medidas de aislamiento y
confinamiento implicaron un cambio sin precedentes en la cotidianidad de los estudiantes y
los docentes. Para la realizacion de este documento se llevd a cabo una investigacion
cualitativa-exploratoria, a través de una recopilacion de informacién en medios digitales, en
la que se consultaron paginas web de organismos nacionales e internacionales, libros y
articulos cientificos. Destacamos que algunos de los datos contenidos son producto del
trabajo investigativo de un articulo propio de reciente publicacion.
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Introduccion
La contingencia Sanitaria vs la realidad educativa mexicana

Durante la pandemia por COVID-19 irrumpida en marzo de 2020, el Estado mexicano
intentd gestionar estrategias a fin de superar las condiciones de precariedad y vulnerabilidad
ya existentes en el Sistema Educativo, sin embargo, la realidad fue que aquellos quienes se
encontraban ya en situaciones desfavorecedoras, tendieron a tener una educacion de menor
calidad que aquellos con acceso a servicios de luz, internet, entre otros.

Fue asi como el Estado se tuvo que enfrentar a un compromiso ya de por si complejo
para garantizar que todos los estudiantes tuvieran una educacion de calidad desde la
virtualidad. En el caso del Estado de México, resulta ser un tema apremiante, ya que no es lo
mismo comparar el desempefio del modelo educativo que se ofrece por ejemplo en una
comunidad alejada del municipio rural de San José del Rincon al que se ofrece en las zonas
residenciales de Metepec.

Si bien es cierto que el sistema educativo mexicano ha buscado consolidarse durante
muchas décadas en aras de conformar un servicio realmente universal en el que todas las
nifias, nifios y jovenes puedan acceder libremente a él, la realidad es que el propio sistema
estd plagado de contradicciones, producto de una constante lucha de frenos y contrapesos de
voluntades politicas, sociales y econémicas, individuales y colectivas en las que a final de
cuentas corresponde al Estado la rectoria de la toma de decisiones.

De acuerdo con un andlisis en el marco del Plan Nacional para la Evaluacion de los
Aprendizajes de 2017, “7 de cada 10 estudiantes de 3° de secundaria tienen dificultades en
lenguaje y comunicacion [...] Por su parte, casi 9 de cada 10 estudiantes obtuvieron
resultados por debajo de los satisfactorios en matematicas” (UNICEF, 2017) y si a esto le
sumamos que de acuerdo con cifras del INEGI (2020), el 49.3% de los mexicanos tienen un

nivel maximo de educacion basica, mientras que 4.9% se encuentra sin escolaridad®®; es

38 Ver mas en: INEGI (2020). Porcentaje de la poblacion de 15 afios y mas segdn nivel educativo. Recuperado
el 05 de junio de 2023 de: https://www.inegi.org.mx/temas/educacion/
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evidente que nuestro pais lucha ante distintas complicaciones para poder garantizar
universalmente el derecho a la educacion, que en ocasiones se enfrenta a decisiones, acciones
e intereses politicos y econémico-administrativos que se anteponen al derecho. La propia
dindmica del Estado, los intereses politicos de grupos de poder, el mermado financiamiento
publico que se le destina a la educacién, asi como la calidad de la educacion que se brinda,
ha convertido al sistema educativo mexicano en un sistema fragmentado, deficiente,
inequitativo y con amplias desigualdades.

De acuerdo con una investigacion realizada por el CIEP (2021), al respecto del Gasto
Publico destinado al sector educativo, se encontr6 que durante la Gltima década el pais ha
mantenido rangos similares en materia presupuestaria, que tienden a encontrarse entre los
836 mil 400 millones de pesos.

En contrasentido es evidente que México a nivel discursivo ha buscado alcanzar sus
compromisos nacionales e internacionales a fin de garantizar una mejor calidad, equidad y
cobertura de la educacion, pero la realidad es que nuestro pais presenta un panorama contrario
a lo expuesto, sobre todo en el sentido practico de un sistema educativo, asi como en la
aplicabilidad de los instrumentos para la consolidacion de este.

Prueba de ello es que durante 2021 el presupuesto asignado, carecia de recursos extras
en el marco de la estrategia de educacion a distancia ante la contingencia sanitaria; resulta
paradéjico que el gobierno no invirtiera en ella cuando tras el confinamiento ésta se convirtio
en la herramienta nimero uno de ensefianza. Mientras que en ese afio fueron eliminados 10
programas presupuestarios que se encontraban contemplados en el Presupuesto de Egresos
de la Federacion (PEF) 2020, tal como se muestra a continuacion:

Tabla 1: Programas de Educacion eliminados del Proyecto de Presupuesto de
Egresos de la Federacion (2021).
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Subfuncion Programas eliminados PEF
2020
{mdp)
Educacidn Basica Atencitn a la diversidad de Ja educacidn indigena g5
Atencién educativa a la poblacion escolar migrante 9r5
Desarrlo de Aprendizajes significativos de Educacion - 1639
hasica
Escuelas de tiempo completo 5,100.0
Programa Macional de Conviveneia Escolar 2238
Programa Nacional de Reconstruccion g0

Educacidn Media Programa de Formaciin de Recursos Humanos basada (%
Superior en competencias

Educacidn Media Expansitn de la educacion Media Superiory superior 767

Superior y Superior

Otros servicios Evaluaciones de calidad de la educacicn 1320
Sistema de lnformaciin y Gestion Educativa 8

Fuente: CIEP (2021). Gasto Publico en educacion.

La tabla anterior permite visibilizar que, de los 10 programas eliminados en aquel
afio, seis corresponden a la educacion béasica, uno a media superior, uno es compartido entre
la educacién media superior y superior y finalmente, dos corresponden al rubro de otros.
Resulta preocupante que el &ambito mas afectado es justamente el de la educacién bésica, asi
como el hecho de que en los programas eliminados se incluian grupos vulnerables como
poblacion indigena y migrantes. Con ello podemos afirmar que México aln presenta
importantes desigualdades en el acceso, disponibilidad y continuidad en la distribucién de
los servicios de educacién en los grupos mas desfavorecidos.

Otro aspecto para poder evidenciar el nivel de accién del Estado en pro de este
derecho esta implicito en el analisis de la infraestructura y equipamiento. La infraestructura
fisica educativa es un componente clave del Sistema Educativo Nacional, ante ello es
importante precisar que tanto los recursos materiales como humanos determinan la cobertura
de los servicios educativos, lo que a su vez evidencia el propio compromiso que tiene el
Estado en la rectoria de los servicios educativos y su consecuente cumplimiento de este

derecho. De acuerdo con un informe realizado por el Instituto Nacional para la Evaluacion
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de la Educacion en México (INEE), en 2019 “el 45% de las escuelas de educacion basica no
se encontraban conectadas al desague y 20% a una red de agua potable. Destaca, asimismo,
que 5% de las escuelas contintian aun sin acceso a servicios de electricidad” (INEE, 2019, p.
1). Lo cual refleja que el Estado ain no ha podido sufragar las necesidades basicas para tener
una escuela con infraestructura digna.

En tal sentido de acuerdo con datos del INEE (2019), la principal carencia que
presentan las escuelas de educacion basica durante el periodo de 2013 a 2015 fue con respecto
a servicios basicos como: Drenaje, electricidad, bebederos y basureros, tal como se muestra
a continuacion:

Tabla 2: Porcentaje y nimero de escuelas publicas de educacion basica con

carencias (2013-2015).
Componente Dimensidn % # de escuelas
Dafo estructural 310 45,225
Seguridad figica
Estructura atipica 334 48,656
Agua en la localidad 20.0 29,079
Energia eléctrica en la localidad 4.9 7185
Servicios basicos Drenaje en la localidad 45.0 65,541
Banos o letrinas 20 2,920
Bebederos 885 128,987
Accesibilidad Accesibilidad 55.3 80,580
L Telefonia 76.2 111,003
Comunicacion e Internet
Internet 62.8 59,840
Taller de computo o aulas de medios 751 71,632
Espacios educativos Biblioteca 764 11,283
Canchas deportivas 363 34,628
Mobiliario Mabiliario basico 24.2 35,303
Plaza civica 382 56,625
Espacios maltiples
Areas verdes 518 75437
Espacios administrativos Oficina administrativa 439 64,024

Nota: El espacio de canchas deportivas, taller de computo e Internet sélo aplica para los niveles de educacion primaria y secundaria.
Fuente: Cédulas de Informacion Técnica (INIFED, 2013-2015)

Fuente: INEE (2019). Documentos ejecutivos de politica educativa. Politicas para fortalecer
la infraestructura escolar en México.
Es asi que uno de los retos mas apremiantes de este rubro es coadyuvar en el

abatimiento de la desigualdad imperante entre las escuelas rurales y urbanas en el pais, y pese
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a que los sexenios gubernamentales se han implementado medidas en apoyo a las escuelas
rurales en México, actualmente continuamos en la misma lucha de fortalecimiento de
instituciones en estas zonas, ya que de acuerdo con un informe realizado por el Instituto
Nacional de la Infraestructura Fisica Educativa (INIFED), entre 2013-2015, el 80% de las
escuelas rurales del pais no contaban con internet, mientras que un 82.8% ni siquiera contaba
con una biblioteca.

En tanto que tan solo en el sector basico particularmente en primaria, 52% de las
escuelas tienen problemas de accesibilidad, en comparacion con 80% de las escuelas
indigenas y 93% de las escuelas comunitarias (Cfr. INEE, 2019). A continuacion, con base
en datos de la misma institucion evidenciamos la informacion explicada con anterioridad:

Grafico 1: Carencias de infraestructura segun localidad rural-urbana®
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Fuente: INEE (2019). Documentos ejecutivos de politica educativa. Politicas para fortalecer
la infraestructura escolar en México.

%9 En este grafico se visibiliza el porcentaje de carencia de infraestructura siendo el méaximo el 90% de
carencia.
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Los datos anteriores, reafirman una interrogante constante, ;,como podemos exigirles
a los estudiantes que se interesen por continuar estudiando y aprendiendo si un elemento
indispensable como lo es la infraestructura escolar no cuenta con las condiciones necesarias
para ello? siendo que el 82.8% de las escuelas rurales no poseia una biblioteca y el 64% no
contaba con drenaje. Al analizar datos similares, encontramos cifras concordantes respecto a
las reflejadas por el INEE en 2019, que en el caso del Estado de México ha implicado si bien
no de manera unidireccional que la entidad tenga una media de educacién de tan solo 10.1
afios a diferencia de la Ciudad de México, quien cuenta con una media de 11.4 afios.

Esta situacion pareciera no cambiar mucho durante el periodo de confinamiento
producido por la pandemia, ello se puede explicar debido a que la prioridad de atencion
educativa se transformd y el futuro resultaba incierto respecto del regreso a las aulas, de ahi
que de acuerdo con datos del INEGI de 2020 al 2023, hubo tan solo un aumento de 794
escuelas a nivel federal en todos los niveles educativos, pasando de 255,589 en 2020 a
256,383 en 2023, lo cual representa un incremento del 0.30% que en términos reales significo
un crecimiento practicamente nulo de instancias educativas.

Cabe destacar que Chiapas fue la entidad que presentd una mayor creacion de escuelas
pasando de 19,604 a 20,071, lo cual representa un aumento de 467 nuevas instancias, las
cuales, a pesar de su reciente creacion no contaban con disefios que favorecieran la
presencialidad bajo las normas dictadas por organismos internacionales y nacionales respecto
al cuidado de la salud.

En tanto que fueron 13 las entidades federativas que registraron un decremento en el
namero de escuelas durante los mismos afios, aspecto que vale la pena revisar debido a la
aparente baja de matriculacion que se presume fue resultado de diversas variables asociadas
a las crisis generadas los afios en que se vivid la pandemia, esas entidades que vivieron el
cierre de escuelas fueron: Ciudad de México, México, Michoacan, Baja California, Jalisco,
Guanajuato, Zacatecas, Baja California Sur, Sonora, Puebla, Coahuila, Hidalgo y Nuevo
Leon. Mientras que aquellas entidades federativas que registraron un aumento en el nimero

de instancias fueron: Chiapas, Veracruz, Sinaloa, Guerrero, Querétaro, Quintana Ro0o0,

263



: £ % POLITICAS SOCIALES SECTORIALES

UANL FTSYDH

Derechos Humanos y Erradicacion de Violencias: Hacia'la

construccion de escenarios de paz

Durango, Morelos, Chihuahua, San Luis Potosi, Tabasco, Tlaxcala, Yucatan, Aguascalientes,

Nayarit, Oaxaca, Colima, Tamaulipas y Campeche. Tal como se muestra a continuacion en

la siguiente tabla:

Tabla 3: Total de escuelas en México (2020-2023)

Entidad

federativa

Estados Unidos
Mexicanos
Aguascalientes
Baja California
Baja California
Sur

Campeche
Coahuila
Colima
Chiapas
Chihuahua
Ciudad de
México
Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo

Jalisco

México

Michoacan

Numero total de escuelas

2020/2021

255,589

2,184
4,421
1,301

2,179
5,288
1,347
19,604
6,669
8,972

5,731

12,035
11,353
8,469

14,655
22,659
12,487

2021/2022

255,537

2,192
4,392
1,297

2,190
5,274
1,359
19,840
6,812
8,820

5,799

12,019
11,427
8,514

14,531
22,429
12,346

2022/2023

256,383

2,210
4,323
1,271

2,186
5,268
1,355
20,071
6,716
8,675

5,816

11,962
11,545
8,462

14,581
22,522
12,380
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Morelos 3,670 3,663 3,718
Nayarit 3,369 3,358 3,390
Nuevo Leon 7,622 7,625 7,617
Oaxaca 14,142 14,183 14,157
Puebla 14,295 14,280 14,274
Querétaro 4,195 4,246 4,310
Fuente:  QuintanaRoo 2,573 2,621 2,658
San Luis Potosi 8,724 8,769 8,770
Sinaloa 6,634 6,680 6,838
Sonora 4,860 4,847 4,838
Tabasco 5,578 5,569 5,609
Tamaulipas 6,222 6,226 6,229
Tlaxcala 2,304 2,323 2,334
Veracruz 22,840 22,711 23,128
Yucatan 4,028 4,047 4,057
Zacatecas 5,179 5,146 5,113

Elaboracion propia con base en datos de INEGI (2023). Maestros y escuelas por entidad
federativa segun nivel educativo.

Es asi que la creacion de espacios educativos, asi como el equipamiento y
mantenimiento continuo de estos, resulta fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje debido a que las condiciones del entorno contribuyen para brindar una educacion
de calidad para los estudiantes, fortaleciendo ciertas competencias fundamentales y
priorizando el aprendizaje significativo. En tal sentido de acuerdo con el Informe de Avances
y Resultados 2022 del Programa Institucional 2021-2024 del INIFED*® se lograron ejecutar

40°Ver mas en: INIFED (2023). Informe de Avances y Resultados 2022 del Programa Institucional 2021-2024.
Recuperado el 17 de julio de 2023 de:
https://www.inifed.gob.mx/doc/pdf/2023/planeacion_programacion/INFORME_AVANCES_Y_RESULTAD
OS_2022_PI_INIFED_26.05.2023.pdf
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75 acciones para la atencion de planteles educativos que fueron beneficiados con una
reconconstruccion.

En tanto que, durante el periodo de enero a diciembre de 2022, se elaboraron 1,480
planos de los cuales 1,217 fueron arquitectonicos, 59 hidraulicos, 106 eléctricos y 7 de aire
acondicionado. Pese a ello unicamente se elaboraron 254 planos de los 1480, de los cuales
159 fueron arquitectonicos, 27 fueron proyectos eléctricos, 24 instalaciones hidraulicas, 40
referentes a estructuras y 4 de aire acondicionado, lo que significa que Unicamente se
consolido el 17% de ellos, de los cuales la gran mayoria fueron arquitecténicos, lo anterior
refleja la poca atencion que brindé el gobierno federal a la educacién durante el periodo de
contingencia. Las narrativas anteriores se refuerzan al analizar el Concentrado Nacional 2022
de Programas de Infraestructura Fisica Educativa, en el que se encontré al corte de diciembre
de 2022 que:

Tabla 4: Porcentaje de avance las obras en instancias educativas.

Nivel educativo Obras (avance fisico)
Basico 67.07%
Medio superior 59.15%
Institutos tecnoldgicos 48.87%

Universidades Publicas Estatales 55.90%

Normales publicas 20.28%
Fuente: Elaboracion propia con base en datos del INIFED (2023). Programas de
Infraestructura Fisica Educativa.

Las cifras anteriores, reflejan que todas las obras iniciadas por el gobierno federal de
enero a diciembre de 2022 aln contindan inconclusas, siendo el nivel educativo basico el que
presenta el mayor grado de avance con respecto a otras instancias. Finalmente, de acuerdo
con informacion del INIFED (2023) se encontré que en el periodo que se informa se
emitieron 384 reportes de seguimiento a programas de infraestructura desarrollados con
recursos de los Ramos 11 y 33 respectivamente. Lo que significa que la gran mayoria de los

programas de infraestructura fisica en México durante la contingencia sanitaria y post
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pandemia no reciben un seguimiento de su ejecucion, esto resulta preocupante, debido a que
no se sabe con certeza el resultado final de las obras, ni si estas recibieron el total de los
recursos destinados por el gobierno para su ejecucion.

El aspecto analizado es uno de los diversos que envuelven la dindmica de la mejora
de la calidad educativa, la cual, de acuerdo con los datos mencionados, ha quedado en pausa
debido a los acontecimientos sanitarios que se vivieron internacionalmente, pero que, como
se comento lineas arriba, solo pusieron en evidencia las debilidades de nuestro sistema
educativo, asi como las dificultades para enfrentar los nuevos retos.

Acceso a la educacion

De acuerdo con INEGI (2020), el 49.3% de la poblacion de 15 afios en México se
encontraba cursando la educacion basica, el 24.0% en educacion media superior, el 21.6%
en el sector superior, mientras que el 4.9% se encontraban sin escolaridad.

Tabla 5: Tasa neta de matriculacién en México (2018-2020).

Afio Preescolar Primaria Secundaria
2018 71.8 98.7 84.0
2019 71.4 98.3 83.8
2020 65.6 97.4 84.2

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2020). Caracteristicas educativas de la
poblacion.

Los distintos datos estadisticos presentados demuestran a todas luces que aquellos
quienes tienen una menor accesibilidad a la educacion son aquellos que se encuentran
categorizados como poblacion vulnerable, en condicion de desempleo, pobreza o bien en
aquellos que persiste una discriminacién por su género, condicion fisica u origen, ya que en
la tabla anterior podemos reflexionar que pese a que la tasa neta de matriculacion presenta
porcentajes altos, eso no significa que se tenga una buena calidad educativa y mucho menos
significa que los alumnos realmente estén aprendiendo, ya que de acuerdo con

recomendaciones de UNICEF México, la situacion méas apremiante en nuestro pais es
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justamente “fortalecer las capacidades de las y los docentes, tanto los que actualmente dan
clases como los que estan en formacion, con un fuerte soporte pedagdgico. Se debe poner
particular atencién a las escuelas indigenas y las ubicadas en areas remotas” (UNICEF,
2017).

Por otra parte, la tasa neta de matriculacion segun el nivel educativo demuestra que
durante los Gltimos 3 afios ha existido una disminucion de la matriculacion en tres sectores
educativos, exceptuando el nivel secundaria que durante el 2020 aumentd. Esta disminucion
sustancial en los matriculados se presume demuestra una menor accesibilidad, disponibilidad
y calidad de este derecho para la poblacion mexicana; situacion que afecta con mayor
impacto a la poblacion més vulnerable, en condicion de pobreza. De ahi la importancia de
analizar las condiciones reales que han impedido a los nifios, nifias y jovenes, continuar
estudiando en instituciones educativas publicas, ya que sin lugar a dudas los datos nos
muestran que no han optado por otras opciones educativas, sino que han intentado insertarse
al mercado laboral o convertirse en ayuda familiar ante la crisis de subsistencia que muchos
hogares sufren a consecuencia de la crisis sanitaria vivida recientemente.

Crisis Educativa: Una crisis silenciosa

El sistema educativo mexicano presentd graves complicaciones ante la irrupcion
inminente de la pandemia. Las medidas de aislamiento y posteriormente el confinamiento
constituyeron irrupciones importantes en la cotidianidad de los estudiantes durante casi dos
periodos lectivos. El secretario general de las Naciones Unidas, Antonio Guterres, reconocio
en 2021 que la irrupcidn forzada por la contingencia sanitaria “ha frustrado las esperanzas de
un futuro mejor entre las poblaciones vulnerables” (ONU, 2021).

En el caso mexicano se encontrd que la mayoria de los alumnos tuvieron que acceder
a un dispositivo electronico y/o contratar servicios de internet, pese a que no todos contaban
con el mismo poder adquisitivo, se vieron en la necesidad de hacerlo, priorizando esta accién
a otras necesidades familiares, debido a que en agosto de 2020, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) informd que el ciclo escolar 2020-2021 seria impartido bajo la modalidad a

distancia, ya que no existian las condiciones para un retorno seguro a las aulas. Un estudio
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realizado por INEGI revel6 que “por nivel de escolaridad, 55.7% de la poblacion de
educacion superior hizo uso de la computadora portétil como herramienta para recibir clases,
mientras que 70.2% de los alumnos de primaria utilizo un celular inteligente” (INEGI, 2021,
p.2).

Es importante sefialar que el cierre de escuelas no afectd a todos los estudiantes por
igual, siendo aquellos que viven en los entornos con menos recursos econémicos quienes
sufrieron mayores dificultades, favoreciendo con ello que estos se enfrentaran a una
exclusion atin mas grave en su proceso de aprendizaje” (Cfr. UNICEF, 2020). La pandemia
reafirmd no solo la exclusion evidente que viven miles de estudiantes, sino que ademas dejé
en evidencia una crisis educativa de probada inequidad en el pais. Por ello, resulta importante
que desde el Estado y la academia comencemos a generar acciones afirmativas que
favorezcan una pedagogia dialogica, que permita la construccion de una sociedad igualitaria,
equitativa e incluyente. No podemos transmitir el conocimiento de la misma forma que lo
haciamos antes de esta crsis, debemos reinventar la ensefianza desde y para las juventudes;
nos enfrentdbamos a una revolucion tecnolégica en la educacion y la crisis sanitaria solo
acelerd algo que era impostergable. La pandemia obligé a alumnos y profesores a adaptarse
a las tecnologias de manera escalonada y con continuos aprendizajes; hoy resulta
indispensable continuar por la senda de la capacitacion para adaptarnos a los aprendizajes
virtuales, pero sobre todo, es fundamental medir los grados de absorcion del conocimiento
por estos nuevos medios de ensefianza aprendizaje, un reto sin duda mayusculo.

Desercion y abandono escolar ¢Qué nos dejo la pandemia?

De acuerdo con un estudio realizado por el INEGI “33.6 millones de personas entre
los 3 'y 29 afios estuvieron inscritas en el ciclo escolar 2019- 2020 (62.0% del total). De ellas,
740 mil (2.2%) no concluyeron el ciclo escolar: 58.9% por alguna razon asociada a la
COVID-19 y 8.9% por falta de dinero o recursos” (INEGI, 2021, p. 1).

Las cifras dichas con anterioridad demuestran que la mayoria de los estudiantes no
escolarizados alcanzo un 48% del total de la poblacion de estudio, de los cuales la mayor

parte fueron mujeres. “Sobre los motivos asociados a la COVID-19 para no inscribirse en el
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ciclo escolar vigente (2020-2021) 26.6% considera que las clases a distancia son poco
funcionales para el aprendizaje; 25.3% sefiala que alguno de sus padres o tutores se quedaron
sin trabajo, 21.9% carece de computadora, otro dispositivo o conexion de internet” (INEGI,
2021, p. 1).

Bajo ese mismo sentido, dentro del porcentaje de los alumnos que no concluyé el
ciclo escolar 2019-2020 por falta de recursos o porque tenia que trabajar, este estuvo
compuesto por un “5.6% para el nivel de secundaria, 43.7% para el nivel de media superior
y de 25.1% para el nivel superior” (INEGI, 2021, p. 11). Siendo los alumnos inscritos en el
nivel medio superior los més afectados por esta situacion, seguidos de cerca por los inscritos
en el nivel universitario, tal como lo demuestra el siguiente gréfico:

Gréfico 2: Distribucion porcentual de la poblacién inscrita en el ciclo escolar 2019-

2020, por motivo de no conclusion del ciclo escolar

45 26.8 36.7 20.3 30.3
el
05 18.0

[, S 174
.

94.7 732 51.7 359 446

Preescolar ~ Primaria  Secundaria Media Superior

superior

Por COVID-19 = Falta de dinero/recursos  » Tenia que trabajar ~ Otra Razon

Fuente: INEGI (2021). Encuesta para la Medicion del Impacto COVID-19 en la Educacion
(ECOVID-ED) 2020.

En el caso de la Universidad Autonoma del Estado de México y en especifico de la
poblacion estudio correspondiente a la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de esta
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misma Universidad, se encontré que el indice de abandono escolar de 2019 fue de 8.8% de
la matricula total, para el semestre de 2019A, el total matriculado fue de 1248 alumnos,
mientras que para el semestre subsecuente es decir el semestre 2019B, se obtuvo una
matricula total de 1304 estudiantes, lo que refleja un aumento de 56 alumnos respecto al
semestre anterior, 36 de los cuales se deben a la diferencia de nuevo ingreso entre ambos
semestres de estudio. Tal como se muestra en la tabla siguiente:

Tabla 6: indice de abandono escolar en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

de la Universidad Autdbnoma del Estado de México en 2019.

(1-Matricula  total | Matricula total del afio | 1247
del afio (n+1) - | (n+1) (2019A)

nuevo ingreso | Nuevo ingreso primer | 272

Indice de|
primer grado del afio | grado (n+1) (2019B)
abandono 8.8

(n+1) + egresados | Egresados del afio (n) | 162
de 2019

del afio (n))/ | (2018B-2019A)
matricula total del | Matricula total del afio | 1247
afio (n))*100 (n)

Fuente: Elaboracion propia, con base en datos brindados por Control Escolar de la FCPyS de
la UAEMéx.
Tabla 7: indice de abandono escolar en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

de la Universidad Autdbnoma del Estado de México en 2020.

(1-Matricula  total | Matricula total del afio | 1304
del afio (n+l1) — | (n+1) (2020A)
nuevo ingreso | Nuevo ingreso primer | 308

abandono ) do del af do (n+1) (20208) 8.9
rimer grado del afio | grado (n+
de 2020 P | |

Indice de

(n+1) + egresados | Egresados del afio (n) | 191
del afio (n))/ | (2019B-2020A)
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matricula total del | Matricula total del afio | 1304
afio (n))*100 (n)
Fuente: Elaboracion propia, con base en datos brindados por Control Escolar de la FCPyS de
la UAEMEéx.

La tabla anterior muestra un cambio entre el indice de abandono escolar en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Auténoma del Estado de México con una
diferencia porcentual de 0.1, si bien es cierto que no es una diferencia alarmante la realidad
es que valdria la pena que analizaramos el por qué, como se mostré anteriormente esto se
debid a que en el ultimo afio de estudio hubo un indice de ingreso estudiantil mas alto ademas
de que fueron mas los egresados durante este Ultimo semestre.

Evidenciamos que el impacto de la pandemia en la desercion escolar en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la UAEMEéx, fue més evidente durante los semestres a
posteriori de la pandemia que durante la misma pandemia, en funcion de que el nimero de
estudiantes de nuevo ingreso descendid y para 2021 se encontrd por debajo incluso de las
cifras que se tenian antes, lo cual afect6 directamente en el indice de desercion, pese a que se
mantuvo el mismo nimero de egresados en dos semestres consecutivos. Ante estos hallazgos,
es indispensable analizar las condiciones multifactoriales que han provocado el abandono de
los estudios, los cuales se muestran globalmente més elevados en aquellos del nivel superior.

Por otra parte, hemos analizado a partir de un proceso observacional propio, que el
regreso a las aulas ha tenido cambios en las interacciones y en la forma en la que estan
aprendiendo los jévenes universitarios, la pandemia permitio que los docentes se relacionaran
mas con las plataformas digitales y pese a que se ha dado el cese de las clases en linea, varios
maestros continuan ofreciendo esta modalidad o bien buscan interactuar con sus alumnos a
partir de dichos medios digitales.

Los alumnos también cambiaron en cuanto a su ensefianza-aprendizaje, debido a que
tuvieron que implementar medidas de autoaprendizaje durante el periodo de la pandemia,

pues en ocasiones las clases en linea no era suficientes, asi mismo estos se vieron obligados
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a estar méas en contacto con nuevas herramientas tecnoldgicas vinculadas a procesos de
ensefianza.

Ante ello las universidades y en general las instancias educativas deberan modificar
la oferta tradicional y actualizarse en el desarrollo de nuevas competencias que fomenten en
los alumnos un pensamiento critico, razonamiento, creatividad, adaptabilidad y trabajo en
equipo; pero sobre todo redirigir las clases bajo un enfoque de calidad educativa que sea
equitativa para todos.

Riesgos psicosociales post pandemia

El interés por abordar el tema surgié de la experiencia observacional de la
contingencia sanitaria y posterior confinamiento que derivd en una educacién virtual en
marzo de 2020 en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Autbnoma
del Estado de México. Y es que de acuerdo con datos del INEGI durante la pandemia en 2021
se registraron 8,432 suicidios en el pais, mientras que en 2017, se encontré que el 66.9% de
los mexicanos algunas veces habia presentado sentimientos de depresion y el 11.7% los habia
presentado semanalmente.

Lo anterior visibiliza que la depresion es un problema de desarrollo continuo en el
pais y que al igual que la educacién, la pandemia no hizo méas que evidenciar un problema
ya existente y que cuyo confinamiento tendié a aumentar la violencia doméstica en los
hogares mexicanos, ante una convivencia prolongada entre padre e hijos, asi mismo el
practicamente nulo contacto social salvo el realizado a través de medios digitales, pudo
afectar de manera directa el aumento de la depresion y ansiedad entre los jovenes
universitarios, quienes se enfrentaron a crisis ante las expectativas que estos tenian con
respecto a la universidad y la licenciatura que estaban estudiando.

Resulta importante que los gobiernos y las propias instancias educativas, concentren
sus esfuerzos en tratar afecciones psicosociales, debido a que estas constituyen factores de
riesgo para la salud del estudiantado, que pueden agravar patologias como la ansiedad, la

depresion, la apatia, etc. Ademas de afectar el desarrollo cognitivo de su proceso de
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ensefianza aprendizaje, al afectar la concentracion, la creatividad o la toma de decisiones en
ellos e incluso llegar a desencadenar problemas de adicciones.

Los trastornos més frecuentes entre los jovenes son la ansiedad y la depresion, en muchos
casos derivadas del confinamiento y de su casi nula interaccion que, de acuerdo con médicos
del Instituto Nacional de Salud Mental de Finlandia, se presentan con las siguientes
caracteristicas:

1. Irritabilidad: sentimiento de tristeza combinados con el malhumor, la apatia y la falta

de esperanza.

2. Alteraciones: en los habitos de suefio y cambios en la alimentacion.

3. Agotamiento constante: con dificultad para concentrarse y bajo rendimiento
académico.

4. Pérdida de interés en actividades: deporte, socializar.

5. Dolores: de espalda y cefaleas.

6. Adicciones: se recurre a las drogas o el alcohol como mecanismo de escape.

7. Pérdida de peso.

8. Pensamientos suicidas (California State University, 2021).

Cabe destacar que estas patologias han sido recurrentes en todo el mundo post
pandemia, ante la incertidumbre de miles de personas derivando en problemas econémicos,
inflacion, falta de empleos, entre otros. En el caso de México, “el nimero de jovenes entre
12 y 24 afios con depresion es de aproximadamente 2.5 millones, y 9.9 de cada 100 mil ha
tenido ideas suicidas, afirmaron especialistas de la UNAM” (Asociacion Psicoanalitica
Mexicana A.C., 2018). Ante ello resulta apremiante que el gobierno federal tome cartas en
el asunto para tratar de ayudar a los jovenes a mejorar sus condiciones de salud mental, para
ello podria apoyarse de la Secretaria de Educacion Publica y de la Secretaria de Salud, sin
embargo en el caso del Estado de México, descubrimos que de acuerdo con el presupuesto
ciudadano 2022, al sector de desarrollo social corresponde al 71.5% del gasto programable,
del cual la mayor parte se destina a Educacion y Salud y Seguridad Social, tal como se

muestra a continuacion:
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Tabla 8: Presupuesto de Egresos 2022 Estado de México. Clasificacion Sectorial

(Gasto programable)

L T

I

|
Cultura y Turismo 2,587 1.0
Educacion 107,776 41.4
Salud v seguridad social 63,812 24.5
Social 11,680 4.5

1
Agropecuario 2,628 1.0
Econdmico 1,314 0.5
Emplec 1,762 0.7
Mavilidad 9,962 3.8
Desarrolle urbano y regional 2,067 0.8
Energia asequible no contaminante 28 a
Manejo y control de recursos hidricos 3,268 1.3
Medio ambiente 977 0.4
26,559 10.2
Procuracion e imparticion de justicia 7072 3.0
Proteccion de los derechos humanos 1,303 0.5
Seguridad pdblica 17 484 6.7
Administracidn y finanzas plblicas 14,585 5.6
Gobernahbilidad 1,207 0.5
Gobierno digital 47T 0.2
Organos electorales 1,583 0.6
Sistema anticorrupcién &670 0.3

|
Judicial 5,548 21
Lagislativo 1,612 0.6

Fuente: Presupuesto ciudadano 2022.

Pese a ello, la mayoria de mexiquenses no reciben una educacion de calidad y menos

un servicio de salud preventivo y curativo; en cuanto a este ultimo rubro encontramos que la

Secretaria de Salud, ocup6 el lugar 18 de las dependencias a las que més recursos se les

destina con un total de 103 millones de pesos, en contraste con la Secretaria de Educacion a

quien se le destind 57, 173 millones de pesos. En tal sentido la Secretaria de Salud se ubico

por debajo de Secretarias como la de la Mujer o la del Medio Ambiente. Tal como se muestra

a continuacion:

Tabla 9: Clasificacién administrativa por Dependencia
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r = |

|- -
Secretaria de Educacion 5T 173
Secretaria de Seguridad 16,672
Secretaria de Finanzas 14,503
Secretaria de Desarrollo Social 9,338
Secretaria de Movilidad 5,774
Secretaria de Desarrcllo Urbano v Obra 3,043
Secretaria de Cultura y Turismo 2,556
Secretaria del Campo 2,012
Secretaria de Justicia v Derechos Humanos 1,528
Secretaria General de Gobierno 1,509
Secretaria del Trabajo 1,185
Secretaria del Medio Ambiente TS5
Secretaria de la Mujer 591
Secretaria de la Contraloria arg
Secretaria de Desarrollo Econdmico 193
Coordinacidn General de Comunicaciaon Social 159
Junta local de Conciliacidn y Arbitraje del Valla Cuautitlan - Texcooo 110
Secretaria de Salud 103
Junta Local de Conciliacion v Arbitraje Valle de Toluca 65
Gubernatura 55
Tribunal Estatal de Conciliacidn y Arbitraje 3a

[ Total: 117,854 o |

Fuente: Presupuesto ciudadano 2022.

Dicho lo anterior evidenciamos que es de suma importancia que el Gobierno estatal
destine mayor cantidad de recursos en materia de salud, pero no solo eso, sino que debe
fungir como observador cauteloso de hacia donde se dirigen los recursos presupuestales, en
este y otros rubros.
¢Qué medidas debemos establecer como centros universitarios ante los riesgos
psicosociales en el alumnado?

Los centros universitarios deben establecer medidas de accion para atender esta
problemadtica, ya que de no hacerlo es posible que estas crisis pueden llegar a ser precursoras
de otras enfermedades. Puntualizamos que el factor determinante en el desarrollo y
continuidad de riesgos psicosociales entre el alumnado esta estrechamente vinculado con las
propias caracteristicas sociodemograficas y familiares de los alumnos, es por ello que desde
el punto de vista de estas autoras aquellos alumnos que presentan una mayor percepcion de
riesgo son, quienes presentan algunas de las siguientes caracteristicas:

a) Ambientes familiares violentos.
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b) Condiciones econdmicas precarias, que los obliguen a trabajar y estudiar.

c) Antecedentes de ansiedad, de estrés grave y de mala calidad del suefio.

d) Poco o nulo contacto social.

e) Carga académica excesiva.

f) Situacion de incertidumbre laboral al egresar.

Ante ello se propone implementar las siguientes medidas de accion para disminuir esta
problemaética entre los universitarios:

1. Identificar factores de riesgo ¢Qué lo esta causando?

2. Adoptar medidas para favorecer los canales de comunicacion internos
(Primordialmente a traves de redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram,
etc., ya que estas fomentan un canal directo con los jovenes).

Brindar charlas y capacitacion entorno a problemas como ansiedad y depresion.

4. Establecer protocolos y procedimientos de resolucion de conflictos.

Fomentar el acercamiento de los alumnos a centros de atencidn psicologica

brindados por la universidad.
Reflexiones finales

De manera concluyente podemos decir que la educacion en México debe dejar de ser

un sistema cerrado de un emisor (profesor) y varios receptores (alumnos). Debemos
reemplazar este sistema de experiencia escolarizada por un sistema abierto, dindmico y
estandarizado, cimentado no solo en una ensefianza tradicional, sino también en una
educacion innovadora gestada a partir de la interaccion tecnoldgica, mediante la utilizacién
de plataformas digitales, ademas de transformar los programas y la oferta educativos que se
imparte desde las universidades.

Las universidades deberan trabajar en actualizarse en las nuevas competencias mas

acordes con la realidad que vivimos y la diversidad de contextos sociales que generamos.
Ademas de atender de manera apremiante temas de salud mental como ansiedad y depresidn

entre sus estudiantes.
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Por otra parte, visibilizamos que en el caso mexicano, es obligacion del Estado
garantizar un sistema educativo universal y de calidad. Resulta evidente que en los Gltimos
afios han existido avances importantes en materia educativa, sin embargo, esto no refleja que
se tenga una mejor calidad educativa (tanto de infraestructura como del propio proceso de
ensefianza) y mucho menos significa que los alumnos estén recibiendo una educacion desde
y para la paz, que propicie en ellos una educacion centrada en valores.

Es por ello que resulta importante que comencemos a generar acciones afirmativas
que favorezcan una pedagogia dialogica entre docentes y alumnos. Para ello el Estado
mexicano necesita la conformacion de una estrategia sélida e incluyente compuesta de un
marco legislativo coherente y una metodologia de implementacion que dé cabida a la
ensefianza en el dialogo, la resolucion creativa de conflictos y la celebracion de las
diferencias, elementos que dadas las caracteristicas de la sociedad mexicana actual, urge
fortalecer y fomentar en todos los niveles.

Finalmente, evidenciamos que los Gobiernos deben destinar de manera conjunta un
mayor presupuesto a los sectores educativos y de salud, con el prop6sito de consolidar
acciones en conjunto para prevenir y atender situaciones y patologias derivadas de afecciones

psicosociales.
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