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Entre violencia e incertidumbre: salud psicosocial y espiritualidad en

jovenes de edad universitaria al Sureste de Veracruz

Dra. Danna Ruth Eunice Rivas Martinez3*
Resumen
Esta investigacion, realizada entre octubre de 2024 y febrero de 2025, explora la salud
psicosocial y la espiritualidad en jovenes universitarios de edades entre 19 a 21 afios,
originarios del sureste veracruzano, una regién profundamente marcada por la violencia
estructural, el crimen organizado y la inseguridad cotidiana. Las preguntas que guian esta
investigacion son: ;Como viven y procesan los jovenes universitarios del sureste veracruzano
la experiencia cotidiana de la violencia y la inseguridad en sus comunidades de origen? ; Qué
efectos tiene esto en su salud psicosocial y qué estrategias desarrollan para afrontarlo? En
consecuencia, el objetivo principal es indagar sobre las experiencias, y estrategias de
afrontamiento de jovenes universitarios, a fin de comprender como afecta el contexto a su
salud en esta dimension psicosocial. Desde un enfoque fenomenol6gico-hermenéutico, y
mediante la técnica de grupos focales, se analizaron las narrativas de estudiantes provenientes
del sureste veracruzano. El estudio se apoy6 en el modelo de analisis procesualista de Victor
Turner, que permite entender a los jovenes como sujetos desde una mirada holistica y
situacional, donde se considera las dimensiones bioldgica, psicoldgica, social y espiritual.
Los resultados reflejan vivencias marcadas por el miedo, la pérdida de seres queridos, el
desplazamiento y la normalizacion de la violencia. Asi también se presentan las formas
activas de resistencia y construccion de bienestar emocional que construyen los estudiantes
a través de redes de apoyo, vinculos familiares, practicas religiosas o espirituales, y el
fortalecimiento del sentido o pertenencia de comunidad en el entorno universitario. La
espiritualidad, entendida mas alla de la religion formal, emergio como un recurso simbolico

importante para sobrellevar la incertidumbre. Como conclusion la salud psicosocial de estos
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jévenes no puede comprenderse sin considerar sus raices culturales y espirituales, ni

tampoco, sin atender al contexto estructural de violencia que han vivido.

Palabras claves: violencia, salud biopsicosocial, espiritualidad

Introduccion

El sur de Veracruz, conformado por municipios como Coatzacoalcos, Minatitlan, Nanchital,
Cosoleacaque, Chinameca, Agua Dulce y Acayucan, enfrenta una crisis de violencia
sostenida que combina delitos de alto impacto, violencia de género, crimen organizado y
desconfianza institucional. Esta region, historicamente estratégica para el comercio
energeético y el transito terrestre, ha sido también territorio disputado por grupos criminales,
pese a operativos federales y estatales recientes, la violencia persiste, agudizada por procesos
electorales, impunidad y debilidad institucional.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcion sobre Seguridad
Publica (INEGI 2024), Veracruz reportd una de las tasas mas altas de percepciéon de
inseguridad, con mas del 72% de la poblacion adulta que declara sentirse insegura. Este dato
coincide con las cifras del INEGI sobre homicidios dolosos: solo en 2022, el estado registro
mas de 1,600 asesinatos, con picos rojos en la zona sur.

La ENVIPE también revela un fendmeno preocupante: el 91% de los delitos no se
denuncian, principalmente por desconfianza en las autoridades o por considerarlo una
pérdida de tiempo. Este circulo de impunidad alimenta la continuidad de la violencia, y
explica por qué muchos ataques armados, extorsiones o desapariciones ni siquiera figuran en
estadisticas oficiales. A esta violencia se le superpone un contexto estructural de pobreza,
corrupcion y cooptacion politica (INEGI 2024)

En las elecciones de 2024-2025, varios candidatos del sur de Veracruz denunciaron
amenazas del crimen organizado. La excandidata a la alcaldia de Cosoleacaque, por ejemplo,
renuncio tras recibir advertencias directas, situacion que refleja una interseccion peligrosa
entre la politica local y las estructuras criminales (Animal politico, 2025)

El sur de Veracruz atraviesa una situacion critica de violencia que no se limita a los

delitos de alto impacto, sino que incluye patrones estructurales de impunidad, violencia de
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género y corrupcién. La intervencion militar y los operativos policiales no han sido
suficientes para frenar esta espiral, y las cifras del INEGI y ENVIPE respaldan la percepcion
ciudadana de abandono institucional.

Este contexto es una region marcada por profundas desigualdades, violencia
estructural e inseguridad cotidiana vinculada al crimen organizado, los jovenes universitarios
viven experiencias de vida atravesadas por el miedo, la incertidumbre, la pérdida y el
desplazamiento, factores que provocan en algun punto desesperanza y frustracion. Asi, lejos
de ser una situacion ajena a la vida universitaria, estos factores configuran su manera de
habitar el mundo, de relacionarse con otros, de proyectar el futuro y de construir sentido ante
el sufrimiento.

Pese a esta realidad, tal y como observamos en nuestro panorama nacional, las
politicas publicas y los modelos institucionales de intervencion en salud psicosocial o trabajo
social han tendido a privilegiar enfoques biomédicos o psicoldgicos individualistas, dejando
de lado dimensiones clave de la subjetividad, como la espiritualidad, la memoria, la
comunidad y el cuerpo.

Por lo tanto, en esta investigacion se propone visibilizar cémo, ante estos contextos
adversos, los jovenes despliegan formas simbdlicas de resistencia y reconstruccion de sentido
en las que la espiritualidad —vivida mas alla de la religiosidad institucional— emerge como
una herramienta afectiva, cultural y simbdlica para sostener el bienestar psicosocial, la cual
es esta propuesta se logra entender como una préactica situada y performativa (Diaz, 2014),
en donde la espiritualidad configura vinculos, narra duelos, permite el ritual de la esperanza,
y resignifica lo vivido desde marcos culturales propios (Da Matta, 2002).

De alli surge la inquietud por indagar en las dimensiones espirituales y comunitarias
que forman parte del afrontamiento juvenil, con el fin de avanzar hacia una comprensién mas
integral de su salud y de su agencia subjetiva. En este sentido, el objetivo de este estudio es
analizar las experiencias y estrategias de afrontamiento de jovenes universitarios del sureste
veracruzano frente a contextos de violencia estructural, poniendo especial énfasis en la
dimensidn espiritual como herramienta para sostener el bienestar psicosocial y en su papel

dentro de los procesos de reconstruccion de sentido.
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Para ello, se plantean las siguientes rutas de investigacion, primero comprender como
los jovenes resignifican sus experiencias de inseguridad y pérdida desde narrativas
espirituales o religiosas; segundo, identificar los recursos simbolicos, comunitarios y
espirituales que los jovenes utilizan como estrategias de afrontamiento; y tercero, analizar el
papel del trénsito educativo-universitario como experiencia liminar que resignifica su
identidad, vinculos y sentido de vida.

Esta ruta de investigacion pretende responder a preguntas clave como: ¢cOmo viven
y procesan los jovenes universitarios del sureste veracruzano la experiencia cotidiana de la
violencia y la inseguridad en sus comunidades de origen?, ¢ qué efectos tiene esto en su salud
psicosocial y emocional?, ;qué formas de espiritualidad emergen como recursos para afrontar
el sufrimiento y reconstruir el sentido de vida?, y ¢como se transforma su identidad al
transitar del entorno comunitario violento al espacio universitario?

En consecuencia, esta investigacion implica reconocer que, intervenir en estos
contextos requiere escuchar las espiritualidades vividas de los sujetos, aquellas que se
expresan en simbolos, memorias, gestos, oraciones o rituales cotidianos. La espiritualidad,
lejos de ser un accesorio, es aqui un campo epistémico, ético y politico que estructura las

formas de habitar, resistir y sanar.

Ruta metodoldgica

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo con
orientacion fenomenoldgico-hermenéutica el cual se centra en la comprension de las
experiencias vividas desde la perspectiva de los propios sujetos (Fuster, 2019). Este enfoque
parte del reconocimiento de que las realidades sociales no son externas ni objetivas, sino que
se construyen a través de significados compartidos y del lenguaje (Poma, 2020). Asi, el
objetivo no es medir fendmenos, sino interpretarlos desde los sentidos que les otorgan los
individuos en contextos historicos, culturales y sociales determinados.

Desde esta perspectiva, la investigacion privilegia la escucha profunda y reflexiva de
las narrativas de jovenes estudiantes universitarios provenientes de contextos comunitarios

atravesados por la violencia (Guber, 2015). Se reconoce que sus relatos son portadores de
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significados densos que no pueden comprenderse adecuadamente sin atender a las estructuras
simbdlicas, afectivas e identitarias que los sostienen. La fenomenologia permite un
acercamiento a la vivencia subjetiva del transito desde entornos de exclusion y riesgo hacia
el ambito universitario, mientras que la hermenéutica ofrece herramientas para interpretar
dichas vivencias como textos culturales, atravesados por simbolos, valores, creencias y
afectos.

Para la produccién de informacion, se utilizaron tres técnicas principales: los grupos
focales, las entrevistas exploratorias y las entrevistas estructuradas. El grupo focal se eligio
como técnica principal por su potencial para generar una conversacion colectiva, horizontal
y emocionalmente contenida (Benavides, et. al, 2022). Esta técnica no solo permite la
interaccion entre participantes, sino que habilita la construccidn colectiva de significados, en
un espacio de dialogo donde las voces multiples contribuyen a resignificar experiencias
previas (Rodas & Pacheco, 2020). De esta manera, se crea un ambiente donde el testimonio
no es meramente individual, sino que se entreteje con el reconocimiento y la empatia de los
otros, dando lugar a nuevas formas de comprender el sufrimiento, la identidad, la resistencia
y la transformacion.

Las entrevistas exploratorias, realizadas de forma individual antes de los grupos
focales, permitieron un primer acercamiento a las historias de vida de los jovenes, y fueron
fundamentales para sustraer los temas emergentes y ajustar las categorias analiticas.
Posteriormente, las entrevistas estructuradas, desarrolladas con base en una guia mas
definida, posibilitaron indagar en profundidad los nucleos tematicos identificados
previamente, ofreciendo asi una triangulacion metodoldgica que fortalecio la validez de los
hallazgos (Piza, et. al. 2019).

Tabla 1

Relacion edad, sexo y municipio

Municipio Hombres Mujeres
18 a 21 afios 18 a 21 afios
Acayucan 1
Agua dulce 1
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Chinameca 1
Cosoleacaque 2 5
Minatitlan 3 3
Nanchital 1

Coatzacoalcos 2
Total 6 13

Fuente: Elaboracion propia, 2025

Las técnicas de recoleccion de datos se aplicaron entre octubre de 2024 y febrero de
2025, con la participacion de estudiantes universitarios de entre 19 a 21 afios de edad,
originarios de municipios del sur del estado de Veracruz, como Coatzacoalcos, Minatitlan,
Acayucan y Chinameca. Estos territorios comparten caracteristicas socioterritoriales
marcadas por la violencia estructural, la inseguridad cotidiana y la fragmentacién del tejido
comunitario. La seleccion de los participantes se llevdé a cabo mediante un muestreo
intencionado, con el propdsito de garantizar la inclusion de diversas trayectorias biograficas,
pero asegurando el criterio comun de provenir de entornos comunitarios con altos niveles de
violencia y haber iniciado recientemente un proceso de insercion en el ambito universitario.
Tabla 2

Preguntas guia utilizadas en los grupos focales

Categoria teméatica Preguntas orientadoras

Experiencia de violencia e ¢Como describirias las situaciones de violencia o inseguridad
inseguridad que has vivido o visto?

¢Qué emociones te generaba vivir en ese ambiente?

¢Qué valores o formas de pensar marcan a los jovenes de dénde

vienes?

Espiritualidad y sentido del Qué préacticas religiosas o espirituales son importantes para ti o
sufrimiento tu comunidad?
¢Como expresan el dolor o la esperanza las personas de tu
comunidad?
¢Qué simbolos o tradiciones te ayudan a sobrellevar momentos

dificiles?

306



POLITICAS SOCIALES SECTORIALES

~ Innovacion en la intervencion social desde una
UANL FTSYDH perspectiva humanista

Transformacion y  transito ¢Has vivido momentos donde sentiste que algo cambié mucho
(Turner) por causa de la violencia?
¢Qué retos sentiste al pasar de tu comunidad al ambiente
universitario?
¢Alguna experiencia o rito te marcé como joven ante la

violencia?

Afectacion en salud psicosocial ¢Qué efectos ha tenido esa violencia en tu estado emocional o
mental?
¢Como ha influido en tus relaciones, confianza o vida

universitaria?

Afrontamiento y redes de ¢Qué haces para sobrellevar el miedo o la incertidumbre?
apoyo ¢Qué personas o actividades te ayudan a mantener tu bienestar
emocional?
¢Con quién hablas o te apoyas cuando enfrentas algo dificil?
¢Qué tan importantes son la familia y los amigos para ti?
¢Qué redes de apoyo te han ayudado a resistir o sanar

experiencias dificiles?

Dimensidn espiritual ¢Qué papel ha tenido la fe o espiritualidad frente a la violencia?

¢Qué simbolos, oraciones o rituales te han fortalecido?

Reflexion critica ¢Qué crees que deberia cambiar para mejor la salud emocional
de jévenes como ta?
¢Crees que la espiritualidad debe tomarse en cuenta cuando se

ayuda a jovenes?

Fuente: Elaboracion, 2025.

Las sesiones de grupo focal fueron guiadas por preguntas abiertas, organizadas en
torno a seis grandes ejes tematicos: 1) vivencias de violencia e inseguridad, 2) experiencias
de espiritualidad y sentido del sufrimiento, 3) procesos de transformacion identitaria y
transito generacional, 4) estado de salud psicosocial y malestares subjetivos, 5) estrategias

de afrontamiento individuales y comunitarias, y 6) redes de apoyo y vinculos significativos.
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Estas categorias, sin embargo, no fueron rigidas, sino que se adaptaron a los sentidos
emergentes del grupo, privilegiando siempre la voz de los jovenes.

Para el procesamiento de datos se siguio la sugerencia de Fernandez (2006), el cual
consiste en recolectar, transcribir y codificar informacion textual —proveniente de
entrevistas, observaciones o documentos— para identificar los puntos clave que inquietan a
las personas. Se aplicd una codificacion sistemética y comparativa de los discursos, aplicando

en si el método inductivo y la integracion teorica.

Analisis de resultados

Desde el punto de vista analitico, el tratamiento de las narrativas se realiz6 bajo la
inspiracion del enfoque interpretativo propuesto por Clifford Geertz (2003), quien plantea
que las culturas deben entenderse como sistemas de significados simbdlicos que se expresan
a través de la accion social, desde esta postura, la tarea del investigador no es descubrir leyes
causales, sino ofrecer una “descripcion densa” que permita interpretar las practicas, simbolos
y discursos en su contexto. En este sentido, cada narrativa estudiantil se aborda como un
texto que debe ser interpretado, considerando no solo lo que se dice, sino como se dice, en
qué contexto y con qué significados sociales y afectivos.

La descripcion densa implica que las practicas narradas, por ejemplo, la migracion
por motivos de violencia, la resignificacién del sufrimiento, o la transformacion de la
identidad juvenil en contextos universitarios, no se entienden como hechos aislados, sino
como actos cargados de sentido, insertos en tramas culturales complejas que les otorgan
valor. Desde esta perspectiva, el relato de un joven sobre su decision de estudiar fuera de su
comunidad no es solo un dato sobre movilidad, sino un simbolo de lucha, ruptura, esperanza
o desarraigo, dependiendo del entramado semidtico que lo sostenga

Asimismo, se incorpora la teoria procesual y hermenéutica Victor Turner (en Geist
[compilador] 2002), particularmente su nocidon de “drama social” como una herramienta
teorica clave para el analisis de las narrativas en las que se recupera las secuencias de
conflicto, crisis, resolucion y reintegracion que permiten comprender los momentos liminales

de transformacién social y subjetiva. Este enfoque aplicado a esta investigacion, el transito
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de los jovenes desde contextos comunitarios violentos hacia la universidad puede leerse
como un drama social y como un proceso ritual de separacion, marginalidad y (potencial)
reintegracion, en el que se ponen en juego no solo las condiciones materiales del entorno,
sino también las matrices simbdlicas que dan sentido a la identidad, la pertenencia y el futuro.

De este modo, los relatos de vida de los participantes son comprendidos como
expresiones de procesos sociales mas amplios, donde se entrelazan lo biogréfico, lo colectivo
y lo cultural. Y donde la espiritualidad, el sufrimiento, la memoria y la esperanza son
analizados como componentes simboélicos que articulan procesos de subjetivacion,
resistencias silenciosas y construcciones de sentido o significado de la vida frente a la
violencia estructural.

Por lo tanto, lo que se presenta es un analisis interpretativo que se apoya también en
una postura ética y politica que reconoce la agencia de los jévenes no solo como victimas de
contextos adversos, sino como actores capaces de construir significados, transformar su
realidad y proyectar futuros posibles desde su experiencia situada. El conocimiento generado,
por tanto, no busca hablar por ellos, sino amplificar sus voces, abrir espacios de escucha y
reflexion, y contribuir a la comprension critica de los vinculos entre cultura, subjetividad y
exclusion social.

Tabla 3.

Matriz de testimonios

Categoria axial Topico central Testimonio completo
(emergente)
Espiritualidad como Oracion como “...después de la muerte de mi papa,

recurso familiar ante respuesta emocional empezamos a orar mas. Antes no lo

la pérdida y colectiva al duelo  practicabamos, pero ahora si. Me siento mas
tranquila, con la mente mas despejada...”
(Participante 1, grupo focal, febrero de
2025).
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Sensacion de
vulnerabilidad

comunitaria

Amenaza constante
como  experiencia

comunitaria

“...Donde vivo hay balaceras y asaltos.
Antes podia ir tranquila, ahora ya no salgo
después de cierta hora, ni siquiera al
parque...” (Participante 2, grupo focal,
febrero de 2025).

Rituales preventivos
religiosos y

sincréticos

Espiritualidad vivida
como forma de

control simbdlico

“...Todos los afios ahumamos la casa con
una sefiora que es bruja para alejar malas
vibras. Es algo que nunca dejamos de
hacer...” (Participante 3, grupo focal,

febrero de 2025).

Pérdida del sentido
de seguridad

nocturna

Pérdida de control y

seguridad en la noche

“...A mi abuelo lo asaltaron afuera de su
casa. Desde entonces ya no sale después de
las seis. A todos nos da miedo entrar a su
colonia de noche. ...” (Participante 4, grupo
focal, febrero de 2025).

Adaptaciones fisicas

Autocuidado fisico

“...Siempre me cambio de banqueta si

para evitar como estrategia alguien viene. Me visto con gorra o algo que

agresiones adaptativa me haga ver mas fuerte, mas rudo. Es como
una defensa. ...” (Participante 5, grupo
focal, febrero de 2025).

Memorias Trauma institucional “...Después de lo que vivi, me costaba

traumaticas en el

espacio escolar

no sanado

regresar a clases. Me sentia inseguro todo el
tiempo, como si algo pudiera pasar otra vez.
...” (Participante 6, grupo focal, febrero de
2025)

Espiritualidad como
canal de aceptacion
de la pérdida

Précticas espirituales
como procesos de

aceptacion

“...Después de perder a mi abuela, mis tias
hicieron el novenario. No es que ella

escuchara, pero a nosotros nos calmaba
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mucho. ...” (Participante 7, grupo focal,
febrero de 2025).
Disociacion Estrés emocional “...Yo no reaccioné cuando entraron a
emocional en bloqueado por robar. Me quedé congelado. Ni siquiera
contextos de exposicion constante senti miedo en el momento, después fue que
amenaza todo me cayd. (Participante 8, grupo focal,
febrero de 2025).
Ruptura emocional Afectacion en el “...Desde que fallecié mi mama, cada quien

tras la muerte de un

plano psicoldgico del

se fue por su lado. Ya no hablamos como

familiar duelo en vinculos antes. Se rompié algo en la familia. ...”
familiares (Participante 9, grupo focal, febrero de
2025).
Significacion Herencia espiritual “...Mi abuela siempre nos enseii a rezarle
protectora de como proteccién a la Virgencita. Aungque no vamos a misa,
practicas familiares  cultural cada diciembre hacemos la novena en su
casa. ...” (Participante 10, grupo focal,
febrero de 2025).
Reorganizacion Procesos de sentido “...Con el tiempo, gracias a las oraciones y
interna  tras la tras la violencia laterapia, empecé a entender muchas cosas.
violencia familiar vivida Me reconstrui. Ahora puedo hablar con mi

familia. ...” (Participante 11, grupo focal,

febrero de 2025).

Rezos colectivos
como vinculo
afectivo

Rito colectivo como
espacio de
acompafiamiento

emocional

“...Mi familia se retine cada diciembre para
rezar juntos. Aunque no todos creen igual,
nos sentimos acompafiados, mas unidos.
...” (Participante 12, grupo focal, febrero de
2025).
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Vigilancia corporal
como mecanismo de

defensa

Control corporal
como escudo
simbdlico

“...Voy tenso todo el tiempo. Evito sacar el
celular, camino rapido, y trato de parecer
duro. Es la forma en que me siento seguro.
...” (Participante 13, grupo focal, febrero de
2025).

Espiritualidad
personalizada como

alivio emocional

Espiritualidad
interiorizada como

apoyo en crisis

“...Cuando siento que ya no puedo mas,
recurro a la oracion. No lo hablo con nadie,
pero eso me alivia, me hace sentir que
alguien me escucha. ...” (Participante 14,

grupo focal, febrero de 2025).

Trauma no elaborado
manifestado en

reacciones extremas

Conductas
compensatorias ante

trauma no procesado

“...Mi primo decia que queria comerse el
mundo antes que se lo comiera a él. Vivid
al limite después del secuestro y termino
muerto. (Participante 15, grupo focal,
febrero de 2025).

Interrupcion de
relaciones por miedo

al entorno

Distanciamiento
afectivo como

respuesta defensiva

“...Después de que pasé todo, dejé¢ de
hablar con muchas personas. No porque no
las quisiera, sino porque me sentia inseguro.
...” (Participante 17, grupo focal, febrero de
2025).

Cierre emocional a

traves de rituales

Regulacion
emocional mediante

lo ritual

“...Encendimos una veladora y rezamos por
él. No sabiamos qué més hacer, pero eso nos
dio calma. Fue nuestro modo de decir adios.
...” (Participante 17, grupo focal, febrero
de 2025).

Redefinicion del yo
mediante la préctica

espiritual

Transformacion
personal mediada por

la fe

“...Las oraciones me ayudaron a entender el
perdon y la paciencia. Aprendi a hablar con

mi familia, a no dejar que la ira me domine.
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...” (Participante 19, grupo focal, febrero de

2025)
Expresion emocional Liberacion “...No me gusta hablar de mis problemas,
contenida canalizada emocional pero cuando rezo siento que saco lo que
por la fe espiritualizada llevo dentro. Me desahogo con Dios. ...”

Participante 4, grupo focal, febrero de
2025).

Violencia estructural Inseguridad “...Van mermando la mentalidad de la

e invasion del hogar  persistente  en el poblacién y igual de los vecinos de las
espacio doméstico colonias aledafias...” (Participante 4, grupo
focal, febrero de 2025).

Espiritualidad como Oracion como “...Después de la muerte de mi papa,

recurso familiar ante respuesta emocional empezamos a orar mas. Antes no lo
la pérdida y colectiva al duelo  practicdbamos, pero desde ese suceso
empezamos a hacerlo como familia. En esos
momentos, cuando nos reuniamos a rezar,
sentiamos como si el dolor se hiciera mas
llevadero. Nos daba calma, aunque no
sabiamos explicar por qué...” (Participante

1, grupo focal, febrero de 2025).

Sensacion de Amenaza constante “...En mi colonia hay balaceras, asaltos,
vulnerabilidad como  experiencia Vviolencia doméstica. Antes saliamos a la
comunitaria comunitaria tienda o a caminar sin problema, pero ahora

nadie lo hace. EI miedo esté en todos lados,
incluso cuando no pasa nada ese dia. Solo
vivir aqui ya genera ansiedad. Todos

estamos alerta...” (Participante 1, grupo

focal, febrero de 2025).

Fuente: Elaboracién propia, 2025
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El andlisis de testimonio de los jovenes universitarios del sureste de Veracruz ofrece una
narrativa sobre experiencias de violencia estructural, trauma familiar e inseguridad
comunitaria, esta experiencia se puede apreciar como la espiritualidad emerge como un
recurso multifacético de afrontamiento, contencion emocional, resignificacion del dolor y
reorganizacion vincular.

En primer lugar, este anélisis refleja que la espiritualidad sirve como una contencion
emocional y un canal de regulacion efectiva frente a la tristeza, el duelo y la ansiedad. En
este sentido, los Jovenes que atravesaron muertes recientes o situaciones de alta carga
emocional sefialaron que rezar, orar o simplemente hablar con Dios les permitié contener el
desborde afectivo. Una joven expresd “Después de la muerte de mi papd, empezamos a
desahogarnos mas en las oraciones... me siento mds tranquila, con la mente mas despejada”
(Participante 1, grupo focal, febrero de 2025).

Existen investigaciones que respaldan que este tipo de practicas constituyen
estrategias culturalmente significativas de autorregulacién emocional, Utiles para disminuir
la ansiedad, sostener la tristeza y recuperar la estabilidad interna (Renteria, 2019). Por otra
parte, Geertz (2003) sugiere que los sistemas religiosos funcionan como lenguajes simbolicos
que otorgan estructura y sentido a las experiencias limite. En este sentido, la espiritualidad
aparece como una forma culturalmente anclada de proteccion psiquica ante el sufrimiento.

Otro hallazgo relevante es el papel de la espiritualidad en la restauracion de la
cohesidn familiar luego de episodios de crisis, en esta atmosfera las oraciones colectivas, los
novenarios y la misa fueron descritos como espacios donde la familia vuelve a reunirse
simbolicamente; una joven relato, “Mis tias llegaron a un acuerdo para hacer el novenario...
no la iba a escuchar mi abuela fallecida, pero a nosotros nos calmaba” (Participante 17, grupo
focal, febrero de 2025)., con este testimonio se puede observar como estos espacios permiten
no solo la canalizacion del dolor, sino también la reactivacion del apoyo mutuo (Sarrazin,
2021). Asi en téerminos de Victor Turner (citado en Geist, 2002), estos rituales producen
communitas una comunidad emocional emergente, no jerarquica, que contiene y transforma

el sufrimiento compartido. Psicosocialmente, estas practicas restauran vinculos dafiados y
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previenen el aislamiento afectivo, elementos fundamentales para la salud fisica-mental en
contextos postraumaticos.

El siguiente hallazgo es ver la espiritualidad sincréticas y vividas desde una
flexibilidad cultural para sostener el “yo”, esto se refleja como caracteristica distintiva de 10s
testimonios ya que la recurrencia a espiritualidades no institucionales, integradas por
practicas populares, tradiciones familiares o creencias personales, por ejemplo, desde
veladoras y altares domeésticos, hasta ahumados rituales y pactos con santos locales, los
jovenes narraron una espiritualidad dindmica y situada, tal como se expres6 “...no vamos
mucho a la iglesia, pero rezamos todas las noches... también ahumamos la casa con una
sefiora que es bruja para alejarnos de las malas vibras” (Participante 3, grupo focal, febrero
de 2025).

Estas formas sincréticas de espiritualidad, tal como las describe Marzal (2002), no
siguen necesariamente una doctrina, pero funcionan como tecnologias culturales de
proteccion simbolica, siendo asi que psicosocialmente, refuerzan el sentido de agencia,
permiten afrontar el miedo y crean entornos simbolicamente seguros para si mismos,
entonces lo que practican es una espiritualidad personalizada, adaptativa y profundamente
funcional ante la incertidumbre del contexto de violencia e inseguridad.

Por otra parte, muchos jovenes expresaron que la oracion les ofrecia una via inmediata
y accesible para enfrentar situaciones de estrés o angustia. A traves del didlogo con lo
sagrado, lograban aliviar tensiones, reordenar pensamientos y recuperar calma. Uno de ellos
relatd: “Cuando ya no puedo mas, siempre recurro a las oraciones porque me siento
desahogado... me siento mas protegido, mas libre” (Participante 14, grupo focal, febrero de
2025), este tipo de espiritualidad fortalece el locus de control interno y disminuye la
sensacion de impotencia. Desde una perspectiva de salud psicosocial, y de la antropologia de
la religion, el afrontamiento basado en sentido espiritual no sélo reduce sintomas, sino que
activa recursos internos de resiliencia, especialmente cuando el acceso a acompafiamiento
profesional es limitado.

Ademas, algunos testimonios mostraron cémo la espiritualidad no sélo sirve para

resistir el dolor, sino tambien para transformar la historia personal y darle sentido a la vida
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en momento de crisis existencia, asi aunque algunos jovenes atravesaron experiencias
extremas —abuso sexual, discriminacion, abandono, muerte, violencia— encontraron en la
espiritualidad un punto de quiebre hacia el cambio identitario y una forma de reestablecerse
emocionalmente en términos simbolicos, los cuales pueden ser entendidos en los términos de
Turner (Gueist, 2002), quien conceptualiza estos procesos como experiencias liminares, en
las cuales el individuo rompe con una estructura anterior y emerge con una nueva identidad,
por lo que se puede decir que, desde el enfoque psicosocial, esto refleja una re- significacion
activa del trauma, donde la persona deja de ser pasivo receptor del dafio y se convierte en

agente de su proceso de sanacion.

Comentarios finales

Los resultados de este estudio cualitativo evidencian que la espiritualidad cumple un papel
central en la salud psicosocial de jovenes universitarios que habitan o han habitado entornos
violentos y socialmente inseguros. En este sentido, la espiritualidad, tal como fue narrada, no
se limita a la religion formal ni a la adhesion doctrinal, sino que se manifiesta como una
practica vivida, adaptativa y emocionalmente significativa.

En primer lugar, actia como una via efectiva de regulacion emocional ante
situaciones traumaticas, ofreciendo marcos simbolicos para comprender y elaborar el
sufrimiento. Y, en segundo lugar, fortalece el tejido afectivo al permitir que el dolor se
ritualice colectivamente, restaurando la cohesion familiar por medio de aspectos simbélicos.
Ademas, otorga sentido y orientacion en contextos de incertidumbre, promoviendo el
afrontamiento resiliente y la agencia subjetiva.

Por lo tanto, psicosocialmente, estas formas de espiritualidad refuerzan componentes
fundamentales del bienestar: regulacién afectiva, sentido de vida, pertenencia, identidad
coherente y red de apoyo en contextos donde el acceso a servicios de salud psicosocial puede
ser precario o culturalmente inapropiado, asimismo la espiritualidad constituye un recurso
legitimo, profundamente arraigado, y de alta eficacia simbdlica y emocional, el cual esta lejos
de ser un fendmeno periférico, y que se debe ver como una dimension estructurante en la

salud psicosocial de jovenes en condiciones de vulnerabilidad. Su integracion en enfoques
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de atencion y acompafiamiento psicosocial resulta no sélo pertinente, sino necesaria para un

abordaje culturalmente sensible, éticamente solido y emocionalmente transformador.
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