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Resumen
La etapa universitaria representa una etapa crucial en el desarrollo de la identidad personal y
sexual, donde factores como la autoestima y la satisfaccion sexual juegan un papel
fundamental en el bienestar psicoldgico de los jovenes. Estos aspectos estan estrechamente
vinculados con la calidad de las relaciones interpersonales y la percepcion de si mismos,
influyendo en la salud mental y emocional. Objetivo comparar los niveles de satisfaccion
sexual y autoestima en estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla. Método: Esta
investigacion es de tipo cuantitativo de tipo transversal y con alcance comparativo; se
analizaron las respuestas de 326 participantes (163 mujeres y 163 % hombres), a quienes se
les aplicaron la escala de autoestima de Rosenberg y la nueva escala de satisfaccion sexual.
Se calcularon estadisticos descriptivos y se realizaron analisis de contingencia y pruebas de
Chi-cuadrado para explorar diferencias por sexo, asi como una prueba t para muestras
independientes. Resultados: Los descriptivos mostraron una media de satisfaccion sexual de
69.534 (DE = 21.430), con una distribucion levemente asimétrica negativa, mientras que la
autoestima presentd una media de 28.706 (DE = 4.438) con ligera asimetria positiva. El
andlisis de contingencia revel6 diferencias significativas en los niveles de autoestima segun
el sexo (y>= 10.50, p = .005), siendo mds comlin una autoestima baja en mujeres (63.8 %)
que en hombres (36.2% %). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los

niveles de satisfaccion sexual entre hombres y mujeres (%2 = 6.106, p = .047) con un tamafio
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de efecto pequefio. Conclusion: Los hallazgos reflejan diferencias importantes en autoestima
entre los sexos, destacando la necesidad de desarrollar intervenciones que promuevan el

bienestar emocional y la equidad de género en contextos universitarios.

Palabras clave: Satisfaccion sexual, autoestima, universitarios.
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Introduccion

La sexualidad es una dimension inherente al ser humano, que va desde la condicion bioldgica
como seres sexuados, hasta el proceso de socializacion diferencial. Cabe destacar, que esta
se expresa de forma Unica en cada persona, debido a que, la vivencia de la sexualidad abarca
factores emocionales, psicoldgicos y socioculturales, donde a través de la interaccién con el
entorno se construye la subjetividad sexual, que abarca la identidad de genero, los roles de
género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion (Pefiafiel
etal., 2022).

Por su parte, la satisfaccion sexual es una experiencia subjetiva que trasciende el
ambito fisico e involucra aspectos afectivos y emocionales profundos. Se define como la
respuesta emocional que surge de la evaluacion personal de las interacciones sexuales y la
percepcion de haber alcanzado la satisfaccion del deseo erdtico. No se trata simplemente de
un acto mecanico, sino de un estado de bienestar y ajuste frente a la intimidad sexual, que se
manifiesta a través de reacciones emocionales gratificantes y una comunicacion fluida, tanto
verbal como no verbal, con la pareja (Rodriguez, 2010).

La satisfaccion sexual femenina se ve influenciada por la interaccion de factores
individuales, interpersonales y socioculturales; A nivel personal, variables como la edad, el
nivel educativo, las creencias y actitudes hacia la sexualidad moldean la vivencia placentera
de la intimidad. Asimismo, los comportamientos sexuales especificos, tales como la
frecuencia de las relaciones, la capacidad de alcanzar el orgasmo y la iniciativa sexual,
desempefian un rol determinante (Sanchez et al., 2014).

En el ambito relacional, la calidad de la relacion de pareja, la satisfaccion y el
compromiso mutuo son elementos clave que impactan en la satisfaccion sexual femenina.
Finalmente, el entorno sociocultural ejerce su influencia a través de creencias, valores y
normas sociales asociadas a la sexualidad femenina, moldeando las expectativas y
experiencias de las mujeres en este ambito (Sanchez et al., 2014). Por otro lado, Estudios
recientes confirman que la satisfaccion con aspectos intrapersonales del sexo tiende a ser un
predictor més fuerte de calidad de vida en hombres, mientras que la satisfaccion con factores

interpersonales resulta mas predictiva en mujeres (Burke & Kettrey, 2025).
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Las diferencias de género en la expresion sexual han sido ampliamente documentadas
en la literatura cientifica. Por su parte, la sexualidad femenina presenta mayor plasticidad
erdtica que la masculina, debido a que histéricamente han soportado la presion que ejercen
los estereotipos de género asociados a estandares de belleza sobre la expresion erética, la
sexualizacion y cosificacion de sus cuerpos en mayor medida que los hombres. Es asi, como
la sexualidad femenina no se mantiene rigida o estatica, sino que se adapta segun las
experiencias, contextos y etapas vitales de cada mujer. Esta plasticidad erética permite a las
mujeres explorar y redefinir su sexualidad de acuerdo con sus necesidades y deseos
individuales (Espitia, 2016).

Estudios recientes han confirmado que los hombres universitarios tienden a reportar
mayores niveles de satisfaccion sexual que las mujeres, siendo el sexo un predictor
significativo de estas diferencias; estos hallazgos se alinean con estudios que demuestran que
los hombres cisgénero experimentan generalmente mayor satisfaccion sexual que las mujeres
cisgénero, sugiriendo la existencia de factores estructurales y socioculturales que influyen en
estas disparidades (Leon et al., 2021).

La epidemiologia de las disfunciones sexuales revela diferencias sustanciales entre
géneros. En cuanto a la prevalencia de las disfunciones sexuales femeninas, se evidencia que
en América esta problematica afecta a un rango que oscila entre el 43% y el 65% de las
mujeres (Valadares et al., 2016; Chedraui et al., 2012). Ademas, se estima que alrededor del
40% de las mujeres experimentaran a lo largo de su vida algun tipo de trastorno sexual
(Shifren et al., 2008). Especificamente en Colombia las investigaciones revelan una
prevalencia del 32,97% de disfunciones sexuales en la poblacién femenina. siendo el
trastorno del deseo sexual la disfuncidon mas comun (32,97%), seguido por alteraciones del
orgasmo (21,93%) y disfunciones en la excitacion sexual (16,79%). Destacando que, en la
mayoria de los casos, las mujeres experimentan mas de una disfuncion sexual
simultaneamente (8,69%) (Espitia, 2018).

Los mecanismos a través de los cuales la autoestima influye en la satisfaccién sexual
son complejos y multifacéticos. La autoestima se define como las evaluaciones positivas o

negativas que realiza un individuo sobre si mismo, constituyéndose como un factor
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psicolégico fundamental que impacta diversos aspectos de la salud sexual, como las
conductas sexuales seguras, dindmicas de las relaciones y la comunicacion sexual (Clapp &
Syed, 2021; Sakaluk et al., 2019). Una autoestima baja puede generar en muchos casos
ansiedad, depresion y problemas comportamentales o de comunicacion dificultando tener
relaciones sexuales satisfactorias (Zayed & El-hadidy, 2020), debido a que la autoestima
media diferentes variables fundamentales para una sexualidad optima como la excitacion
sexual, la satisfaccion sexual obtenida entre relaciones sexuales, también se ha visto
relacionada con el deseo sexual, el bienestar psicoldgico, estilos de apego y vinculo de pareja
(Challco & Salvador, 2021); adicional a esto se destaca la relevancia de la autoestima
especificamente en las mujeres en quienes los niveles bajos de autoestima se ve en términos
de auto percepcion e imagen corporal puede generar menor satisfaccion sexual (Zayed & EI-
hadidy, 2020; Martinez-Borba et al., 2018).

Mientras algunos estudios no encontraron relaciones significativas, la mayoria
identificO relaciones positivas significativas, aunque estos resultados permanecen
inconclusos debido a la heterogeneidad potencial en las variables independientes y
dependientes (Kong et al., 2024; Sakaluk et al., 2019). Por ejemplo, existe evidencia de que
las personas con mayor autoestima tienden a tener relaciones sexuales mas satisfactorias,
aungue se conoce poco sobre como los cambios en la autoestima de las personas se relacionan
con la evolucion de sus experiencias sexuales (Weber et al., 2024); mientras que la
autoestima baja se ha identificado como moderadora de la relacion entre satisfaccion sexual
y apariencia sexualizada (Janicka & Jarecka, 2025), sugiriendo mecanismos complejos de
interaccion entre estos constructos. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la
autoestima no solo como un predictor directo, sino como una variable que puede modificar
las relaciones entre otros factores psicoldgicos y la satisfaccion sexual.

A pesar de los avances significativos en el campo, la literatura cientifica ha
identificado importantes limitaciones que impiden la generalizacion de resultados y la
determinacion de relaciones causales definitivas. En contraste con la evidencia que apoya la

relacién positiva entre autoestima y satisfaccion sexual, existen estudios que cuestionan esta
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asociacion, lo que subraya la necesidad de continuar abordando esta problematica en
investigaciones futuras (Kong et al., 2024; Sakaluk et al., 2019).

La etapa universitaria representa un periodo crucial en el desarrollo de la identidad
personal y sexual, donde factores como la autoestima y la satisfaccion sexual adquieren
particular relevancia para el bienestar psicoldgico de los jovenes. La universidad se
caracteriza por ser una etapa critica donde los estudiantes experimentan su sexualidad a través
de un rango de relaciones, consolidando su personalidad y rol sexual a partir de estas
experiencias. Estos aspectos estan estrechamente vinculados con la calidad de las relaciones
interpersonales y la percepcion de si mismos, influyendo significativamente en la salud
mental y emocional. Teniendo en cuenta el panorama anterior y considerando la importancia
del estudio de las relaciones humanas, el presente estudio se propone contribuir al
conocimiento cientifico mediante el analisis comparativo de los niveles de satisfaccion
sexual y autoestima en estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla. La
investigacion busca aportar informacion que permita una mejor comprension de estas
variables en el contexto cultural colombiano, proporcionando fundamentos para el desarrollo
de intervenciones efectivas y programas de fortalecimiento del bienestar psicoldgico

estudiantil.

Meétodo
Disefio

Esta investigacion se enmarca en el paradigma empirico analitico que reconoce como
unico conocimiento valido aquel que puede medirse y replicarse; es de corte cuantitativo con
disefio no experimental de tipo transversal y con alcance comparativo debido a que los datos
fueron recolectados en un solo momento, no hubo manipulacion de variables y la finalidad
es Unicamente comparar los niveles de satisfaccion sexual y autoestima en hombres y mujeres
(Ato et al., 2013).
Participantes

Mediante un muestreo no probabilistico intencional se seleccionaron los participantes

de esta investigacion los cuales debian cumplir con los criterios de inclusion ser mayores de
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18 afos y tener entre 18 y 15 afios, ser estudiantes activos en un programa universitario,
residir en la ciudad de Barranquilla se analizaron las respuestas de 326 estudiantes (163
hombres y 163 mujeres) de la ciudad de Barranquilla; el 78% de los participantes refiere que
se dedica exclusivamente a sus estudios y el 22% restante trabaja y estudia. Respecto al
estado civil, el 91% reportd ser soltero/a; en cuanto al nivel socioeconémico el 19% se
encuentraen el estrato 1 (bajo), el 30% en estrato 2 (medio-bajo), el 31% en estrato 3 (medio),
el 15% en estrato 4 (medio-alto) y el 21% y 012% en estrato 5 y 6 (alto).

Instrumentos

Escala de autoestima de Rosenberg (RSE) (Rosenberg,1965): Tiene como objetivo
evaluar elementos que definen la autoestima como la autoconfianza, la autoaceptacion, la
autopercepcion, el sentimiento de valia personal y la satisfaccion con uno mismo, cuenta con
10 items que se contestan en una escala de cuatro puntos que va de muye en desacuerdo a
muy de acuerdo sus puntuaciones van de un rango entre 10 y 40 puntos siendo 26 0 menos
baja autoestima, entre 26 y 30 autoestima moderada y mayor a 30 alta autoestima. en su
version colombiana presenta evidencias de validez y confiabilidad adecuadas Alfa de
Cronbach (a) de 0.95 (CFIl =.912 and RMSEA = .079) (Gomez-Lugo et al., 2016).

Nueva escala de satisfaccion sexual NSS (Stulhofer et al., 2010): Esta conformada
por 20 items cuyo objetivo es evaluar el grado de satisfaccion sexual con la pareja, se
responde en una escala tipo Likert de cuatros puntos de 1 a5 pudiendo elegir entre: 1 que es
Nada Satisfecho, 2 poco satisfecho, 3 satisfecho, 4 muy satisfecho, 5 que es extremadamente
satisfecho, de tal manera que a mayor puntuacion mayor nivel satisfaccion sexual los rangos
comprendidos entre 29-59 representa el nivel de satisfaccion bajo; de 60-69 el nivel de
satisfaccion es medio; de 70-79 nivel de satisfaccion es alto y puntuaciones entre 80-98 es
nivel alto. En su version espafola cuenta con un Alfa de Cronbach (a)) de 0.94, lo que indica
una alta fiabilidad (Pérez, 2013).

Procedimiento

La recoleccion de los datos se realizd mediante un formulario de Microsoft forms®,

que se aplicd en varias aulas de una institucién de educacion superior de la ciudad de

Barranquilla Colombia -con previa autorizacion de decanatura-, este enlace contenia los
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instrumentos utilizados (antes mencionados), un cuestionario sociodemogréafico- en el que se
explord nivel socioecondmico, estado civil, edad, ocupacion -y el consentimiento informado
que contenia la informacién relacionada con el objeto de estudio y en el que se garantizaba
la participacion voluntaria, la privacidad y la confidencialidad de los estudiantes, todo esto
en atencion alos lineamientos de la declaracion de la declaracion de Helsinki de la asociacion
Médica Mundial (2008) y a las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion
Relacionada con la Salud con Seres Humanos propuestas por la Organizacion Panamericana
de la Salud y Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (OPS y
CIOMS, 2016).
Plan de anélisis

Los datos se analizaron con el paquete estadistico JASP® 0.19.3, en primer lugar se hizo el
célculo de los estadisticos descriptivos para identificar las caracteristicas de los participantes, se
realizd la prueba de hipétesis y se asumid normalidad atendiendo los requisitos del teorema central
de limite (Alvarado y Batanero, 2008) ya que la asimetria y la curtosis fue menor a 2, seguido a esto
se realizé una tabulacién cruzada de las puntuaciones de autoestima y satisfaccion sexual segun el
sexo, mediante estadistico chi cuadrado asumiendo la significancia x2=<.05 y para medir el tamafio
del efecto se uso el coeficiente V de Cramer (0-.9 = nulo, .10 - .29 = Pequefio, .30 - .49 = mediano y
mayor a .50 grande). También se ejecutd un analisis comparativo mediante una prueba t para muestras
independientes asumiendo una significancia de <.05, se midi6 el tamafio del efecto con la d de cohen
(0.20-0.49= efecto pequerio, 0.50 a 0.79: efecto moderado, 0.80 a 1.29: efecto grande > 1.30: efecto
muy grande).

Resultados

En la tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales de
la escala de autoestima y la escala de satisfaccion sexual, en la prueba de normalidad de
shapiro wilk el valor de probabilidad rechazé la hipétesis para todas las variables <.050, sin
embargo, los valores de la asimetria y la curtosis se reportan menores a 2 puntos por lo que
los datos se trataran con estadistica paramétrica.

La variable Satisfaccion sexual muestra una media ME=69.534 y una desviacion

DE=21.430, indicando una dispersiébn moderada en las puntuaciones; es decir que los
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participantes reportaron un nivel relativamente alto de satisfaccion. En cuanto a la autoestima
se reporta una media ME= 28.706 y una desviacion DE=4.438, lo que permite identificar una

menor variabilidad entre los participantes en comparacién con la satisfaccion sexual.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos de la autoestima y la satisfaccion sexual
ME DE AS K Shapiro- P
Wilk
Satisfaccion  69.534 21.430 -0.676 -0.166 0.940 <.001
sexual
Autoestima  28.706 4.438 0.487 1.198 0.940 <.001

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 se presenta la tabla de contingencia con estadistico chi cuadrado > y con
coeficiente V de Cramer como tamafio de efecto de las diferencias de los niveles de
autoestima segun el sexo de los participantes, se puede ver que hay diferencias significativas
entre hombres y mujeres (¥ = 10.505, p = .005) aunque con un tamafio de efecto pequefio
v=0.180, lo que permite entender que el sexo se relaciona con los niveles de autoestima, se
observa que una mayor proporcion de mujeres tiene autoestima baja (63.8%), respecto a los
hombres (36.2%), en contraste los hombres tienen unos mayores niveles de autoestima
elevada (60%). En el nivel medio de autoestima, las proporciones son mas equilibradas
ubicando a las mujeres en un 52.3% y a los hombres en un 47.8%.

Tabla 2

Tabla de contingencia de los niveles de autoestima segun el sexo

Autoestima Sexo X? \Y/
Mujer Hombre

Autoestima baja 44 (63.8%) 25 (36.2%) 10.505 0.180

Autoestima media 69(52.273%) 63(47.8%) (p=0.005)

Autoestima elevada 50 (40%) 75 (60%)
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Fuente: Elaboracion propia

Del mismo modo, se realizé una tabla de contingencia de los niveles de satisfaccion
sexual y segun el sexo (ver tabla 3) si como los resultados del analisis de chi cuadrado (%) y
el coeficiente de V de Cramer (V) para estimar el tamafio de efecto de la asociacion.

En el grupo de baja y alta satisfaccion sexual se evidencid una ligera predominancia
femenina, en el nivel bajo las mujeres presentan el 53.2%y los hombres 46.8% y en el nivel
alto el 58.5% son mujeres y el 41.5% hombres. En el nivel moderado las proporciones entre
mujeres (52.3%) y hombres (47.8%) presentan similitudes.

Se encontraron diferencias entre la satisfaccion sexual y el sexo (y*> = 6.106, p=.047)
sin embargo estas son pequefias v=0.137, esto permite analizar que las mujeres presentaron
mayor proporcion en los niveles bajos y altos de satisfaccién en comparacion con los
hombres quienes presentaron niveles moderados.

Tabla 3

Tabla de contingencia de los niveles de satisfaccion sexual segun el sexo

Satisfaccion Sexo X? %
sexual Mujer Hombre

Baja satisfaccion 58 (53.2%) 41 (46.8%) 6.106 0.137
sexual (p=0.047)
Satisfaccion 57(52.273%) 78(47.8%)

sexual moderada

Alta satisfaccion 48 (58.5%) 34 (41.5%)

sexual

Fuente: Elaboracion propia
Finalmente, en la tabla 4 se presenta el analisis comparativo de las medias de
satisfaccion sexual y autoestima con hombres y mujeres como variable de comparacion,
mediante el estadistico prueba t para muestras independientes incluyendo los grados de
libertad t el tamafio del efecto d de cohen.
En la variable satisfaccion sexual, la prueba t no mostré diferencias estadisticamente

significativas entre hombres y mujeres (t = -0.248, gl = 324, p = .804) lo que indica que
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ambos grupos presentan niveles similares de satisfaccion sexual; ademéas obtuvo un tamafio
de efecto d=-0.027 lo que indica un efecto nulo.

En este resultado solo se encontraron diferencias significativas entre hombres y
mujeres en los niveles de autoestima (t = -3.451, p <.001), con un tamafio del efecto pequefio
a moderado (d = -0.382). Se encontré que los hombres reportaron mayores niveles de
autoestima (M = 29.54, DE =4.72) en contraste con las mujeres (M = 27.87, DE = 3.97) (Ver

tabla 4).
Tabla 4
Analisis comparativo de la satisfaccion sexual y la autoestima en hombres y mujeres
Variable Sexo M (DE) t gl p d
Satisfaccion Mujeres  69.239 -0.248 324 0.804 -0.027
sexual (22.060)
Hombres 69.828
(20.845)
Autoestima Mujeres  27.871 -3.451 324 <.001 -0.382
(3.974)
Hombres 29.540
(4.724)

Fuente: Elaboracién propia

Discusion

Este estudio tuvo como principal objetivo comparar los niveles de satisfaccion sexual
y autoestima en estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla, los resultados
mostraron diferencias significativas en los niveles de autoestima segln el sexo siendo mas
comudn una autoestima baja en mujeres que en hombres aunque la mayor proporcion se
mantuvo en el nivel moderado, esto contrasta con estudios realizados por Pérez-Pedraza et
al. (2025), Cortaza et al (2022) y Siglienza et al (2019) quienes reportaron que en hombres

y mujeres estudiantes universitarios se suelen presentar niveles similares de autoestima
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especialmente en los niveles moderado y alto, estas puntuaciones pueden verse explicadas
por la etapa del desarrollo que estd marcada por grandes cambios en las relaciones, la
transicion de la vida académica y laboral entre otros considerando que también se puede ver
mayor energia, y grandes expectativas frente a la vida laboral. En este sentido, es importante
resaltar que en la medida en que las personas crecen los niveles de autoestima tienden a
incrementarse (Vega, 2018).

La distribucion por niveles de autoestima revela un patrén particularmente relevante:
mientras que el 63.8% de las mujeres con autoestima baja contrasta con el 36.2% de hombres
en esta categoria, en el nivel elevado los hombres representan el 60% frente al 40% de
mujeres. Esta distribucion asimétrica sugiere que las mujeres parten de una valoracién social
inferior que la de los hombres y por esa razon, la baja autoestima se encuentra mas
frecuentemente en mujeres, especialmente en aquellas que han crecido en una familia con
roles tradicionales.

En ese sentido, el tamario del efecto encontrado (d = -0.382) es consistente con meta-
analisis previos que han documentado diferencias de género en autoestima con magnitudes
similares (Zuckerman & Hall. 2016; Bleidorn et al., 2016). La investigacion de Orth et al.
(2018) en un estudio longitudinal multinacional encontrd diferencias comparables,
sugiriendo que estas disparidades de género en autoestima son robustas y trascienden
contextos culturales especificos.

Otros estudios han reportado que los niveles de autoestima en las mujeres suele ser
ligeramente menor que en los hombres o mantenerse de forma moderada (Alomaliza y Flores,
2023; Aquino-Canchari et al., 2022) y esto puede verse mediado por variables como la
autonomia econémica, fisica y de toma de decisiones que enfrentan las mujeres; aunque los
movimientos feministas y de igualdad de género han logrado avances muy importantes ain
son evidentes las desigualdades subjetivas en el bienestar emocional producto de las
desigualdades estructurales existentes padecer violencia de género (Medina-Hernandez et al.,
2021).

Respecto a la satisfaccion sexual, los hallazgos evidenciaron diferencias entre

hombres y mujeres sugiriendo que hay variabilidad en las experiencias sexuales de los
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participantes puesto que los hombres se concentraron en niveles moderados mientras que las
mujeres variaron entre niveles bajos y altos, estos resultados son similares a lo reportado por
Carcedo et al. (2020), Lin y Lin (2018) quienes reportaron que las mujeres tienden a tener
menores niveles de satisfaccion sexual en comparacion con los hombres, este fendmeno
puede ser explicado por la forma de vinculacidn que tienen los hombre y las mujeres y lo que
para ellos significa la satisfaccion sexual, muchas veces para las mujeres esta satisfaccion se
enmarca en el grado de vinculo afectivo que identifiqgue mientras que los hombres pueden
relacionarlo con la frecuencia de los encuentros sexuales; por otro lado los mandatos sociales
suponen una limitacion en la expresion sexual femenina y el autoconcepto fisico (Robles-
Ferndndez, etal., 2024; Tamayo y Vargas, 2023; Leon et al., 2021).

La literatura reciente apoya esta interpretacion de variabilidad diferencial. Diamond
& Huebner (2012), en su revision sobre satisfaccion sexual, proponen que las mujeres
experimentan mayor heterogeneidad en sus reportes debido a la naturaleza multifacética de
la sexualidad femenina, que integra componentes fisicos, emocionales y relacionales de
manera mas compleja que en los hombres. McClelland (2010) argumenta que esta
variabilidad puede reflejar diferencias en los constructos subyacentes de satisfaccion sexual
entre géneros.

La concentracion de hombres en niveles moderados podria explicarse por lo que
Meston & Buss (2007) denominan "homogeneidad de criterios masculinos”, donde los
hombres tienden a evaluar la satisfaccion sexual primariamente en términos de
funcionamiento fisico y frecuencia, generando reportes mas consistentes y centrados en
rangos medios.

Notablemente, otros factores mas alla de las auto-evaluaciones de las personas
podrian haber limitado la fortaleza de asociaciones entre género y satisfaccion sexual. Como
se ha planteado, las personas pueden deliberadamente elegir o verse forzadas a participar en
experiencias sexuales menos satisfactorias de lo usual debido a mudltiples razones no
relacionadas con su experiencia de intimidad y aceptacion social. Por ejemplo, cambios
ambientales como presiones académicas, trabajo, o responsabilidades familiares pueden

limitar la cantidad de tiempo y energia emocional que puede gastarse en intimidad sexual
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(Twenge et al., 2017). También, cambios en el bienestar y felicidad de las personas pueden
generar cambio intraindividual en su satisfaccion sexual, y viceversa (Muise et al., 2016).

Conclusiones

En conclusion, la autoestima y la satisfaccion sexual suponen ser aspectos centrales
en el desarrollo humano e implicados en el bienestar fisico y emocional de las personas. Las
similitudes evidenciadas en la satisfaccion sexual en este estudio sugieren un avance en la
autonomia en la experiencia y la vivencia del placer en ambos sexos, sin embargo sigue
reflejando desigualdades de género persistentes y expone la necesidad de continuar
desarrollando programas de psicoeducacién en salud sexual integral centrados en la
socializacion, el cuerpo, el rol del cuidado con un enfoque en el placer, el consentimiento y
el desmonte de creencias heteropatriarcales.

Los hallazgos reflejan diferencias importantes en autoestima entre los sexos,
destacando la necesidad de desarrollar intervenciones que promuevan el bienestar emocional
y la equidad de género en contextos universitarios con perspectiva de género.

Las principales limitaciones de este estudio se centran en el caracter trasversal que
impiden reconocer la influencia que pueden tener algunas variables exdgenas sobre la
evolucion a lo largo del tiempo sobre la satisfaccion sexual y la autoestima; también el
tamafio de la muestra que impide la generalizacion de los resultados y el andlisis sobre las
caracteristicas sociodemograficas. Se sugiere para futuros estudios integrar otras variables
que pueden aportar a una mejor compresién de estos fendmenos mediante estudios
predictivos y explicativos como la asertividad sexual, satisfaccion corporal y distrés sexual
o situaciones adversas y como esto influye en las vivencias de la satisfaccion y la autoestima

sexuales.
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