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Resumen 

El concepto de amor romántico es un término construido en bases sociales y culturales a lo 

largo de la historia, se ha difundido e influenciado a través de los medios de comunicación 

promoviendo una idea del amor específica y única que se asocia con características 

idealizadas hacia la relación de pareja y suele perpetuar estereotipos de género. Estas 

expectativas poco realistas, en conjunto con la violencia de pareja, pueden impactar 

psicológica y emocionalmente en las mujeres que asumen este modelo. El presente trabajo 

de investigación tiene como objetivo analizar las expresiones del amor romántico en 

relaciones de pareja y su relación con la violencia de género e impacto psicológico en mujeres 

adultas en México, desde el enfoque cuantitativo no experimental de diseño correlacional-

causal y con la participación de 108 mujeres entre los 18 a los 66 años. Se obtuvo como 

principales resultados que las participantes presentan niveles medios de aceptación del amor 

romántico y de percepción de las consecuencias de la violencia, así mismo, niveles medios 

de manifestación de violencia masculina y femenina, sin embargo, presentan niveles bajos 

de percepción de creencias de la violencia. Por otro lado, a través de diferentes modelos de 

regresión lineal, se establece que la manifestación de la violencia masculina y las 
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consecuencias de la violencia mantienen una correlación significativa, además de estar 

correlacionadas directamente con la manifestación de la violencia femenina. Sin embargo, el 

amor romántico mantiene una correlación directa con las creencias de la violencia, pero no 

con las consecuencias de la violencia.  

 

Palabras clave: amor romántico, relación de pareja, violencia de género 

 

Abstract 

The concept of romantic love is a term built on social and cultural foundations throughout 

history, has been disseminated and influenced through the media promoting a specific and 

unique idea of love that is associated with idealized characteristics towards the couple's 

relationship and often perpetuates gender stereotypes. These unrealistic expectations, in 

conjunction with intimate partner violence, can impact psychologically and emotionally on 

women who assume this model. The objective of this research is to analyze the expressions 

of romantic love in couple relationships and their relationship with gender violence and 

psychological impact on adult women in Mexico, from a quantitative non-experimental 

approach with a correlational-causal design and with the participation of 108 women between 

18 and 66 years of age. The main results obtained were that the participants presented average 

levels of acceptance of romantic love and perception of the consequences of violence, as well 

as average levels of manifestation of male and female violence, however, they presented low 

levels of perception of beliefs of violence. On the other hand, through different linear 

regression models, it is established that the manifestation of male violence and the 

consequences of violence maintain a significant correlation, in addition to being directly 

correlated with the manifestation of female violence. However, romantic love maintains a 

direct correlation with the beliefs of violence, but not with the consequences of violence. 
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Introducción 

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (2014), la 

violencia de pareja se define como daño físico, sexual o psicológico por parte de una pareja 

o cónyuge actual o anterior. Aunque este tipo de violencia puede ocurrir dentro de parejas de 

todas las edades, los jóvenes parecen estar particularmente en riesgo.  

Las creencias patriarcales no solo han subordinado el rol de la mujer, al conferirle la 

realización de tareas muy específicas dentro y fuera del hogar, sino que también han 

acentuado el control que el hombre tiene sobre las mujeres (Hunnicutt, 2009). Incluso, en las 

sociedades altamente patriarcales se presentan, principalmente entre los hombres, altos 

niveles de creencias en favor de la violencia contra las mujeres, así como estereotipos que 

desvalorizan el rol de la mujer en la sociedad (Hargreaves et al., 2006). 

Como consecuencia del predominio del hombre, ha sido posible justificar la violencia 

contra las mujeres cuando estas trasgreden las normas socialmente establecidas (Tang et al., 

2002). Después de un extenso análisis de los resultados encontrados en más de sesenta 

investigaciones alrededor del mundo, Waltermaurer (2012) confirmó que las personas que 

tienen una gran adhesión a las creencias patriarcales tienden a justificar el uso de la violencia 

contra las mujeres, especialmente cuando juzgan que la mujer ha fallado en sus 

responsabilidades.  

En las edades más jóvenes, observamos que las bases de la violencia de género siguen 

regenerándose y presentan nuevas formas de socialización afectivosexual no muy diferentes 

de las de otras épocas. Se trata de formas de socialización que llegan a “justificar” la violencia 

en nombre de lo que denominan “amor”. 

Estos mitos sostienen ideales de un modelo amoroso; son una preconcepción de ideas 

que muestran una especie de “verdades compartidas” que perpetúan los roles desiguales y las 

asimetrías de poder de hombres hacia mujeres y que se asumen en los noviazgos como parte 

de la relación. Son falsas creencias que “suelen poseer una gran carga emotiva, concentran 

muchos sentimientos, y suelen contribuir a crear y mantener la ideología del grupo, por ello, 

suelen ser resistentes al cambio y al razonamiento” (Ferrer et al., 2010).  
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En el ámbito del amor romántico estos mitos producen creencias compartidas acerca 

del “verdadero amor”, de la verdadera naturaleza del amor. Sin embargo, la existencia de 

mitos que sustentan el ideal de amor romántico puede considerarse como un factor de riesgo 

en las relaciones amorosas (Luzón, 2011). Los estudios sobre el ámbito de la violencia de 

género afirman que su raíz está ligada al contexto cultural y a nuestro sistema de valores, 

trasmitidos a través de los agentes de socialización. 

Un estudio realizado por Mizrahi et al. (2022), tuvo por objetivo profundizar la 

comprensión del sesgo de positividad como un mecanismo subyacente a la asociación entre 

amor apasionado y conductas de mantenimiento de relaciones en parejas románticas. 

Utilizando una metodología cuantitativa, se llevaron a cabo dos estudios de experiencias de 

relaciones diarias entre parejas de novios y recién casados, con una muestra total de 376 

participantes.  

En este estudio se exploró cómo el amor apasionado contribuye a un comportamiento 

diario más positivo en la relación y cómo las opiniones idealizadas de la pareja influyen en 

esta conexión. También se analizó si el amor apasionado tiene un impacto único en el 

comportamiento de apoyo a la relación, independientemente del compromiso relacional. 

Sus resultados mostraron que las percepciones positivas sesgadas actuaban como 

mediadoras entre el amor apasionado y el comportamiento de la relación, 

independientemente del nivel de compromiso. Contrariamente, el compromiso relacional no 

predecía el comportamiento de apoyo a la relación más allá del amor apasionado. Estos 

hallazgos subrayan cómo las percepciones positivas influyen en la relación entre el amor 

apasionado y las acciones diarias, sugiriendo que los comportamientos impulsados por el 

amor apasionado pueden beneficiar los objetivos a largo plazo del mantenimiento de la 

relación. 

Otro de los estudios realizado por Guay et al. (2016), cuyo objetivo fue investigar las 

causas percibidas de la violencia de pareja perpetrada entre parejas de adultos jóvenes de la 

comunidad; utilizó una metodología cuantitativa administrando cuestionarios y entrevistas 

estructuradas a 233 parejas jóvenes heterosexuales que respondieron la Escala de Tácticas de 
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Conflicto (CTS-2), escala de percepciones de agresión (POAS) y la entrevista de Percepción 

del impacto de la agresión (PIAI). 

Los hallazgos revelaron que la causa percibida de la ira fue la explicación más 

frecuente para la agresión de la pareja. Además, las mujeres reportaron la ira como una causa 

percibida de su violencia con más frecuencia que los hombres, mientras que los hombres 

reportaron pérdida de control y venganza con más frecuencia que las mujeres. 

Además, los análisis de clasificación dieron como resultado tres perfiles de 

perpetradores de violencia de pareja según las causas percibidas de su violencia: (1) reactivo, 

(2) común y (3) hostil. El perfil Reactivo se caracteriza por las causas percibidas de 

autodefensa y pérdida de control. Los individuos de este perfil también perpetraron el mayor 

número de diferentes conductas físicamente violentas. Los individuos en el perfil Común no 

informaron una causa percibida particular de violencia significativamente más que los otros 

perfiles.  

Estos individuos fueron los menos violentos. Finalmente, el perfil Hostil se 

caracteriza por las causas percibidas de alcohol o drogas, dominación, provocación, celos e 

intimidación. Estos individuos perpetraron el mayor número de conductas psicológicas y 

físicamente violentas y percibieron el impacto de su violencia de manera más negativa. 

Proponer una tipología de perpetradores de violencia de género en la población adulta joven 

contribuye a una mejor comprensión de las causas percibidas y las situaciones de alto riesgo, 

permitiendo así una posible prevención de actos de agresión más graves en años posteriores. 

Por su parte, Orozco Vargas et al. (2021) realizaron un estudio con el objetivo de 

determinar la relación entre las creencias acerca de la violencia y la prevalencia de la 

violencia en el noviazgo. Utilizaron una metodología de corte cuantitativo, transversal y no 

experimental, y un diseño correlacional-explicativo. Se contó con una muestra de 420 

estudiantes de dos universidades públicas mexicanas por medio de un muestreo no 

probabilístico e intencional, que respondieron el Inventario de creencias acerca de la 

violencia hacia la esposa, el Inventario de conflictos en las relaciones de noviazgo, y un 

cuestionario de información sociodemográfica. 
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Con respecto a los resultados del análisis de correlación canónica, en general se 

encontró que hay una correlación significativa entre el conjunto de las creencias hacia la 

violencia y el conjunto de los tipos de violencia en el noviazgo. Los resultados mostraron 

que, para la primera función, las variables de criterio más significativas fueron la violencia 

física y la violencia sexual, con una contribución secundaria de la violencia emocional y las 

amenazas. Con esta información se puede concluir que la violencia física presentó la 

magnitud más importante en las variables de criterio. Adicionalmente, con excepción de la 

variable de amenazas, los tres tipos de violencia tuvieron el mismo signo, lo cual indica que 

la violencia sexual, emocional y física están relacionadas positivamente. 

Por otra parte, respecto a los cinco predictores en la primera función, destacan la 

justificación y el apoyo hacia las víctimas como los predictores de mayor impacto, mientras 

que, con una aportación secundaria, se encuentran las ganancias-beneficios que podría 

obtener una víctima de la violencia en el noviazgo. Se pudo concluir que la justificación del 

comportamiento violento es percibida como la creencia más importante en comparación con 

las ganancias-beneficios que puede obtener la víctima, el apoyo que se les brinda a las 

víctimas, el castigo hacia el agresor y la responsabilidad del agresor. Por último, los 

resultados en la segunda función mostraron que solo la violencia emocional tuvo una 

aportación relevante; mientras que, con respecto a los predictores, el castigo al agresor y el 

apoyo hacia la víctima presentaron la mayor magnitud. 

Finalmente, como resultado del análisis de correlación canónica en ambas funciones, 

concluyeron que se obtuvo suficiente evidencia empírica para fundamentar la relación entre 

las creencias y la violencia en el noviazgo. 

En otro estudio realizado por Ruiz (2016), con el objetivo de indagar las causas y 

mecanismos que sostienen y sustentan la violencia de género en la adolescencia a través de 

los discursos de las chicas que la han sufrido y los chicos que la han ejercido. Se utilizó una 

metodología cualitativa, realizando 28 entrevistas en profundidad a chicas adolescentes que 

han sufrido violencia de género y a chicos adolescentes que la han ejercido. 

En ese estudio encontró que, al inicio de la relación, el mito de los celos no se percibe 

como forma de control explícita, sino que se presenta como parte de una muestra de amor e 
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interés; sin embargo, con el tiempo estos celos se transforman en bromas, discusiones o 

peleas que los chicos utilizan para imponer sus propias reglas. Por esta razón, gran parte de 

las chicas y chicos que participaron no distinguían entre celos “buenos” (pocos) y celos 

“malos” (excesivos), pues intentaban justificar su presencia dentro de ciertos límites que 

consideraban manejables. Sin embargo, el verdadero peligro radica en que no existe tal límite 

y que el grado de celos va aumentando sin que lo perciban. 

Así mismo, en un estudio de Méndez (2022) se tuvo como objetivo analizar la 

influencia de la percepción de violencia en la pareja y la presencia de reacciones emocionales 

en mujeres, utilizando una metodología de enfoque cuantitativo de diseño correlacional 

paramétrico con una muestra obtenida de manera no probabilística, integrada por 236 mujeres 

con una media de edad de 36.36 años, de diverso estado civil, ocupación y escolaridad; 

ademán asegurándose que las participantes hubieran vivido con su pareja al menos un año y 

se hubieran separado de ella en máximo 6 meses previo al estudio. Se utilizaron dos 

instrumentos previamente validados: el Cuestionario de Respuestas Emocionales a la 

Violencia y la Escala de Violencia. 

Los resultados indicaron que la violencia de pareja que más experimentan las 

participantes es la violencia psicológica, seguida de la física, física severa y, finalmente, la 

violencia sexual. Las reacciones emocionales que más presentan las mujeres son la depresión, 

seguida de ansiedad, humor irritable y ajuste psicosocial.  

Se encontró que la presencia de violencia psicológica y sexual se asocia con síntomas 

emocionales de depresión, ansiedad, ajuste psicosocial y humor irritable. En cuanto a la 

violencia física, se vincula con depresión, ansiedad, humor irritable y ajuste psicosocial. 

También se observa que, a pesar de solo haber tenido una participante sin escolaridad, 

ella percibe violencia psicológica severa, violencia sexual y violencia física severa; las 

participantes con primaria y carrera técnica son también las más violentadas disminuyendo 

la violencia al tener una licenciatura o posgrado. 

 Además, las mujeres que más perciben violencia fueron las divorciadas, las casadas, 

las que viven en unión libre y finalmente las solteras. En relación con la ocupación de las 

mujeres, las que sufren más violencia psicológica son aquellas que se dedican al hogar o son 
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empleadas, las que experimentan más violencia sexual son amas de casa, profesionistas y 

empleadas; mientras que las mujeres que más padecen violencia física y física severa son las 

comerciantes, estudiantes, seguidas de las amas de casa, empleadas y disminuye en las 

profesionistas. 

 

Método 

Participantes 

La muestra está conformada por 108 mujeres mexicanas adultas entre los 18 a los 66 

años. El muestreo fue seleccionado mediante el método no probabilístico y por conveniencia, 

entre quienes se encontraban mujeres que residen en los Estados de Nuevo León, Baja 

California, Estado de México, Puebla, Chihuahua, CDMX, Morelos y Chiapas. 

El núcleo familiar de las participantes, en específico de las personas con las que 

residen en la misma vivienda, está conformado en su mayoría por sus padres, padres y 

hermanos/as (uno o más), su pareja y su mamá. En menor medida, hay participantes que 

viven solas, con su pareja e hijos/as, con diversos familiares (abuelos, tías, primas, sobrinas, 

nietos, yerno, padrastro, etc.) o con roomies. En cuanto al estado civil de las participantes, la 

mayoría menciona estar en una relación o estar soltera actualmente. En menor medida, están 

casadas, separadas o viven en unión libre. Así mismo, la mayoría refiere no tener hijos.  

Así mismo, la mayoría tiene como escolaridad licenciatura terminada, preparatoria, 

secundaria, y cursando licenciatura actualmente. El resto de las mujeres, en menor medida 

ha estudiado preparatoria técnica, ingeniería, secretariado, secundaria técnica o está cursando 

maestría. Con base a esto, hay respuestas variadas respecto a qué se dedican las participantes: 

estudiantes, psicólogas, se dedican a su hogar, recursos humanos, maestras y desempleadas 

actualmente. En menor medida, hay mujeres que refieren ser intendente, chef, arquitecta, 

comerciante, actriz, odontóloga, tarotista y secretaria.  

Sobre las relaciones de pareja que han tenido las participantes a lo largo de su vida, 

la mayor cantidad se concentraba en los rangos de 1 a 3 parejas. En menor medida se 

encuentran mujeres que refieren haber tenido entre 4 a 12 relaciones de pareja. Así mismo, 

la mayoría refiere encontrarse en una relación sentimental actualmente. 
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Del total de las mujeres que se encuentran en una relación de pareja, hay una visible 

variedad de respuestas en cómo perciben y están viviendo su situación actual. En su mayoría 

la describieron como buena, cómoda, tranquila, estable, formal, sana, de confianza, respeto 

y apoyo mutuo. Sin embargo, una menor cantidad utilizó palabra como inestable, tóxica, 

difícil, complicada, montaña rusa, sin comunicación, monótona. Por el contrario, respecto de 

su relación de pareja anterior, la mayoría la refiere como violenta, caótica, compleja, 

desobligada, abusiva, distante, inmadura, inestable, dependientes, tormentosa, malas, 

intensas, inseguras, controladoras y banales. 

Instrumento 

El instrumento utilizado para la realización de este estudio está conformado por un 

cuestionario de datos sociodemográficos y cuatro escalas: la Escala de Mitos del Amor 

Romántico (SMRL), el Inventario de creencias acerca de la violencia hacia la esposa 

(IBWB), el Inventario de conflictos en las relaciones de noviazgo (CADRI) y el Cuestionario 

de respuesta emocional a la violencia doméstica y sexual (REV); los cuales, para fines de 

este estudio, se han divido en cinco apartados, como se describe a continuación: 

1. Cuestionario de datos sociodemográficos. Se incluyó un breve cuestionario de 

carácter sociodemográfico en el que se preguntaba a las mujeres participantes 

sobre su edad, el Estado de residencia, las personas con las que vive, el estado 

civil, el último grado de estudios, la ocupación, la cantidad de hijos (en caso de 

tenerlos), describir su situación sentimental actual y sus relaciones de pareja 

pasadas. 

2. Escala de Mitos del Amor Romántico (SMRL). La escala está compuesta 

originalmente por 11 ítems que miden la aceptación de los mitos románticos. 

Tiene un formato de respuesta tipo Likert con 5 alternativas: 1, completamente en 

desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni de acuerdo ni desacuerdo; 4, de acuerdo; y 5, 

completamente de acuerdo. Todos los ítems tienen una dirección directa, por lo 

que las puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo. Los mitos del 

amor romántico pueden medirse de forma independiente a través de sus 
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indicadores o de forma conjunta a través de la puntuación total en la escala 

(Bonilla y Rivas, 2020). 

Así mismo, se utilizó un reactivo del Cuestionario sobre Mitos de Amor 

Romántico, uno de los ítems que vincula el amor con el maltrato (Lara y Gómez-

Urrutia, 2021). Está compuesto originalmente por 10 ítems y, al igual que el 

anterior, tiene un formato de respuesta tipo Likert con 5 alternativas: 1, muy en 

desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4, de acuerdo; y 

5, muy de acuerdo. Todos los ítems tienen una dirección directa, por lo que las 

puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo. 

Para fines de esta investigación, se integró y se le dio por nombre “Escala de amor 

romántico”, conformada por 12 ítems con un formato de respuesta tipo Likert con 

4 alternativas: 1, muy en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, de acuerdo y 4, muy de 

acuerdo. Igualmente, todos los ítems tienen una dirección directa, por lo que las 

puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo. 

3. Inventario de creencias acerca de la violencia hacia la esposa (IBWB). La 

escala está conformada originalmente por 38 ítems divididos entre 5 subescalas: 

A. Los golpes a la mujer están justificados; B. Las esposas ganan con las palizas, 

C. Se debe prestar ayuda; D. El agresor debe ser castigado y E. El agresor es 

responsable (Saunders y Cols., 1987) 

Tiene un formato de respuesta tipo Likert con 7 alternativas: 1, muy de acuerdo; 

2, de acuerdo; 3, ligeramente desacuerdo; 4, ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5, 

ligeramente en desacuerdo; 6, en desacuerdo; y 7, muy en desacuerdo. Los ítems 

de las secciones A, B y C tienen una dirección directa, por lo que las puntuaciones 

altas suponen mayores niveles de acuerdo con que las mujeres son merecedoras 

de sufrir violencia, sin embargo, en las secciones D y E los reactivos se refieren a 

la responsabilidad del agresor en la violencia que ejerce, por lo que las 

puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo con esa afirmación.  

Para fines de esta investigación, se seleccionaron los reactivos pertinentes y se le 

dio por nombre “Escala de creencias sobre la violencia”, conformada por 22 
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ítems con un formato de respuesta tipo Likert con 4 alternativas: 1, muy en 

desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, de acuerdo y 4, muy de acuerdo. Igualmente, se 

conservó en los reactivos la característica antes mencionada: los primeros 14 

reactivos tienen una dirección directa, por lo que las puntuaciones altas suponen 

mayores niveles de acuerdo, sin embargo, en los reactivos restantes las 

puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo con la responsabilidad 

del agresor en la violencia que ejerce. 

4. Inventario de conflictos en las relaciones de noviazgo (CADRI). Este 

instrumento fue diseñado para evaluar múltiples formas de comportamiento 

abusivo que pueden ocurrir entre parejas. El abuso se conceptualizó originalmente 

en términos de cuatro factores principales: abuso físico, amenazas, abuso sexual 

y abuso verbal o emocional (Wolfe et al., 2001). Originalmente está conformado 

por 35 ítems, donde cada pregunta se formuló dos veces (cambiando solo el 

pronombre), la primera en relación con el comportamiento de la encuestada hacia 

su pareja sentimental, y la segunda en relación con el comportamiento de la pareja 

sentimental hacia la encuestada. Tiene un formato de respuesta tipo Likert con 4 

alternativas: 1, nunca; 2, rara vez; 3, algunas veces y 4, a menudo. 

Para fines de esta investigación, se organizó como dos secciones: “Escala de 

Manifestaciones de Violencia Masculina” y “Escala de Manifestaciones de 

Violencia Femenina”, donde cada uno estuvo conformado por 12 ítems con un 

formato de respuesta tipo Likert con 4 alternativas: 1, nunca; 2, rara vez; 3, a veces 

y 4, a menudo. Todos los ítems tienen una dirección directa, por lo que las 

puntuaciones altas suponen mayores niveles de acuerdo. 

5. Cuestionario de respuesta emocional a la violencia doméstica y sexual (REV). 

Este cuestionario se presenta como un cuestionado heteroaplicado destinado a la 

detección y evaluación de depresión, ansiedad, ajuste psicosocial y estado de 

ánimo irritable en mujeres que han sido víctimas de violencia doméstica por parte 

de sus parejas actuales o anteriores, así como en mujeres con antecedentes de 

abuso o agresión sexual (Soler et al., 2005). El instrumento está originalmente 
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conformado por 22 ítems y tiene un formato de respuesta tipo Likert con 4 

alternativas: 0, nada; 1, algo; 2, bastante y 3, mucho. 

Para fines de esta investigación, se le dio por nombre “Escala de Consecuencias 

de la Violencia”, conformada por 19 ítems con un formato de respuesta tipo Likert 

con 4 alternativas: 1, nada; 2, poco; 3, bastante y 4, mucho. Igualmente, todos los 

ítems tienen una dirección directa, por lo que las puntuaciones altas suponen 

mayores niveles de acuerdo. 

Procedimiento 

El presente estudio fue realizado en el país de México, donde se aplicaron los 

instrumentos a través de un formulario de Google, con la finalidad de que las mujeres 

participantes pudieran contestar la encuesta desde cualquier dispositivo con acceso a internet. 

La participación en el estudio fue voluntaria y anónima. Las personas participantes fueron 

informadas de los objetivos y las características de la investigación.  

Esta investigación tiene un enfoque cuantitativo no experimental, es decir que 

mediante la recolección de datos que prueban hipótesis, con base en la medición numérica y 

el análisis estadístico se planeta establecer patrones de comportamiento, además de realizar 

el estudio sin la manipulación deliberada de variables.  

Con la finalidad de conocer la percepción del amor romántico en mujeres adultas y 

su relación con el impacto psicológico causado en conjunto con aspectos como violencia de 

pareja y violencia de género, se aporta al estudio los resultados y el análisis que respondan a 

la relación y el comportamiento de cada dimensión respecto a las mujeres, basada en un 

diseño correlacional-causal. 

El procedimiento que se aplicó para la recolección de datos, viabilidad y confiabilidad 

del instrumento fue mediante la prueba Alfa de Cronbach con los reactivos finales 

desglosados y las opciones de respuestas utilizadas, así como la especificación de los análisis 

estadísticos correspondientes al tratamiento de los datos en el Programa de Estadísticas para 

las Ciencias Sociales SPSS.  

 

Resultados 
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En el caso de la medición del amor romántico en esta población de mujeres, este 

instrumento obtuvo una confiabilidad de .771 de coeficiente Alpha de Cronbach con 9 

reactivos. Al aplicarlo, se tuvo una media de calificación de 15.18, con una desviación 

estándar de 3.69. Considerando de la calificación mínima que se obtuvo era de 9 y la máxima 

de 27, podría interpretarse que la aceptación del amor romántico está mayormente dirigida 

hacia una proporción de baja calificación, sin embargo, una población representativa de 

mujeres sí están presentando una aceptación alta de amor romántico.  

Por otro lado, en la medición de creencias de la violencia, este instrumento obtuvo 

una confiabilidad de .929 de coeficiente Alpha de Cronbach con 14 reactivos. Al aplicarlo se 

tuvo una media de calificación de 15.38, con una desviación estándar de 3.47. Obteniendo 

una calificación mínima de 14 y una máxima de 38, se podría decir que la gran mayoría de 

esta población se inclina hacia bajas calificaciones de creer que las mujeres son, de alguna 

forma, merecedoras de ser víctimas de violencia; sin embargo, es importante señalar que una 

proporción menor pero significativa sí está presentando una calificación alta a favor de la 

violencia.  

Así mismo, en el caso de la medición de manifestación de violencia masculina, este 

instrumento obtuvo una confiabilidad de .876 de coeficiente Alpha de Cronbach con 9 

reactivos. Al aplicarlo se obtuvo una media de calificación de 15.81, con una desviación 

estándar de 6.14. Teniendo una puntuación mínima de 9 y una máxima de 35, podría 

interpretarse que una proporción considerable se inclina ligeramente hacia calificaciones 

bajas de percepción de manifestación de violencia masculina, sin embargo, una población 

representativa de mujeres presenta calificaciones altas.  

Sin embargo, en la medición de manifestación de violencia femenina, este 

instrumento obtuvo una confiabilidad de .559 de coeficiente Alpha de Cronbach con 8 

reactivos. Al aplicarlo se tuvo una media de calificación de 15.17, con una desviación 

estándar de 3.71. Considerando una calificación mínima de 9 y una máxima de 24, se podría 

decir que la mayoría de la población se inclina hacia una baja percepción de manifestación 

de violencia femenina.  
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En el caso de la medición de las consecuencias de la violencia, este instrumento 

obtuvo una confiabilidad de .970 de coeficiente Alpha de Cronbach con 17 reactivos. Al 

aplicarlo se obtuvo una media de calificación de 36.40, con una desviación estándar de 15.41. 

Considerando que la calificación mínima que se obtuvo es de 17 y la máxima de 68, se podría 

interpretar que la población se inclina hacia una alta proporción de percepción en las secuelas 

que lleva consigo la violencia.  

Tabla 1 

Análisis estadísticos  

 Aceptación 

del amor 

romántico 

Percepción de 

creencias de la 

violencia 

Percepción de 

manifestación de 

violencia masculina 

Percepción de 

manifestación de 

violencia femenina 

Percepción de 

consecuencias 

de la violencia 

N 
Válido 108 108 108 108 108 

Perdidos 0 0 0 0 0 

Media 15.1852 15.3889 15.8148 15.1759 36.4074 

Desv. 

Desviación 

3.69933 3.47443 6.14946 3.71617 15.41030 

Asimetría .826 4.246 .988 .728 .491 

Curtosis 1.046 20.711 .451 -.090 -.957 

Mínimo 9.00 14.00 9.00 9.00 17.00 

Máximo 27.00 38.00 35.00 24.00 68.00 

Nota: Elaboración a partir de los datos estadísticos generados por el instrumento de medida

  

Dentro del análisis se encontró una asociación entre la variable de creencias de la 

violencia y la variable de amor romántico (B=.390; p=.000), esto significa que las creencias 

en torno al comportamiento de la mujeres sobre su forma de hablar, su vida sexual y la 

responsabilidad sobre la violencia que recibe, desde negarse a mantener relaciones, castigos 

por infidelidades sexuales o que merece ser agredida si miente a su pareja; y por el otro lado 

la asociación que creer esto en ciertos niveles tiene con el amor romántico, es decir, ante la 

presencia de estas creencias existe vinculación con la percepción sobre que no se puede ser 

feliz si no se encuentra una pareja que complemente, que los celos son una demostración de 

amor, que el amor verdadero termina en matrimonio, que amar es sufrir, entre otras.  

Así mismo, se encontró una asociación entre la manifestación de la violencia 

masculina y  la manifestación de la violencia femenina (B=.533), esto quiere decir que 

cuando se presentan actitudes masculinas a favor de amenazar con destruir algo, ridiculizar 
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o burlarse de alguien, uso de violencia física con patadas, golpes o puñetazos; tiene 

asociación con actitudes femeninas de sacar a relucir algo malo del pasado, amenazar con 

terminar la relación, comportamientos para provocar celos, entre otros. 

Además, se encontró una asociación entre la manifestación de la violencia masculina 

y las consecuencias de la violencia (B=.755), lo cual indica que ante actitudes masculinas 

como las mencionadas anteriormente, hay una asociación con las consecuencias que se 

generan a raíz de la violencia en las mujeres, es decir, provoca sentimientos de inseguridad 

e inutilidad, irritabilidad, sensación de ahogo, baja autoestima, disminución de actividades 

agradables y convivencia social, entre otras. 

De igual manera, existe una asociación entre la manifestación de la violencia 

femenina y las consecuencias de la violencia (B=.480), donde se indica que las actitudes 

femeninas a las que ya se ha hecho referencia están asociadas con consecuencias como 

desesperanza hacia el futuro, sensación de confusión, sentimientos de fracaso, cambios de 

humor, presión en el pecho, entre otros.  

Tabla 2 

Análisis de correlaciones 

 Aceptación 

del amor 

romántico 

Percepción de 

creencias de la 

violencia 

Percepción de 

manifestación 

de violencia 

masculina 

Percepción de 

manifestación 

de violencia 

femenina 

Percepción de 

consecuencias 

de la violencia 

Aceptación del 

amor 

romántico 

Correlación 

de Pearson 
1 .390** -.089 -.027 .021 

N  108 108 108 108 

Percepción de 

creencias de la 

violencia 

Correlación 

de Pearson 
 1 -.052 -.081 -.097 

N   108 108 108 

Percepción de 

manifestación 

de violencia 

masculina 

Correlación 

de Pearson 
  1 .533** .755** 

N    108 108 

Percepción de 

manifestación 

de violencia 

femenina 

Correlación 

de Pearson 
   1 .480** 

N     108 

Percepción de 

consecuencias 

de la violencia 

Correlación 

de Pearson 
.  .  1 

Nota. ** = la correlación es significativa en el nivel 0,01 bilateral 
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Nota: Elaboración a partir de los datos estadísticos generados por el instrumento de medida

  

En el modelo de regresión lineal del amor romántico, creencias de la violencia, 

manifestación de la violencia masculina, manifestación de la violencia femenina, 

consecuencias de la violencia y edad de las participantes, se obtuvo un nivel de significancia 

aceptable (p=.000; F=5.44; gl=5), con una fuerza explicativa adecuada (r2=.172), donde se 

establecieron relaciones predictivas de la variable dependiente de amor romántico con las 

variables independientes de creencias de la violencia (B=.367) y la manifestación de 

violencia masculina (B= -.270). 

Tabla 3 

Modelo de Regresión de amor romántico 

Modelo 
Coeficientes no estandarizados 

Coeficientes 

estandarizados t Sig. 

B Desv. Error Beta 

1 (Constante) 7.458 2.170  3.436 .001 

Percepción de creencias de 

la violencia 

.391 .097 .367 4.043 .000 

Percepción de 

manifestación de violencia 

masculina 

-.162 .085 -.270 -1.918 .058 

Percepción de 

manifestación de violencia 

femenina 

.026 .105 .026 .251 .802 

Percepción de 

consecuencias de la 

violencia 

.056 .033 .234 1.718 .089 

¿Qué edad tienes? .069 .038 .162 1.790 .076 

Nota. a. Variable dependiente: Aceptación de amor romántico 

Nota: Elaboración a partir de los datos estadísticos generados por el instrumento de medida

  

Por otro lado, en el modelo de regresión lineal de las consecuencias de la violencia, 

manifestación de la violencia masculina, creencias de la violencia y amor romántico, se 

obtuvo un nivel de significancia aceptable (p=.000; F=49.33; gl=3), con una fuerza 

explicativa adecuada (r2=.575), donde se estableció una relación predictiva de la variable 

dependiente de consecuencias de la violencia con la variable independiente de manifestación 

de la violencia masculina (B=.761). Sin embargo, hay una relación considerable entre la 
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variable dependiente de consecuencias de la violencia con la variable independiente de amor 

romántico (B=.130). 

Tabla 4 

Modelo de Regresión de Consecuencias de la violencia 

Modelo Coeficientes no estandarizados Coeficientes 

estandarizados 

t Sig. 

B Desv. Error Beta 

1 (Constante) 5.372 5.850  .918 .361 

Percepción de 

manifestación de violencia 

masculina 

1.906 .159 .761 12.026 .000 

Percepción de creencias de 

la violencia 

-.479 .303 -.108 -1.577 .118 

Percepción de amor 

romántico 

.544 .286 .130 1.902 .060 

Nota. a. Variable dependiente: Percepción de consecuencias de la violencia 

Nota: Elaboración a partir de los datos estadísticos generados por el instrumento de medida

  

 

Discusión 

Con relación al primer objetivo, en el que se planteó describir las expresiones del 

amor romántico en relaciones de pareja en mujeres adultas en México, en esta investigación 

se encontró que en general se observa una tendencia hacia una baja aceptación del amor 

romántico, sin embargo, una parte representativa de las mujeres evaluadas muestra una alta 

aceptación de estas creencias. Esto coincide con lo planteado por Ruiz (2016), quien señala 

que los mitos del amor romántico siguen siendo ampliamente aceptados entre muchas 

mujeres jóvenes, lo que puede influir en su percepción de las relaciones de pareja y en la 

normalización de conductas de control o dependencia emocional. 

Respecto al segundo objetivo, donde se planteó caracterizar la violencia de género en 

mujeres adultas en México, se encontró que, si bien una parte considerable de las 

participantes tiende a percibir en menor medida la manifestación de violencia masculina, 

también se identificó un grupo representativo de mujeres que reporta una percepción alta de 

este tipo de violencia. Según Méndez et al. (2022) las mujeres presentan distintas formas de 
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interpretar la violencia de pareja, ya que mientras algunas minimizan las agresiones, otras las 

identifican claramente y reaccionan con fuertes respuestas emocionales. 

En el tercer objetivo se planteó analizar el impacto psicológico de la violencia de 

género en mujeres adultas en México. Se encontró que la población se inclina hacia una alta 

proporción de percepción en las secuelas que lleva consigo la violencia. Esto coincide con lo 

planteado por Méndez et al. (2022), quienes encontraron que muchas mujeres identifican 

claramente las secuelas emocionales derivadas de la violencia de pareja, como el miedo, la 

tristeza o la confusión, lo que evidencia una alta percepción de sus consecuencias.  

Siguiendo esa misma línea, según la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las 

Relaciones en los Hogares [ENDIREH] (INEGI, 2022), una parte considerable de las mujeres 

que han vivido violencia reconocen afectaciones emocionales como tristeza, miedo o baja 

autoestima, lo que evidencia su percepción clara sobre las consecuencias de esa violencia. 

Por otro lado, en relación con el cuarto objetivo y para dar respuesta a la pregunta de 

investigación, que es el punto central de este estudio, se propuso establecer la relación del 

amor romántico en relaciones de pareja con la violencia de género y su impacto psicológico. 

Se encontró una correlación entre la aceptación del amor romántico con la percepción de las 

manifestaciones de violencia masculina, así mismo, que existe una correlación entre las 

consecuencias de la violencia con percepción de la manifestación de la violencia masculina.  

Esto coincide con lo planteado por Ruiz (2016), quien refiere que las ideas en torno 

al amor romántico profundamente arraigadas en la sociedad, así como invisibilizan y 

legitiman la violencia, dificultando que las mujeres identifiquen conductas abusivas como 

tales. En esta misma línea, Orozco et al.  (2021) encontraron que las creencias distorsionadas 

sobre el amor y la violencia están relacionadas con una mayor tolerancia a comportamientos 

agresivos en las relaciones de pareja, lo que puede aumentar la prevalencia de violencia 

psicológica, física o sexual.  

Ambos trabajos evidencian cómo las construcciones culturales del amor influyen 

directamente en la perpetuación de la violencia de género y en sus efectos psicológicos, ya 

que muchas mujeres internalizan estas dinámicas como parte natural de una relación afectiva.  

Limitaciones del estudio 
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Una de las principales limitaciones de este estudio radica en que la muestra se 

conformó mayoritariamente por mujeres con un nivel educativo medio-superior y superior, 

lo que implica una posible falta de representación de sectores con menor acceso educativo, 

donde las creencias patriarcales y la aceptación de mitos del amor romántico podrían 

manifestarse de forma diferente. 

Otra limitación importante es que el uso de instrumentos de autoinforme podría haber 

influido en la precisión de las respuestas, dado que temas como la violencia de pareja, el 

amor romántico y las creencias patriarcales suelen estar cargados de componentes 

emocionales y sociales que pueden llevar a sesgos de deseabilidad social o subestimación de 

experiencias personales. 

Implicaciones y Futuras Investigaciones 

Los hallazgos de este estudio evidencian la importancia de abordar las expresiones 

del amor romántico como un factor de riesgo que perpetúa dinámicas de violencia de género 

en las relaciones de pareja. Las creencias y mitos asociados al amor romántico no solo 

refuerzan estereotipos de género, sino que también dificultan la identificación y el 

reconocimiento de conductas violentas, lo que agrava el impacto emocional y psicológico en 

las mujeres.  

Por ello, es fundamental que las intervenciones en prevención de la violencia de 

pareja incorporen programas de educación afectiva y deconstrucción de estereotipos 

amorosos, especialmente dirigidos a mujeres jóvenes y adolescentes, quienes se encuentran 

en etapas tempranas de socialización afectivo-sexual. 

Así mismo, este estudio demuestra la necesidad de generar políticas públicas que 

consideren la dimensión cultural de la violencia de género, reconociendo que la erradicación 

de las creencias patriarcales debe ser parte de toda estrategia integral de prevención. Las 

campañas de sensibilización deben focalizarse no solo en la denuncia de la violencia 

explícita, sino también en cuestionar los modelos de amor que normalizan la desigualdad y 

el control. 

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el tamaño y la diversidad de la 

muestra, incorporando mujeres de distintos contextos socioeconómicos y niveles educativos, 
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a fin de obtener un panorama más representativo de la población mexicana. También sería 

pertinente incluir la perspectiva masculina en estudios similares, con el propósito de analizar 

las creencias y actitudes de los hombres respecto al amor romántico y la violencia de pareja. 

 

Conclusión  

El presente estudio evidenció cómo las expresiones del amor romántico, sustentadas 

en mitos y creencias tradicionales, continúan ejerciendo una influencia significativa en la 

percepción y vivencia de las relaciones de pareja en mujeres adultas en México. A pesar de 

observarse, en general, una tendencia hacia una baja aceptación de estos mitos, existe un 

sector representativo de mujeres que interioriza estas creencias, lo cual se asocia con la 

normalización de conductas violentas en sus relaciones. 

Los resultados mostraron que las creencias patriarcales sobre la violencia tienen un 

vínculo directo con la aceptación del amor romántico, visibilizando cómo las estructuras 

culturales y sociales perpetúan dinámicas de desigualdad y control a través de la transmisión 

de estereotipos y mitos en torno al amor. Así mismo, la violencia de género, tanto masculina 

como femenina, mostró correlaciones significativas con las consecuencias emocionales en 

las mujeres, como depresión, ansiedad, baja autoestima y aislamiento social. 

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de desarrollar estrategias de prevención y 

educación afectiva que permitan cuestionar y desmontar los mitos del amor romántico desde 

edades tempranas, así como promover programas de intervención que aborden no solo la 

violencia explícita, sino también las creencias y actitudes subyacentes que la legitiman. De 

igual manera, resalta la importancia de visibilizar el impacto psicológico de la violencia en 

las mujeres, generando espacios de atención integral que consideren sus experiencias y 

necesidades específicas. 

En conclusión, el amor romántico, cuando está cargado de mitos y concepciones 

erróneas, no solo reproduce estereotipos de género, sino que también se convierte en un factor 

de riesgo que puede facilitar la violencia de pareja y profundizar sus consecuencias 

emocionales y sociales. 
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